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Varje person, varje kropp är annorlunda. Den här boken är en vägledning, men ersätter inte diagnosen av en kompetent läkare eller alternativ behandlare. Därför kan varken förlaget eller författaren ta ansvar för de metoder och råd som presenteras i denna bok. Det påpekas uttryckligen att vid besvär eller uppkomst av symtom bör en läkare eller alternativ behandlare konsulteras. Användningen av de metoder och råd som presenteras här sker på egen risk. Utgivaren och författaren garanterar inte att kosttillskotten är effektiva.


Verket, inklusive dess delar, är upphovsrättsligt skyddat. All användning utan förlagets och författarens samtycke är förbjuden. Detta gäller särskilt elektronisk eller annan reproduktion, översättning, distribution och tillgängliggörande för allmänheten.




1. Förord och viktig anmärkning före behandlingen


Jag gratulerar dig till att du har valt "Varicocele Secrets" och önskar dig många insikter och mycket framgång med de åtgärder som du har tagit fram för dig själv när du läste texterna.


Den kunskap som jag har förvärvat under de senaste åren genom intensiv forskning, logiska slutsatser och inte minst genom oräkneliga självförsök är ovärderlig för alla män som har beslutat och kommer att besluta sig mot kirurgisk behandling av varicocele. Även de som har genomgått ingreppet och upplevt en lyckad operation kan ha nytta av informationen i denna bok. På så sätt kan du åstadkomma en snabb återhämtning och förhindra att en varicocele återkommer i framtiden.


Den här boken innehåller all den information som författaren för närvarande har tillgång till om hur man effektivt och naturligt kan behandla varicocele. De åtgärder som föreslås här har visat sig vara effektiva. Om du följer reglerna och genomför de föreslagna åtgärderna konsekvent kommer den här boken framgångsrikt att stödja dig i att lindra de negativa symptomen på varicocele och med tiden få dem att försvinna helt.


Innehållet i denna handbok upprepas delvis för att klargöra vikten av vissa punkter. Den här boken är inte uttömmande men ger omfattande information om de olika behandlingsalternativen för varicocele.


Kunskapen om varicocelens ursprung och utveckling kommer från en mängd olika erkända källor. Vetenskapliga studier och rapporter har visat att de rekommenderade kosttillskotten mot venösa sjukdomar är effektiva. De behandlingsmetoder som presenteras är huvudsakligen från självförsök. Andra härstammar från indisk folkmedicin, som har visat sig vara effektiv. Denna medicin betraktar kroppen som en hel enhet, som först måste föras tillbaka till sin naturliga läkande balans. Varicocele beskrivs i ayurvedisk medicin som Sira Granthi, en cystisk (vätskefylld) svullnad i venerna.


När du har läst boken och bestämt dig för de första åtgärderna bör du diskutera de valda behandlingsmetoderna med din urolog innan du påbörjar behandlingen och få deras godkännande för de valda behandlingsmetoderna.


De behandlingsmetoder och rekommendationer som föreslås här är effektiva. Behandlingens längd tills synliga resultat uppnås kan dock variera från person till person. En anledning till detta är att varje person är betingad på olika sätt i början av behandlingen och att det finns olika grader av svårighetsgrad. Å andra sidan kan orsakerna till uppkomsten av en varicocele variera mycket. Hälsotillståndet i början av behandlingen, antalet metoder, åtgärder och den individuella livsstilen är också avgörande för hur snabbt man kan förvänta sig en förbättring.


Läs därför hela boken noggrant och ta reda på vilka av de beskrivna påverkansfaktorerna som är avgörande i ditt enskilda fall. Gör anteckningar och markera de avsnitt som är viktiga för dig.


En bot är endast möjlig om du följer de två viktigaste faktorerna, nämligen en sund livsstil och genomförandet av de åtgärder som presenteras. Särskilda åtgärder är särskilt användbara om du upplever negativa symtom som smärta. Den efterföljande kontinuerliga behandlingen är mycket viktig för att undvika symtomen och ett återfall i framtiden.


Det är nödvändigt att förändra sina vanor i en hälsosam riktning så att kropp och själ kan återfå sin balans och på så sätt komma in i ett helande tillstånd. Du kommer att uppleva många fler positiva livsförändrande fördelar, såsom ökat självförtroende, mer livsenergi och frihet från skadliga fasthållanden.


För att bibehålla en frisk kropp bör du först och främst ta hand om den:




	Du minimerar dina individuella riskfaktorer,


	Din tarmhälsa är återställd och garanterad,


	Du kan hantera den dagliga stressen bättre,


	Och du korrigerar din hållning om det behövs.





Du kommer att få mycket information och råd om dessa och många andra punkter i bokens fortsatta utveckling.


Om du å andra sidan bestämmer dig för att inte göra någon positiv förändring av din livsstil kommer resultaten logiskt sett att dröja. På samma sätt kan du inte förvänta dig att uppleva smärtlindring på kort eller lång sikt om du inte regelbundet använder lämpliga smärtlindrande behandlingar. Prova de olika metoderna och se själv hur effektiva de är.


Ha tålamod under behandlingen och ta till dig följande: Disciplin och regelbundenhet är nycklarna till framgång. Endast den som arbetar med sina mål och sin läkning under en längre tidsperiod kan uppnå dem. Så börja skriva ner dina veckomål och regler varje vecka. På så sätt blir det lättare för dig att själv kontrollera de allmänna förhållandena och behandlingens fullständighet och inte bara hålla dem i minnet. Vi lever i informationsåldern och översvämmas av ny information varje dag. För att se till att du inte glömmer några viktiga punkter och detaljer ska du skriva ner så mycket som möjligt. "Den som skriver, håller sig till det."


Låt inte första motgångar eller mål som inte uppnåtts göra dig upprörd. Detta är normalt i början. Det är viktigt att du ser varje dag som en ny chans och att du alltid försöker gå ut ur dagen som en vinnare.


Om du vinner sju dagar, vinner du veckan.


Om du vinner fyra veckor i rad vinner du månaden.


Om du vinner flera månader i rad finns det en mycket stor sannolikhet (beroende på svårighetsgraden) att symptomen försvinner helt och hållet och att varicocele kan botas.


Viktig information före behandlingen


Se till att besöka tre olika urologer (inklusive en kirurg) och få deras åsikter om den bästa behandlingen i ditt fall. Det vore vårdslöst att påbörja behandling utan att känna till det exakta tillståndet och orsakerna som klargjorts av välkända specialister.


Hitta en urolog som du litar på bland de tre besöken. Efter att ha läst den här boken ska du besöka honom eller henne igen för att få deras godkännande för de behandlingsmetoder du har valt.


Jag rekommenderar också att du gör en spermaanalys varje år och att du kontrollerar dina hormonnivåer genom ett blodprov, så att en eventuell försämring av ditt tillstånd kan upptäckas i ett tidigt skede.


Du kan också besöka en venspecialist och låta dig undersökas av honom. En varicocele är en sjukdom i venerna, som i många fall kan ha mycket liknande orsaker. Det är möjligt att han eller hon kan undersöka venen bättre och fastställa den exakta orsaken för att påskynda läkningsprocessen på ett mer målinriktat sätt.


Du kan också rådgöra med en homeopat. Homöopatiska medel är vetenskapligt bevisat effektiva och har framgångsrikt hjälpt många människor att bota sjukdomar.




2. Varicocele


I början ges en definition av den kliniska bilden. Läkarnas och urologernas åsikter om behandlingen av varicocele varierar stort i praktiken. Detta beror förmodligen på att de är olika informerade och också har haft olika erfarenheter av behandlingen av sina patienter. Medan en stor grupp urologer (om de är symtomfria) avråder från operation, rekommenderar den andra gruppen (ofta också kirurger) att operera så tidigt som möjligt.


I slutändan är det patienten som fattar beslutet om operation eller inte, utan tillräcklig information om orsakerna till varicocele och riskfaktorerna för fortsatt utveckling. Sällan förklaras hur man kan minimera dessa riskfaktorer, och sällan anges ett alternativt, naturligt behandlingsalternativ.


2.1 Definition


En varicocele eller varicocele testis (latin varix - åderbråck; grekiska kele - bråck) beskriver ett åderbråck i venerna, det venösa plexus som bildas av testiklarna och epididymis i sädesledaren (plexus pampiniformis).


I 75-90 % av fallen förekommer varicocele på vänster sida. Som regel kräver varicocele ingen behandling så länge patienten inte klagar över akut eller ihållande smärta.


Enligt "Textbook for Urology" drabbas 4 till 11 % av alla män. Andra beräkningar talar om hela 10-20 %. Män mellan 14 och 25 år är särskilt drabbade.


På grund av det samlade blodet i varicocele och dess oförmåga att låta blodet strömma tillbaka till hjärtat på rätt sätt (venös ventilinsufficiens), utvidgas pampiniform plexus och venväggarna och testiklarna skadas. Blodstockningen leder till att en onaturlig värme utvecklas runt testiklarna. Testiklarna behöver en temperatur som är en till två grader Celsius lägre än den normala kroppstemperaturen på cirka 36,5 °Celsius för att fungera optimalt.


Dessutom utgör toxinerna i blodet en ytterligare fara för testiklarna. Gifterna kan ackumuleras i varicocele på grund av den störda blodcirkulationen och på så sätt ytterligare skada testiklarna och deras funktion.


Åderbråck i plexus pampiniformis (venösa plexus i spermasträngen) kan påverka näringstillförseln, fertiliteten och testosteronfrisättningen i testiklarna negativt.


2.2 Vänster, höger eller bilateral varicocele


Majoriteten av urologerna är efter kliniska undersökningar och rapporter i fackmedia övertygade om att 80-90 % av varicocele är lokaliserade endast på vänster sida, 5-10 % på höger sida eller på båda sidor. Orsaken till detta ligger i de olika utflödesförhållandena i respektive testiklar. Testikelvenen i den vänstra testikeln mynnar i en rät vinkel i den vänstra njurvenen. Däremot mynnar testikelvenen i den högra testikeln i en spetsig vinkel i den nedre hålvenen. Detta skapar också en cirka 10 centimeter högre utflödesväg och ett mottryck mot gravitationen som den vänstra testikelvenen måste övervinna.
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Anatomi av testikeln. Artärerna transporterar syrerikt blod till testiklarna, venerna transporterar syrefattigt blod tillbaka till hjärtat och lungorna.


2.3 Svårighetsnivåer (Varicocele-grader)


Subklinisk


Varicocele är inte palpabel men kan synliggöras med dubbel sonografi och Valsalva-manöver (pressandning).


Klass I


Varicocele palperbar men inte synlig under Valsalva-manöver.


Grad II


Varicocele palperbar men inte synlig i vila.


Grad III


Varicocele är lätt palpabel och tydligt synlig även i vila.


2.4 Vilka är orsakerna till varicocele?


Enligt litteraturen är orsaken ofta en genetisk predisposition för venös svaghet eller venös klaffinsufficiens. Jag anser dock att dessa antaganden inte längre är aktuella och att de inte tar hänsyn till andra faktorer som påverkar utvecklingen och svårighetsgraden av en varicocele. De flesta av oss föds friska och varicocele utvecklas på grund av vissa beteenden. Varicocele har ofta sin orsak i (mer eller mindre) självförvållade hälsobesvär.


Vanliga orsaker är ett självförvållat fysiskt tillstånd, t.ex. ett försvagat kardiovaskulärt system, högt blodtryck, försämrat blodflöde i buken, en svag magtarmkanal, förstoppning och olika muskelobalanser i kroppen. Allt detta tyder på att utvecklingen av varicocele har mycket mer att göra med den drabbade personens individuella livsstil än med en medfödd predisposition.


Inse därför vikten av dessa viktiga fakta. Du vet nu att det är du själv som måste vidta de nödvändiga åtgärderna för att läka. I de följande kapitlen kommer du att få mer detaljerad information om hur du kan påverka respektive faktorer positivt.


Kända fysiologiska orsaker till utvecklingen av varicoceles.


Nötknäpparsyndromet:


Nötknäcksyndromet är en kliniskt manifest variant av ett nötknäcksfenomen som orsakas av att den vänstra njurvenen fastnar mellan aorta (arteria mesenterica superior) och tarmarteria (aorta abdominalis). Detta kan leda till en venös utflödesstörning av testikelvenen och bildning av åderbråck (varicoceles).


Ibland uppstår smärta i bukhålan eller i vänster ljumske. Hos män kan varicocele orsaka smärta i testiklarna och störningar i spermiebildningen (spermatogenes). Det bästa vore om du lät klarlägga detta av en urolog i samband med undersökningen av varicocele.


Venös svaghet / venös klaffinsufficiens:


Venerklaffarna ser till att blodet flyter ordentligt från musklerna och organen tillbaka till hjärtat hos en frisk person. Vid åderbråck är dessa klaffar ofta defekta eller skadade. Orsakerna till detta kan bland annat bero på åratal av dåliga vanor och beteendemönster. Ålder kan dock också spela en roll som utlösande faktor.


En person som har ett kontorsjobb och tillbringar större delen av tiden sittande är lika skadlig för venerna som en person som måste stå hela dagen. Svagheten börjar när venklaffarna inte längre stänger ordentligt. Dessa klaffar ser normalt till att blodet strömmar ordentligt tillbaka till hjärtat.


Även om det kan bero på en familjebildning gäller följande:


Ändra din livsstil och följ de åtgärder och metoder som beskrivs i den här boken. Motionera och få regelbunden motion. Gå raskt minst 30 minuter per dag, jogga måttligt, cykla (med lämplig sadel) eller träna på crosstrainer. Detta kommer att göra ditt hjärta friskt och starkt. Gå till gymmet regelbundet. Sitt inte för länge. Motionera lite däremellan, till exempel genom att gå i trappor eller ta en kort promenad. Om du måste stå mycket, avlasta benen då och då genom att byta ställning eller (om möjligt) sätta dig ner i fem minuter.
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