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VORWORT


Liebe Leserinnen und Leser,


dieses Buch ist, auch wenn ich mich im Text auf Kinder beziehe, für alle gedacht, die schwimmen lernen wollen bzw. es jemandem beibringen möchten.


Die Idee hierzu kam mir, nachdem ich meinem Sohn das Schwimmen beigebracht hatte und in den Medien immer öfter berichtet wurde, dass es kaum noch Schwimmunterricht an den Schulen gäbe, die Schwimmkurse ausgebucht wären und somit die Anzahl der Nichtschwimmer steigen würde.


Ich freue mich, Ihnen meine Tipps zum Schwimmenlernen weiterreichen zu können.


Ihr Johannes Wyrwoll









WIE ALLES BEGANN …


Wir gingen mit unserem Sohn erst zum Babyschwimmen und später ins Schwimmbad in den Nichtschwimmerbereich. Hier konnte er herrlich planschen, spielen und das Element Wasser näher kennenlernen. Mit zunehmendem Alter kam die Zeit, in der er sich mit Schwimmflügeln oder anderen Schwimmhilfen in tieferem Wasser an der Oberfläche hielt. Und für uns kam die Zeit, in der wir uns Gedanken machten, wie das eigene Kind das Brustschwimmen erlernen soll. Der klassische Weg führt in der Regel zur Schwimmschule bzw. zum Schwimmunterricht der örtlichen Vereine.


Als unser Sohn fünf Jahre alt war und bei einem seiner Schwimmflügel die Luft nicht mehr hielt, sagte ich zu ihm, dass es nun an der Zeit sei, schwimmen zu lernen. [image: ]


So war der erste Weg zum angebotenen Schwimmunterricht im Hallenbad unseres Ortes. Etwa 15 kleine Kinder wurden dort durch eine Fachkraft unterrichtet. Der Lärmpegel war entsprechend hoch und die Wasseroberfläche durch die vielen Kinder im Becken sehr unruhig.


Es wird Sie wahrscheinlich kaum überraschen, dass unser Sohn wenig begeistert war, sich zu beteiligen: Es endete schon am ersten Tag in Tränen.


Daher entschied ich mich, ihm das Brustschwimmen selbst beizubringen.


Ohne einen genauen Plan ging es los. Meine Idee und die daraus resultierenden guten Erfahrungen, die ich im Laufe der Zeit hierbei gemacht habe, möchte ich mit Ihnen im Folgenden teilen.


Aber eines vorweg: Zu erleben, wie das eigene Kind nach gemeinsam verbrachter Zeit im Schwimmbecken die ersten Meter ohne Hilfe schwimmt, ist ein Moment, den ich nie vergessen werde und jedem wünsche, ihn zu erleben.


Meine Anregungen sind, wie im Vorwort schon erwähnt, nicht nur für Kinder gedacht, um sie auf einem guten Weg zum Schwimmen zu begleiten, sondern auch für deren Eltern. Sie sollen Sie motivieren, Zeit mit ihrem Kind im Wasser zu verbringen und gemeinsame Erfolge zu erleben.


Aber auch Jugendlichen und Erwachsenen, denen bisher aus unterschiedlichen Gründen das Schwimmenlernen nicht möglich war, möchte ich einen „entspannten“ Weg aufzeigen.


Nehmen Sie sich bitte Zeit, lesen Sie alles in Ruhe durch und gehen dann ins Wasser, um das Schwimmen zu lernen oder zu vermitteln, nicht umgekehrt!


Abschließend weise ich darauf hin, dass laut Fachliteratur Kinder erst ab ca. fünf Jahren in der Lage sind, die Bewegungen der Arme und Beine beim Schwimmen zu koordinieren. Wenn Sie also schon früher loslegen wollen, sollten Sie für eventuelle Schwierigkeiten Ihres Kindes Verständnis haben.


AUF GEHTS!




OEBPS/images/cover.jpg
JOHANNES wmou ”.

“

EuNFAC!—I

SCHWIMMEN |ERNEN

DAS ORIGINAL MIT DEN VIER ENTEN





OEBPS/images/8_1.jpg





OEBPS/nav.xhtml




		Vorwort



		Inhaltsverzeichnis



		Wie alles begann …



		Womit Kinder zu kämpfen haben



		So wird das Lernen leichter



		Die Schnorchelausrüstung



		Die Taucherbrille



		Der Schnorchel



		Die Schnorchelbrille



		Mit Schnorchel und Brille ins Wasser



		Die Schwimmbewegungen



		Das Zusammenspiel von Arm- und Beinbewegungen



		Das Üben



		Schneller Zwischenerfolg



		Richtig abtauchen



		Farbe der Badebekleidung rettet Leben



		Zusammenfassung



		Baderegeln



		Zum Schluss …



		Quellen und weitere Infos



		Impressum









Page List





		5



		7



		8



		9



		11



		12



		13



		14



		15



		16



		17



		18



		19



		20



		21



		22



		23



		24



		25



		26



		27



		28



		29



		30



		31



		32



		33



		34



		35



		36



		37



		39



		4











