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A ma mère, Nicole


Ma grand-mère, Jacqueline


Mon arrière-grand-mère, Henriette


Mon arrière-arrière-grand-mère, Juliette


et à toutes celles avant elles


qui m'ont transmis l'étincelle de vie.




« Cherchez en vous-même et sondez les profondeurs


d'où jaillit votre vie ; c'est à sa source que vous


trouverez la réponse à la question


de savoir si vous devez créer ».


Rainer Maria Rilke.


Lettres à un jeune poète.




Bienvenue


Ce recueil comprend vingt-neuf textes poétiques écrits en l'espace de six ans dans le cadre de mon écriture personnelle journalière ou d'ateliers d'écriture. Autant de tentatives de connexion à ce que je me sentais être en vérité, dans l'instant.


Dans cette exploration, de nombreuses facettes de soi ont été rencontrées. Certaines bien connues de moi-même, d'autres qui demeurent un mystère et que je n'oserais m'approprier. Si le je qui s'exprime dans ces textes a bien été porté par ma plume, ce qu'il dit ne m'appartient pas toujours. Je me suis laissée traverser. Poreux, je est devenu porteur d'une parole qui laisse de l'espace à l'Autre, aux ancêtres, à la nature, au divin, à cette part puissante et vulnérable d'humanité que nous avons en commun.


La plupart sont écrits selon la forme de l'autolouange, une pratique millénaire qui invite à dire un texte en je, avec amplification et sincérité, pour – entre autres – s'inscrire en tant qu'individu au sein de la communauté et au-delà. Ecrire une autolouange, c'est un peu comme inviter l'infini dans le fini que nous sommes, et inversement. Elle invite à la transcendance. Quelque chose dépasse ma simple personne dans ce mode d'expression. Il devient alors possible de braver des interdits moralisateurs qui qualifient de vaniteuse l'expression d'une estime de soi retrouvée. L'autolouange est un acte libérateur.


Oser la faille, l'inutile, la puissance, la mort et la pleine vie. Ces textes disent une sorte d'essentiel qui m'habite et que j'ai l'élan de partager. Je formule le vœux qu'ils trouvent en vous résonance, dans des espaces secrets d'où pourront germer d'autres vérités. Car si certaines d'entre elles sont éphémères – et c'est tant mieux – d'autres parfois se révèlent intemporelles – et c'est précieux.
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