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Introduction


La Matrice de guérison du Chant de Vie est conçue pour vous aider à guérir n’importe quelle condition de votre vie, y compris les maladies physiques, les blessures émotionnelles, les limitations mentales et même votre sentiment d’identité. Elle vous aidera également à résoudre les problèmes plus profonds de qui vous êtes, pourquoi vous existez en tant qu’être conscient de soi et pourquoi vous êtes ici sur Terre.


Ce livre contient une combinaison unique d’enseignements et d’outils pratiques pour invoquer la lumière spirituelle. Les enseignements et les invocations sont donnés par les enseignants spirituels universels de l’humanité, également connus sous le nom de maîtres ascensionnés. Les enseignements et les outils de ce livre sont donnés par les représentantes féminines des maîtres ascensionnés, celles qui occupent l’Office de la Mère Divine pour la planète Terre. Cela rend la matrice de guérison très efficace pour guérir toute condition déséquilibrée que vous rencontrez dans le monde matériel, vous aidant même à développer la maîtrise de l’esprit sur la matière.


Si vous n’êtes pas familier avec les maîtres ascensionnés et leurs enseignements, vous pouvez lire le livre The Power of Self, qui explique qui sont les maîtres, comment ils peuvent vous aider et comment vous pouvez suivre le chemin vers la maîtrise de soi qu’ils vous offrent. Vous pouvez également trouver des informations sur le site anglais www.ascendedmasterlight.com ou le site français maitresascensionnes.fr.


Les invocations et les décrets de la deuxième partie sont destinés à être lus à haute voix par vous. Vous pouvez soit les lire d’une manière lente et méditative, soit les donner plus rapidement et avec plus de puissance dans votre voix. Il n’y a pas une seule bonne façon de donner les invocations, mais pour qu’elles agissent à pleine puissance, vous devez les lire à haute voix. Vous pouvez trouver des instructions plus détaillées sur la façon de donner des invocations sur le site www.transcendencetoolbox.com. Vous pourriez également trouver utile de donner les invocations avec un enregistrement. Vous pouvez acheter et télécharger les enregistrements des invocations en anglais sur le site www.morepublish.com. Vous pouvez également acheter les enregistrements audio des chapitres d’enseignement. Vous constaterez que l’écoute d’un enregistrement audio transporte une plus grande quantité de lumière spirituelle, libérée par la parole.


Pour commencer à utiliser ce livre, vous pouvez lire le premier chapitre et donner ensuite la première invocation trouvée dans la deuxième partie. Puis, vous passez au deuxième chapitre et ainsi de suite jusqu’à ce que vous ayez donné les huit invocations. Une fois que vous êtes familiarisé avec les enseignements, vous n’avez pas besoin de lire le chapitre avant de donner une invocation, mais vous constaterez probablement que cela vous aide à tirer le meilleur parti de l’invocation.


Il n’y a pas de bonne ou de mauvaise façon d’utiliser les invocations et les décrets. Par exemple, vous pouvez donner une invocation par jour jusqu’à ce que vous ayez donné les huit, puis recommencer. Vous pouvez le faire quatre fois, ce qui prend un peu plus d’un mois, et cela vous donnera une bonne idée de la puissance de ce rituel. Vous pouvez, bien sûr, continuer ce rituel quotidien aussi longtemps que vous le souhaitez.


Il est recommandé d’utiliser votre intuition pour sentir comment vous pouvez adapter au mieux les outils à votre situation personnelle. Vous pourriez être inspiré à donner une invocation particulière chaque jour jusqu’à ce que vous sentiez que vous avez obtenu le résultat dont vous avez besoin à ce moment-là.


Selon votre vitesse, il faut environ vingt minutes pour donner une invocation. Cela signifie que vous pouvez donner les huit invocations (l’une après l’autre) en deux heures et demie, ce qui constitue un rituel très puissant. Si vous décidez de le faire, vous n’êtes pas obligé de prononcer la prière d’ouverture ni le sceau final à chaque invocation. Vous lisez le préambule général lorsque vous commencez et le sceau final général après avoir terminé la dernière invocation.


Chaque invocation utilise un décret que vous trouverez aussi dans la troisième partie du livre. Vous pouvez utiliser ce décret comme un outil autonome pour invoquer la lumière de la représentante particulière qui a délivré le décret. Vous pouvez donner un décret plus rapidement et avec un rythme plus puissant qu’une invocation, et vous pouvez le donner un certain nombre de fois, comme 9 fois ou 36 fois. Vous pouvez également donner le décret un certain nombre de fois à la fin d’une invocation, avant de prononcer le sceau final. N’ayez pas peur d’être créatif dans l’utilisation des outils inclus dans la matrice de guérison. Par exemple, vous pouvez donner la matrice pour une autre personne malade, pour toutes les personnes qui souffrent d’une maladie particulière ou encore pour la guérison de la conscience collective. Vous pouvez même faire écouter un enregistrement à des personnes malades.


Si vous faites l’effort de surmonter votre résistance initiale et de créer un élan en donnant la matrice de guérison, vous constaterez probablement que c’est l’un des outils spirituels les plus puissants et les plus efficaces que vous ayez jamais utilisés. En combinant cet outil avec une volonté d’examiner votre propre psychisme et de laisser tomber les croyances limitantes, vous pouvez transformer votre vie en une spirale ascendante qui conduira à la guérison de n’importe quelle condition. Cependant, comme disent les maîtres, tout tourne autour de votre libre arbitre. Si vous pouvez accepter que la guérison est possible pour vous, alors la guérison se manifestera pour vous. Invoquez et vous recevrez.




Première partie


Les enseignements de la Mère Divine




Chapitre 1


Recréer votre sens du soi


Ma-ray-taïe ! Ma-ray-taïe ! Ma-ray-taïe !


Maraytaïe est mon nom. Je suis une représentante de la Mère Divine. Alors que Mère Marie est la représentante de la Mère Divine pour la planète Terre, je suis une représentante de la Mère Divine au niveau galactique pour votre galaxie. Je ne suis pas la plus haute représentante de la Mère Divine au niveau galactique, mais je suis l’une des représentantes.


Ainsi, je suis venue sur Terre pour apporter un cadeau. J’apporte ce cadeau en union avec d’autres représentantes de la Mère Divine pour la Terre : Portia, Déesse de la Justice, Nada, Chohan du Sixième Rayon, Kuan Yin, une représentante de la Miséricorde divine, et, bien sûr, Mère Marie. Nous vous apportons ce cadeau que nous avons appelé le Chant de Vie.


C’est un cadeau du Divin féminin à tous les peuples de la Terre. Il a un but simple : vous donner les enseignements et les outils pratiques pour vous mettre en harmonie, en synchronisation et en résonance avec le Chant de Vie. Qu’est-ce que le Chant de Vie ? Laissez-moi vous expliquer.


Le rôle créateur du son


Le Maha Chohan dans son livre Flowing with the River of Life a expliqué comment la force du Saint-Esprit a été créée, à partir de la toute première sphère, par des êtres conscients de soi qui ont utilisé leurs capacités de cocréation pour transcender leur sens du soi et créer ce qui est plus. Le Chant de Vie fait partie du Fleuve de Vie, le mouvement du Saint-Esprit. Mais c’est un aspect spécifique de celui-ci. Car qu’est-ce qui pousse la lumière Mater indifférenciée à prendre une forme spécifique et à maintenir cette forme dans le temps ?


Eh bien, c’est ce que, sur Terre, vous appelleriez le son. Et on vous a enseigné que, lorsque Dieu a commencé le processus de création, Il a dit : « Que la lumière soit ! » Mais, voyez-vous, c’est une explication donnée aux êtres humains à un certain niveau de conscience, car, sur Terre, vous savez que vous ne pouvez pas parler, vous ne pouvez pas créer de son, à moins qu’il n’y ait un moyen par lequel le son peut se propager.


Donc, vous voyez, ce qui est dit dans la Genèse n’est pas le tout premier acte de création. Le premier acte de création a été de créer la lumière Mater, qui est indifférenciée et qui n’a pas de forme. Cela n’aurait pas pu être fait par le son, car il n’y avait aucun moyen par lequel le son pouvait se propager. En conséquence, cela a été fait à travers la conscience du Créateur.


Mais, une fois que la lumière Mater a été amenée à l’existence, il doit y avoir une force qui peut lui donner une forme et la maintenir dans cette forme. Nous avons expliqué que vous êtes des cocréateurs, que vous avez la capacité de former une image mentale dans votre esprit et, ensuite, de superposer ou de projeter cette image sur la lumière Mater. Mais comment projeter une image sur la lumière Mater ? Eh bien, vous le faites à travers ce qui est l’équivalent du son, mais qui n’est pas nécessairement un son audible. C’est plutôt un mouvement rythmique qui a certaines séquences qui se répètent dans un motif ou une matrice.


Et c’est ce mouvement rythmique qui non seulement incite la lumière Mater à prendre une certaine forme mais qui donne aussi à cette forme une existence continue en répétant le motif. Et c’est donc cette répétition du motif qui maintient la forme.


Votre esprit est comme un instrument de musique


Maintenant, vous savez que, pour produire du son, vous avez besoin d’un certain type d’instrument. Mais un instrument n’a pas besoin d’être physique ou matériel, car vous comprenez, n’est-ce pas, que, si tout, dans le monde matériel, était créé à partir de sons agissant sur la lumière Mater, il n’aurait pas pu y avoir d’instrument matériel pouvant créer une forme matérielle. Car qu’est-ce qui aurait créé cet instrument alors qu’il n’y avait pas de forme ?


Ainsi, voyez-vous, la création commence à un niveau supérieur où votre Présence JE SUIS crée un certain son, une certaine matrice rythmique, qu’elle projette ensuite dans le niveau identitaire. Votre corps identitaire devient alors un instrument pour amplifier et magnifier ce son silencieux venant de votre Présence, et il va le projeter dans votre corps mental. Ensuite, votre corps mental devient l’instrument qui, à nouveau, amplifie et modifie peut-être aussi un peu le son, avant de le projeter dans le corps émotionnel. Là, vos émotions peuvent le modifier encore plus, avant qu’il ne soit projeté sur le plan matériel où cette projection de matrices rythmiques forme littéralement votre corps physique avec son état de santé ou de maladie.


Donc, en revenant à la Genèse et à la déclaration selon laquelle Dieu a dit : « Que la lumière soit ! », vous comprendrez que le Dieu auquel il est fait référence dans la Genèse correspondait au niveau de création des Elohim, qui ont mis la lumière en un mouvement rythmique au niveau éthérique ou identitaire, et l’ont projetée ensuite dans le mental, puis dans l’émotionnel et, enfin, dans le physique. Et puis, à partir de la lumière qui a maintenant pris les vibrations du spectre matériel, ils ont ensuite créé la Terre en projetant à nouveau une matrice sonore sur la lumière Mater.


C’est ainsi que tout a été créé. C’est de cette façon que n’importe quelle forme peut être maintenue au fil du temps, car il y a un motif rythmique qui se superpose continuellement à la lumière Mater, amenant la lumière Mater à maintenir une certaine forme.


La forme est constamment recréée


Mais comprenez-vous que la forme, que vous voyez dans la matière, n’a pas une existence continue ou autonome ? Vous avez été amenés à penser que la Terre existe depuis quatre milliards et demi d’années. Vous avez été amenés à penser qu’il existe des étoiles et des galaxies lointaines, qu’il existe des atomes et des molécules, qu’il existe de nombreuses formes différentes qui ont une existence autonome. Vous pensez qu’ils existent par eux-mêmes et qu’ils ont une existence objective.


C’est la grande illusion que l’humanité est proche à remettre en question et à transcender. Vous vous rendrez compte alors que rien n’est gravé dans le marbre, que rien n’est éternel. Car tout ce que vous voyez, chaque forme que vous voyez est continuellement recréée à travers le rythme qui agit sur la lumière Mater pour maintenir la forme.


C’est comme dans une salle de cinéma où vous savez qu’il y a une série d’images sur une bande de film, projetées si rapidement que vos yeux ne les voient pas comme des images distinctes mais comme un mouvement continu et fluide. Vous avez tous vu des images des premiers films en noir et blanc, où les mouvements des acteurs étaient saccadés, tout simplement parce qu’il y avait moins d’images projetées à chaque seconde. Et, ainsi, vos yeux n’étaient pas complètement dupes en le voyant comme un mouvement continu et fluide. Vous savez que les premiers films étaient appelés films cinématographiques, images fixes en mouvement. Et, donc, vous voyez que rien n’est permanent. Rien n’a d’existence indépendante, car il doit y avoir un son, un motif rythmique, qui maintient la forme dans le temps en étant continuellement projeté sur la lumière Mater.


Ce n’est en aucun cas pour vous effrayer. Car je peux vous assurer qu’il y a des êtres spirituels qui ont accepté la tâche de maintenir le cadre cosmique que vous avez dans l’univers matériel, y compris la planète Terre. Je n’essaie pas de dire ici que l’univers entier pourrait soudainement disparaître.


L’espoir de guérison


Notre but en vous transmettant cet enseignement est de vous donner de l’espoir. Car, lorsque vous réalisez que votre corps physique n’a pas une existence continue, objective et indépendante, vous réalisez qu’il y a un grand espoir de guérir toute maladie dans le corps. La maladie, et même le vieillissement, n’est pas un processus inévitable qui ne peut être inversé. Car toute condition dans votre corps est créée par la projection rythmique de motifs sur la lumière Mater. Votre corps physique est le niveau le plus bas des quatre niveaux de votre être, donc toute manifestation dans le corps est projetée à travers les niveaux identitaire, mental, émotionnel et physique. Cela signifie que, plusieurs fois par seconde, une certaine matrice rythmique est projetée sur la lumière Mater qui compose votre corps physique. Et si cette matrice est modifiée, votre corps changera également.


En fait, comment se fait-il qu’un corps sain tombe malade ? C’est que la matrice rythmique projetée sur la lumière Mater qui compose le corps a changé. Au lieu d’une matrice harmonieuse dans un corps sain, vous avez maintenant une disharmonie qui s’introduit dans la matrice rythmique et cela se manifeste comme une maladie.


Vos cellules ne sont pas autonomes. Ce sont des amplificateurs. Ce sont des diapasons pour la matrice qui leur est superposée depuis les trois niveaux supérieurs de l’esprit. Et ce n’est que lorsqu’un certain manque d’harmonie s’introduit dans l’un ou l’ensemble de ces niveaux qu’il peut y avoir une maladie au niveau physique. Mais cela signifie également que, si vous pouvez changer la disharmonie et la ramener à l’harmonie, alors vous pouvez guérir n’importe quelle condition dans le corps. Même le vieillissement peut être inversé. Ne pressentez-vous pas le potentiel ici ?


Vous avez peut-être vu dans des films de science-fiction l’utilisation d’un instrument qui peut presque instantanément guérir le corps physique avec des rayons invisibles. Une telle technologie sera en effet inventée dans un avenir pas trop lointain, du moins sous une forme primitive. Mais vous n’avez pas à attendre la technologie physique extérieure, car vous avez déjà la technologie pour guérir votre corps en apprenant à utiliser votre esprit et l’instrument – la technologie – de votre voix physique.


Explication du Chant de Vie


La manifestation de la maladie dans le corps physique est un sujet complexe, ce qui dépasse la portée de l’enseignement que nous vous transmettons à ce stade. Ce que nous vous donnons dans ce livre est un instrument pour réaccorder votre corps physique et vos trois corps supérieurs afin de les mettre en plus grande harmonie avec le Chant de Vie.


Ce Chant de Vie, comme je l’ai déjà mentionné, fait partie du Saint-Esprit, qui est créé par des êtres conscients de soi qui se transcendent, créant ainsi un flux ascendant, un mouvement ascendant. Et comme vous savez peut-être qu’une rivière crée un son, eh bien, le Fleuve de Vie crée un son et c’est le Chant de Vie. Il s’agit d’un motif rythmique qui a été créé au fil des éternités dans cette sphère et les précédentes. Ce n’est pas comme les mélodies que vous avez sur Terre, mais c’est une belle mélodie avec un motif rythmique de vibration. Bien sûr, il existe de nombreux niveaux de ce motif, de nombreux niveaux de vibration.


Dans l’univers matériel, qui est encore dans une sphère non ascensionnée, vous ne pouvez pas encore pleinement résonner et être en parfaite harmonie avec le Fleuve de Vie créé dans les sphères ascensionnées. Néanmoins, vous n’avez pas besoin d’être en parfaite synchronisation avec les sphères supérieures. Il suffit d’utiliser des mélodies qui reposent sur la même matrice pour qu’elles s’harmonisent et qu’elles aient le même rythme de base que celui du Fleuve de Vie, le Chant de Vie.


La cause de la maladie


Comme vous le savez, vous pouvez avoir un certain modèle musical et vous pouvez créer de nombreuses mélodies individuelles à partir du même modèle de base, mais elles auront toutes une certaine harmonie entre elles. Et c’est exactement ce que vous voyez sur Terre. Chaque corps physique a été, dans sa forme originale et pure, créé comme une mélodie individuelle qui était néanmoins en harmonie avec le Chant de Vie pour la Terre. Depuis lors, comme nous l’avons expliqué dans le livre Healing Mother Earth, diverses choses ont introduit des manifestations, des énergies et des motifs rythmiques inférieurs qui ont perturbé l’harmonie originelle.


Un corps physique n’a pas besoin de vieillir. Il n’a pas besoin de devenir malade. Ces manifestations ne peuvent se produire que parce que des images mentales ont été introduites dans vos quatre corps inférieurs et, lorsque ces images se superposent à la lumière Mater, elles forment un motif rythmique disharmonieux, un motif qui n’est pas en harmonie avec le Chant de Vie.


C’est cette disharmonie qui fait vibrer vos cellules selon un modèle syncopé ou disharmonieux. Et, en conséquence, elles peuvent arriver à un point où elles ne peuvent plus être maintenues dans le schéma qui soutient à la fois les cellules individuelles, les organes qu’elles composent et les systèmes du corps, et même le corps lui-même. Cela conduit alors au vieillissement, à la maladie et à la mort du corps.


Ainsi, sans avoir à connaître les détails les plus profonds de tous les modèles disharmonieux, vous pouvez encore progresser vers la guérison en utilisant l’outil que nous vous donnons pour réaligner, à l’aide du Chant de Vie, les matrices rythmiques de vos quatre corps inférieurs. Et vous pouvez le faire en utilisant votre voix physique pour invoquer les vibrations supérieures des trois niveaux supérieurs du royaume matériel et du niveau le plus bas du royaume spirituel, afin qu’ils réalignent vos cellules.


Les vibrations supérieures peuvent littéralement accélérer, remplacer ou purifier les matrices inférieures, de sorte que, soudainement, vos quatre corps inférieurs seront amenés à un plus grand alignement et à une plus grande harmonie avec la matrice sur la base de laquelle ils ont été construits à l’origine. Et c’est donc ce qui peut provoquer une guérison qui vous rapprochera de la santé, même si finalement vous avez également besoin de prendre conscience des croyances, des idées et des schémas que vous avez fini par accepter, cela afin de pouvoir vous en débarrasser consciemment.


Recréer votre sens du soi


Ceci, bien sûr, fait partie de ce qui sera fait par les sept Chohans et le Maha Chohan dans la série de livres sur les sept rayons, sur le chemin des sept voiles et sur le chemin vers la maîtrise de soi. Mais nous, qui sommes les maîtres féminins, désirons vous donner cet outil, afin que vous puissiez commencer à l’utiliser pour faciliter votre compréhension des sept rayons, de leurs qualités pures et de leurs perversions, et également pour mieux appréhender de nombreuses croyances subtiles qui sous-tendent ces perversions.


Ainsi, je viens vous donner ce premier chapitre qui représente véritablement le niveau éthérique ou identitaire. Le but de ceci est de vous aider à recréer votre sens du soi. Et, bien sûr, nous avons transmis de nombreux enseignements à ce sujet où nous avons expliqué que le noyau de votre être est ce que nous avons appelé le Soi conscient, qui n’est pas ce que vous considérez comme votre individualité et votre personnalité, car il est pure conscience. Il est la porte ouverte pour la Présence.


Votre véritable individualité est ancrée dans votre Présence JE SUIS et elle s’exprime à partir de la Présence à travers le Soi conscient. Ainsi, ce qui est arrivé aux êtres humains sur Terre, c’est qu’ils ont créé le moi extérieur, ce que beaucoup de personnes appellent l’âme, et ils en sont maintenant venus à s’identifier à ce moi extérieur de sorte qu’ils pensent que c’est ce qu’ils sont. Et, si vous avez ce sentiment d’identité, vous devez alors continuer à projeter le courant de votre conscience à travers la matrice de ce moi extérieur.


Cela, bien sûr, signifie que le contenu de votre moi extérieur, y compris les illusions que vous avez fini par accepter, sera projeté sur la lumière Mater qui compose votre corps physique. De cette façon, tant que vous maintenez cette identification au moi extérieur, vous ne pouvez tout simplement pas guérir les conditions de votre corps physique, qu’il s’agisse de maladies ou de vieillesse. Comment pouvez-vous guérir si vous continuez à faire toujours la même chose qui a créé la maladie ? Ce n’est pas réaliste. Ce n’est pas une attente réaliste.


Pour moi, je sais que c’est facile à dire parce que je suis un être ayant une vision galactique. Mais vous pouvez peut-être imaginer ce que c’est que de regarder la Terre avec une vue d’ensemble de la galaxie entière, où vous vous rendez compte que la planète Terre est une toute petite planète dans un grand ensemble. Pouvez-vous peut-être comprendre que, lorsque vous êtes conscients de la galaxie entière, vous avez une perspective complètement différente ?


Comme illustration visuelle de cela, considérez que vous savez que la galaxie entière se déplace comme un tout, et qu’il y a une force gravitationnelle qui fait tourner la galaxie entière comme une seule unité. Pouvez-vous imaginer que, parmi les milliers, millions et milliards d’étoiles qui composent la galaxie, votre planète Terre est presque un grain de poussière microscopique ?


Même si la Terre semble avoir une grande gravité pouvant influencer votre corps physique, vous pouvez sûrement comprendre que la gravité de la Terre n’est rien comparée à la gravité totale de la galaxie. Ainsi il n’y a aucune raison que la Terre puisse changer la rotation de la galaxie. Et donc, de mon point de vue, il est très facile de dire qu’à moins que vous ne changiez votre sens de vous-même vous ne pourrez pas guérir votre corps physique.


Je me rends compte que, lorsque vous êtes en incarnation, cela vous semble infiniment plus difficile. Néanmoins, j’espère vous donner un sens de la comesure [un sens du relatif]. J’espère vous aider à réaliser qu’il est en effet possible de changer votre sens du soi, et c’est en effet nécessaire. Car, à moins que vous ne changiez votre sens du soi, qui est le niveau le plus élevé de vos quatre corps inférieurs, comment pourrez-vous changer les niveaux inférieurs qui ne peuvent fonctionner que dans le cadre défini par le niveau supérieur ?


Le rôle des esprits sur votre santé


Votre sens du soi est le cadre et le rythme de base pour la symphonie de votre vie. À moins que vous n’y apportiez des changements, rien ne peut vraiment changer aux niveaux inférieurs. C’est pourquoi la médecine actuelle sur Terre a un taux de réussite si limité, car elle ne cherche qu’à apporter des changements au niveau physique en agissant sur le corps ou en lui introduisant des produits chimiques. Mais cela ne fonctionne qu’au niveau physique et ne change donc pas grand-chose à ce qui se passe aux niveaux émotionnel, mental et identitaire.


Cependant, vous n’avez pas besoin d’être restreints par les limitations actuelles de la technologie médicale ou du paradigme médical. Vous pouvez réaliser que vous avez quatre corps inférieurs et que vous avez le potentiel de prendre le contrôle de chacun d’eux. Et quand vous le ferez, vous pourrez changer les conditions de votre corps physique, car l’effet doit suivre la cause.


Alors, si vous prenez ce que j’ai dit ici et si vous le comparez à ce que vous avez lu dans le livre du Maha Chohan, vous pouvez acquérir un autre niveau de compréhension. Car j’ai dit que chaque forme est créée par un motif vibratoire rythmique superposé à la lumière Mater et que la forme est maintenue en superposant continuellement ce modèle. Vous savez, bien sûr, que vous n’avez pas consciemment cocréé ou créé votre corps physique. Et vous savez que vous ne superposez consciemment aucune matrice sur le corps. Alors comment la matrice se superpose-t-elle à la lumière Mater et comment donne-t-elle à votre corps une existence continue ? Eh bien, cela se fait à travers ce que le Maha Chohan a appelé les esprits que vous avez créés, ou que vous avez autorisés à entrer dans les quatre niveaux de votre esprit.


Il y a un esprit global, que les maîtres ascensionnés appelaient autrefois le corps élémental. Et c’est cet esprit qui est créé afin de maintenir le modèle général de votre corps physique. Mais il y a aussi un élémental émotionnel qui maintient le modèle général de votre corps émotionnel. Et il y en a un autre pour le corps mental et un également pour le corps éthérique ou identitaire.


Il y a donc quatre esprits principaux qui travaillent ensemble pour créer votre corps physique. Il est possible que ces quatre esprits soient tellement accablés par des énergies mal qualifiées et des croyances imparfaites qu’ils ne puissent pas fonctionner d’une façon optimale. Et, par conséquent, si vos corps sortent de l’alignement avec le Fleuve de Vie et se désalignent les uns avec les autres, vous pouvez avoir des maladies dans n’importe lequel de ces corps : des maladies mentales, émotionnelles et physiques.


Mais comment ces maladies et modèles impurs sont-ils introduits dans votre être ? Ils sont introduits soit par des esprits que vous créez pour faire face à certaines expériences sur Terre, soit par des esprits créés par d’autres, y compris par les faux enseignants et les êtres déchus, que vous permettez d’entrer dans votre être.


Une maison divisée contre elle-même


Lorsque vous avez plus que les quatre esprits originels de votre être, vous avez le potentiel de ce dont Jésus a parlé lorsqu’il a dit que vous êtes une maison divisée contre elle-même. Ce qui entraîne un conflit intérieur parce que les esprits peuvent s’opposer et entrer en conflit les uns contre les autres. Et ceci, alors, introduit certains schémas disharmonieux de la part d’autres esprits qui cherchent à contrôler vos corps émotionnel, mental et identitaire ou qui cherchent à se détruire les uns les autres. Et lorsque cette guerre se déroule dans votre être, alors n’est-il pas évident que vous introduisez toutes sortes d’influences disharmonieuses, tout comme une guerre physique sur Terre peut dévaster un pays et peut-être même le polluer avec des radiations qui persisteront pendant de nombreuses années.


Encore une fois, je ne dis pas cela pour vous faire peur. Je le dis pour vous donner une évaluation réaliste que vous avez ces esprits disharmonieux dans votre être. Si vous avez une maladie physique ou des symptômes de vieillissement, sachez que vous avez des esprits belliqueux dans vos quatre corps inférieurs. Et, encore une fois, en fin de compte, vous devrez regarder ces esprits et voir la décision qui les a créés ou leur a permis d’entrer en vous. Ensuite, vous devrez prendre consciemment une autre décision pour bannir définitivement ces esprits de votre être.


C’est bien sûr ce que les Chohans vous aideront à accomplir. Mais vous pouvez faire beaucoup plus en prenant déjà la décision de vouloir recréer votre sens du soi. Vous pouvez alors demander en conscience aux Chohans et aux représentantes de la Mère Divine de vous aider à intérioriser la réalité que vous n’êtes pas votre personnalité extérieure, que vous n’êtes pas votre ego, que vous n’êtes pas ce moi séparé. Vous êtes plutôt la pure conscience du Soi conscient, qui est censé être une porte ouverte pour la Présence.


Et lorsque vous réalignez votre sentiment d’identité avec la Présence JE SUIS, lorsque vous décidez consciemment que vous êtes prêts à abandonner n’importe quel aspect du moi extérieur afin de devenir davantage une porte ouverte pour la Présence, alors quelque chose de profond va se produire. Vous commencerez à vous réaligner avec la Présence, et cela signifie qu’à présent la matrice parfaite que la Présence détient pour vous et pour les quatre corps inférieurs commencera à briller à travers votre corps identitaire. Et il peut alors être superposé au corps mental et, finalement, au fur et à mesure que vous donnerez toutes les invocations que nous allons libérer, vous pourrez purifier les quatre corps inférieurs dans une large mesure, et vous pourrez commencer à les réaligner avec la matrice de santé parfaite détenue par votre Présence JE SUIS.


Rétablir l’harmonie


Cela va soit bannir certains esprits de votre être, soit diminuer leur influence de sorte que vous ne les renforcez pas en leur donnant votre énergie. Et cela peut alors libérer les quatre élémentals, les quatre esprits dans vos quatre corps inférieurs, afin qu’ils puissent se réaligner avec l’empreinte divine et le concept immaculé détenus par votre Présence JE SUIS. C’est la joie de ces quatre esprits.


Ces quatre esprits ne sont pas des esprits mauvais ou agressifs, car ils ne sont en aucune façon contre vous. Ils ont été créés pour vous servir dans le développement de votre conscience de soi, et ils peuvent être récompensés pour ce service lorsque vous n’aurez plus besoin de vos quatre corps inférieurs. Leur seule joie est de vous servir et de faire manifester la matrice contenue dans votre Présence JE SUIS, car ils savent que c’est là leur récompense, leur bonheur et leur service le plus élevé.


Ceci est donc un enseignement qui, s’il est considéré avec attention et intériorisé, peut déclencher un processus de transmutation. Car la véritable alchimie consiste à réaliser exactement ce que j’ai dit : que rien dans le royaume matériel n’a d’existence autonome. C’est une projection qui passe par les trois niveaux supérieurs. Et, donc, la clé pour changer le physique est-elle d’amener tous les aspects de votre esprit et de votre être en alignement et en harmonie avec votre Présence JE SUIS. C’est l’alchimie qui transformera le métal de base de la conscience humaine en l’or de la conscience christique. Et c’est cette alchimie qui pourra transformer les substances physiques en or, mais qui, au départ, transformera votre corps physique dans l’état de santé le plus élevé possible, qui soutiendra l’accomplissement de votre plan divin, de votre travail sacré et de votre mission spirituelle dans la vie.


Maraytaïe, JE SUIS. Puissiez-vous parfois trouver le temps et prêter attention à réciter mon nom, car cela vous réaligne avec mon Être. Et cela aide à réaligner également votre corps identitaire – votre sens du soi – avec la réalité cosmique de toute vie, du mouvement ascendant du Saint-Esprit et du Chant de Vie. Donc, je répète :


Ma-ray-taïe ! Ma-ray-taïe ! Ma-ray-taïe !


NOTE : L’invocation correspondant à ce chapitre est « Chant de Vie 1 – Une nouvelle identité ».




Chapitre 2


Utiliser le mental ou le laisser vous utiliser


JE SUIS Nada. Je suis à la fois le Chohan du Sixième Rayon et l’une des représentantes de la Mère Divine pour la Terre. Je suis tout à fait capable de remplir ces deux fonctions car il n’y a, bien sûr, aucun conflit entre ces fonctions, comme il n’y a pas de conflit dans mon propre esprit. Et c’est précisément le sujet que je souhaite aborder. Car, voyez-vous, la cause de toutes les maladies – mentales, émotionnelles et physiques – dans votre être est la division. Le conflit naît de la division entre deux parties, ou plusieurs parties, qui se voient comme étant en opposition l’une contre l’autre.


La Terre bouge avec la galaxie


Permettez-moi de m’appuyer sur ce que Maraytaïe vous a dit à propos de la perspective galactique où, depuis le centre de la galaxie, on peut observer l’immensité de l’espace et voir combien d’étoiles et de planètes il y a, comment elles se déplacent dans ce beau mouvement coordonné – et puis, tout en bas, il y a un petit grain de poussière appelé planète Terre. Vous voyez clairement d’un point de vue galactique que la Terre se déplace avec le champ gravitationnel de toute la galaxie et qu’elle ne peut pas elle-même soutenir la galaxie.


Ainsi, la force gravitationnelle, comme vous aimez l’appeler sur Terre, s’exerce en effet constamment sur la Terre, peu importe ce que vous, les êtres humains, pourriez faire. Vous pourriez décider, par exemple, de construire des fusées géantes d’un côté de la planète, puis de les tirer toutes pour que la Terre se déplace dans la direction opposée à la direction dans laquelle elle est attirée par la force gravitationnelle galactique. Mais peu importe le nombre de fusées que vous pourriez construire sur Terre, vous ne pourrez pas résister à la force gravitationnelle de toute la galaxie. Vous pourriez vous donner l’illusion que vous pourrez y résister, mais en réalité vous ne le pourrez pas.


Ensuite, quand vous regardez une galaxie et tout l’univers matériel, vous vous rendez compte que la loi ultime est la loi du libre arbitre. La grande majorité des galaxies et la grande majorité des planètes dotées de vie intelligente ont toutes choisi de se déplacer vers le haut dans la spirale ascendante que nous avons appelée le Fleuve de Vie ou le Saint-Esprit. Ces milliards d’êtres conscients de soi ont choisi d’unir leur esprit – leur esprit individuel – dans ce flux géant de l’esprit collectif qui s’écoule vers le haut.


Pourtant, à cause de la loi du libre arbitre, il y a certaines planètes dans le cosmos où la majorité des habitants ont choisi de ne pas se joindre au Fleuve de Vie, le flux ascendant. La Terre est, bien sûr, l’une de ces planètes. Et c’est pourquoi vous voyez tant de conditions sur Terre qui sont déséquilibrées, comme des manques et des catastrophes naturelles dans la nature. Les êtres humains ont aussi dans leurs corps physiques la fatigue et diverses formes de maladies, qu’elles soient physiques ou mentales.


La division entre les esprits opposés


Vous comprenez donc que la cause de toute maladie est due au fait qu’il existe une division dans votre être, ce qui signifie qu’il y a deux parties qui travaillent l’une contre l’autre. Cela peut se produire à de nombreux niveaux différents. Bien sûr, il y a les quatre niveaux dont nous avons parlé : l’identitaire, le mental, l’émotionnel et le physique. Mais il y a aussi d’autres niveaux, car il est possible que vous ayez des esprits qui sont conçus pour faire une chose particulière pour vous alors que vous avez un autre esprit qui travaille contre cette chose.


À titre d’exemple, de nombreuses personnes ont créé, dans des vies antérieures, certains esprits égoïstes ou égocentriques qui peuvent avoir tendance à se mettre en colère dans certaines situations. Puis, dans les vies suivantes, ces personnes adoptent une vision religieuse ou même spirituelle de la vie pour en arriver à décider qu’il n’est pas juste ni spirituel, ni chrétien, ni bouddhiste d’être en colère. Mais, au lieu de regarder dans leur propre mental pour découvrir l’esprit qui les a amenées à mettre en place à l’origine un schéma réactionnel de colère, elles ont créé un autre esprit pour réprimer l’esprit de colère. Elles ont ainsi conçus deux esprits à des fins opposées qui sont en conflit l’un contre l’autre.


Souvent, les gens ne sont pas conscients de ce conflit parce que, dans certains cas, les personnes spirituelles sont en fait si douées pour permettre à un seul esprit de réprimer leur colère que la colère atteint rarement l’esprit conscient. Pourtant, je peux vous assurer qu’aucun esprit créé dans le royaume matériel ne peut finalement en vaincre un autre. Il se peut que vous ayez un esprit colérique, il se peut que vous ayez également créé un esprit pour réprimer l’esprit colérique. Mais l’esprit répressif ne peut pas détruire cet esprit colérique, il n’a pas le pouvoir de le faire. Pourquoi n’a-t-il pas ce pouvoir ? Parce qu’il n’est pas conscient de lui-même.


Vous avez créé l’esprit colérique. La conscience pure que vous êtes, le Soi conscient que vous êtes a créé l’esprit colérique. Et vous avez aussi créé l’esprit répressif. Mais vous seul, qui avez créé ces deux esprits, pouvez les décréer, les dissoudre et les laisser partir.


Ce que je veux démontrer ici, c’est que l’esprit répressif peut être si puissant à réprimer l’esprit colérique que vous ne réalisez pas que vous êtes en colère. Vous ne réalisez pas que vous avez l’esprit colérique. Pourtant, cet esprit colérique réside toujours dans votre corps émotionnel. Il peut avoir une composante dans le corps mental et même dans le domaine identitaire. Vous pensez qu’il est justifié que la vie soit à la hauteur de certaines attentes et, si ce n’est pas le cas, alors il est acceptable que vous vous fâchiez, car ce n’est pas ainsi que la vie est censée être.


Projections subconscientes


Vous comprenez maintenant que les esprits des niveaux supérieurs sont au-delà de votre esprit conscient parce que l’esprit répressif ne neutralise pas les autres esprits, mais il neutralise la conscience que vous avez de ces autres esprits. Il supprime les esprits uniquement au niveau conscient, mais ces esprits sont toujours actifs aux niveaux supérieurs. Cela signifie que vous projetez toujours des images et de l’énergie à travers ces esprits dans le miroir cosmique. Et c’est pourquoi le miroir cosmique ne peut que vous refléter exactement ce que vous envoyez.


L’erreur de nombreux enseignements dans le domaine du développement personnel est qu’ils vous promettent l’obtention de résultats formidables en changeant votre attitude consciente et en adoptant une « attitude mentale positive ». Mais ce n’est tout simplement pas correct, mes bien-aimés, car, à moins d’arriver au point de découvrir les esprits des niveaux supérieurs et de les dissoudre consciemment, vous ne faites que créer un autre esprit, un esprit d’« attitude mentale positive », qui pourrait éventuellement réussir – à condition que vous le nourrissiez d’une énergie suffisante – à réprimer les autres esprits uniquement au niveau conscient.


Ainsi, vous pensez au niveau conscient : « Je suis tellement positif, tout ce que j’envoie est de l’énergie positive, donc le miroir cosmique devrait me renvoyer des circonstances positives. » Et, quand vous n’obtenez pas de circonstances positives, vous vous découragez et pensez que quelque chose ne va pas. Mais ce que vous ne réalisez pas, c’est que le miroir cosmique ne reflète pas seulement ce qui se trouve dans votre niveau conscient, il reflète également la totalité de ce que vous projetez avec vos quatre corps inférieurs.


Comprenez-vous maintenant que ce que je veux vous dire est finalement quelque chose de très simple : vous ne pouvez pas résister à l’attraction de l’esprit collectif créé sur Terre. Personnellement, vous ne pouvez pas supporter cela. Vous pouvez essayer de créer des esprits qui réprimeront l’esprit collectif et ses tendances à la colère ou à l’agressivité ou autre, mais vous n’y réussirez pas. Sauf peut-être au niveau conscient, de sorte que vous vous tromperez en pensant que vous êtes une personne si spirituelle, si gentille, si aimante. Mais vous serez toujours affectés par les esprits des niveaux supérieurs de votre esprit, qui sont en dessous du niveau de conscience, dans ce qu’on appelle normalement l’esprit subconscient.


Chercher à contrôler ses pensées


Que voyez-vous chez de nombreuses personnes spirituelles, même chez celles qui ont été très sincères pendant de nombreuses années et qui ont médité ? Ce que vous voyez est ceci : elles ont réalisé qu’une partie de ce qu’elles doivent faire pour grandir spirituellement est de contrôler le mental, d’éviter certaines pensées perturbatrices ou même peut-être de chasser toutes les pensées. Alors qu’ont-elles fait ? Elles ont créé un esprit qui cherche à contrôler leurs pensées et à réprimer certaines pensées ou toutes les pensées.


Maintenant, il y a plusieurs choses qui ne sont pas constructives dans cette approche. Tout d’abord, c’est impossible à faire sauf au niveau conscient. Vous pourriez de fait réussir à réprimer les pensées au niveau conscient, de sorte que vous pensez que vous pouvez entrer dans une méditation profonde et que vous n’avez aucune pensée. Mais cela ne signifie pas nécessairement que vous avez nettoyé vos corps supérieurs. Cependant, certaines personnes ont réussi, grâce à la méditation et à d’autres pratiques spirituelles, à nettoyer leurs corps supérieurs. Mais elles n’ont réussi que pour une seule raison : elles ont été disposées à examiner tout ce qui s’est passé dans ces corps et à tout rejeter. Ce sont les personnes qui réussissent à appliquer un enseignement spirituel, quel qu’il soit.


Mais il y a beaucoup de gens, surtout dans le monde occidental moderne, qui adoptent une approche plus superficielle et pensent que tout est une question de produire un certain effet – et ils ne sont pas disposés à aller dans les profondeurs du mental. Ils sont tellement concentrés sur la production d’un effet, et, précisément parce qu’ils sont tellement concentrés sur la production d’un effet – que ce soit pour calmer le mental ou autre chose –, ils créent un esprit qui est censé produire cet effet. Comme je l’ai dit, le mental peut faire cela au niveau conscient, mais le mental ne peut pas dissoudre les esprits aux niveaux plus profonds.


Vous avez beaucoup de personnes qui ont l’illusion d’être spirituelles mais qui ne le sont pas, car elles n’ont pas résolu ce qui se passe aux niveaux plus profonds. Je dirai simplement ceci : la partie du Chant de Vie que j’introduis dans ce chapitre est le niveau mental. Si Maraytaïe a parlé du niveau identitaire, je parle ici du mental. Beaucoup de gens croient que, pour contrôler leur corps mental, ils doivent d’une manière ou d’une autre contrôler leurs pensées : soit les diriger vers certains schémas, soit les calmer complètement en réprimant toutes les pensées.


La cause mentale de la maladie


Cependant, comme j’ai tenté de l’expliquer, cela créera inévitablement une division dans votre être où vous créerez plusieurs esprits qui sont en conflit les uns avec les autres. Cela consommera votre énergie. Le conflit entre les parties créera également cette division qui, avec le temps, se manifestera sous forme de maladie dans le corps physique.


Car qu’est-ce que le corps physique ? C’est une projection de l’esprit. Tout est esprit. Votre corps physique n’existe pas dans un espace physique, comme vous avez été amenés à le croire sur la base de la compréhension scientifique actuelle de l’univers, qui est encore si liée à vos sens physiques.
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