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Für all jene, denen oftmals das Licht imHerzen fehlt.




[image: ]





Euer Herz ist das Licht!









Man hat schlechte Tage im Leben und auch gute Tage. Doch meistens halten wir an den schlechten fest, lassen uns von ihnen runterziehen und schätzen gar nicht die kleinen, glücklichen Augenblicke im Leben.


Würden wir das tun, wäre das Leben oftmals viel leichter und wir würden uns nicht durch jede Sekunde kämpfen und nach dem Licht in unserem Leben, in unserem Herzen suchen. Wir machen es uns schwerer, als es eigentlich notwendig ist.


Wir sollten uns nicht auf das Schlechte konzentrieren, sondern das Gute feiern, uns davon bereichern lassen und niemals den Mut verlieren.


***


Vielleicht erkennt der ein oder andere in den Gedichten Augenblicke wieder, die man bisher nicht wertgeschätzt, keinen Moment des Denkens geschenkt hat und dies in Zukunft tun sollte. Denn das Licht in unseren Herzen ist allgegenwärtig, wir müssen es nur ergreifen.


Ihr werdet begreifen, wie wertvoll kleine Augenblicke in eurem langen Leben sind und vielleicht werdet ihr ihnen zukünftig mehr Zeit widmen.


Ein Lächeln mehr kann einem den ganzen Tag versüßen, es ist wirklich nicht schwer!


Drum sollen diese Gedichte euch ein Wegweiser, eine Stütze sein und euch helfen, das Gute im Leben wahrzunehmen und zu leben. Gleichzeitig sollen sie euch Mut machen, denn auch wenn die Zukunft oft düster erscheinen mag, wird das Licht eines Tages wiederkehren.


Vielleicht öffnen die Gedichte euch die Augen und bringen euch das Glück näher. Vielleicht sind sie auch die kleinen Glücksmomente, die ihr gerade braucht.


Eure Herzen sind das Licht!




[image: ]














[image: ]














[image: ]














Ein Blick in das Licht meines Herzens ...













Gefühle


Freude


Liebe


Glück


Mut


Hoffnung


Leichtigkeit


Gefühle des Lichts


Einatmen


Ausatmen


Den Moment genießen


Die Augen schließen


Einatmen


Ausatmen










Suchen


Wir suchen und suchen,


Denken, wir haben nicht genug.


Denken, wir brauchen mehr,


Um glücklich zu sein.


Wir suchen und suchen,
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