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Haftungsausschluss


Die hier dargestellten Vorgehensweisen, Anregungen und Berichte sollen Dir zur Information dienen und unterliegen komplett Deinem eigenen Urteilsvermögen. Es wird vom Autor für eventuell fehlende, ungenaue oder fehlerhafte Inhalte oder Widersprüche keine Verantwortung oder Haftung übernommen. Weder der Autor noch der Verlag haften für Schäden welcher Art auch immer, die sich aus der Anwendung der in diesem Werk geschilderten Methoden und Tipps ergeben.


Insbesondere übernehmen wir keine Haftung für Verbesserungen oder Verschlechterungen Deines Gesundheits- und Gemütszustandes. Wir können keine Verantwortung für Dich, Veränderungen in Deinem Leben oder Deine Entscheidungen übernehmen. Wir können Dir nur einen Weg für Veränderung in Deinem Leben zeigen. Aufgrund der Dynamik im Internet können Webseiten und Links, die im Buch erwähnt werden und die zum Zeitpunkt der Fertigstellung dieses Buches noch aktuell waren, inzwischen verändert oder nicht mehr vorhanden sein. Alle Erzählungen und Anleitungen in diesem Buch entstammen der Erfahrungen und Praxis des Autors.




VORWORT


Mein Name ist Alexandre Oliveira Silva, geboren wurde ich in Miltenberg, Bayern. Man kennt mich unter dem Künstlernamen Alex Silva. Seit 2002 bin ich selbständiger Musiker, Sänger, Musik-Coach. Später habe ich mein Tätigkeitsfeld erweitert und trainiere die Menschen im Zumba Fitness, Networker und Autor. Seit 2017 bin ich freiberuflich Life Coach und Versicherungsagent bei der Allianz Beratungs- und Vertriebs AG tätig (Stand 2021). Heute leite ich zusätzlich eine deutschlandweit erfolgreiche Agentur in Miltenberg (Bayern/Unterfranken).


Seit ich denken kann, habe ich mich mit dem tiefen Sinn des Lebens befasst. Seitdem habe ich viele Bücher studiert, viele Seminare und Workshops in Europa in Sachen Persönlichkeitsentwicklung und Motivation besucht. Meine Sehnsucht danach brennt immer noch in mir und ich mache leidenschaftlich weiter.


In diesem Buch habe ich wertvolles Knowhow mit persönlichen Erfahrungen zum Thema der Persönlichkeitsentwicklung und Zielerreichung geschrieben. Ich möchte nicht behaupten, dass ich alles weiß oder immer und überall Recht habe, aber dennoch wirst Du in diesem Buch sehr nützliche Ideen und Anregungen finden, die Dein Leben immens bereichern werden. Das ist mein Versprechen an Dich. Ich möchte, dass Du diese Anregungen, Ideen, Tipps und Übungen hier in diesem Buch einfach ausprobierst. Probiere es einfach aus und Du wirst selbst die Erfahrung machen, was für Dich funktioniert.


Jeder Mensch hat sein eigenes Päckchen zu tragen, auch ich. Ich möchte später in diesem Buch über meine persönlichen Erfahrungen und Tragödien aus meinem Leben erzählen, die mich sehr geprägt haben und die mir, genau wegen dieser Erfahrung, unglaubliche Türen geöffnet haben.


Ich bin davon überzeugt, dass Du meine Geschichten auch als Inspiration nehmen kannst, um Deine negativen Geschehnisse in Deinem Leben als Anlass für Deine persönliche Weiterentwicklung nimmst und genau aus diesen Erfahrungen lernst und ein erfüllteres Leben hast. Denn wir sind nicht verantwortlich für jede Aktion, aber immer verantwortlich für jede Reaktion auf die jeweilige Aktion. Denke mal bitte intensiv über diesen letzten Satz nach.


Warum ich dieses Buch geschrieben habe, hat einen ganz bestimmten Grund. Und dieser Grund ist das menschliche Potential, dass der eine völlig ausschöpft, während der andere nicht einmal weiß, dass seines überhaupt existiert und alles einfach akzeptiert, wie es ist. Ein weiterer Grund ist das Zusammenspiel der Natur und dem gesamten Leben auf dem Planeten Erde und dass wir dieses Wissen auf unser gesamtes Leben ummünzen können, um erfolgreich und glücklich in allen Lebensbereichen zu werden. Noch ein Ansporn dieses Buch zu verfassen sind unsere Menschen gemachten Systeme, wie Religionen, herkömmliche Arbeitswelt, Politik und vor allem unser gesamtes Gesellschaftsdenken, das uns zum größten Teil den Anschein macht, uns unbewusst ausbremst und es nicht zulässt, dass wir uns völlig entfalten. Mein Ziel ist es, dass jeder Mensch, der dieses Buch liest, glücklich und erfolgreich in allen Lebenslagen wird, sein Lebenssinn findet und seinen Seelenfrieden erreicht.


Je besser Du das große Ganze verstehst, desto besser wirst Du das hier Beschriebene umsetzen können. Deshalb ist es äußerst wichtig, dass Du dieses Buch absolut mit Deinem offenen Geist liest. Du musst versuchen alle Gewohnheiten, Paradigmen und Erfahrungen beiseitezulegen, in dem Du hier Schritt für Schritt in diesem Buch, die Anleitung für Deine neue Reise in ein noch erfolgreicheres und glücklicheres Leben, durchgehst. Verstehe bitte, dass Dein heutiges Leben, die Summe Deiner Gedanken, Deiner Gefühlswelt, Deines Umfeldes, Deiner Erfahrungen und Deines Handelns ist. Dasselbe Denken wird Dich nicht dahin bringen, wo Du gerne sein möchtest. Es sei denn Du willst Dich nicht weiterentwickeln und wachsen. Das glaube ich persönlich nicht, denn sonst würdest Du dieses Buch nicht in Deinen Händen halten. Stelle Dir vor, dass Du ein neugeborenes Baby bist, mit einem absoluten Verständnis, alles sofort neu erlernst und umsetzen kannst, erst dann bist Du auch bereit, Dein neues Leben zu beginnen.


Die Erde ist bisher der einzige Planet auf dem, Lebensformen und eine Biosphäre von Menschen nachgewiesen wurde. Nach dem gegenwärtigen Stand der Forschung begann das Leben auf der Erde möglicherweise innerhalb eines relativ kurzen Zeitraums, gleich nach dem Ausklingen des letzten schweren Bombardements großer Asteroiden, dem die Erde nach ihrer Entstehung vor etwa 4,6 Milliarden Jahren bis etwa vor 3,9 Milliarden Jahren als letzte Phase der Bildung ihres Planetensystems ausgesetzt war.


Laut Erkenntnissen (Stand 2021) existiert der Mensch, die erste Menschenart, Primaten, wie wir dies auch bezeichnen möchten, auf dem Planeten Erde etwa seit sieben Millionen Jahren. Also hier sehen wir, dass das relativ jung ist im Verhältnis zur Lebenszeit unseres Planeten. Der Vormensch Australopithecus, der ungefähr 4,2 Millionen bis zwei Millionen Jahre vor unserer Zeit in Afrika lebte. Weitere bekannte Menschenarten aus dieser Zeit waren zum Beispiel Homo rudolfensis und einiges später die Neandertaler. Den Homo sapiens, unseren Vorläufer, gibt es seit zirka 300.000 Jahren. Den Menschen in seiner heutigen Form, wie Du und ich, gibt es auf der Erde seit maximal 300.000 Jahren. Ist das nicht unglaublich? In dieser menschlichen Form, gibt es uns erst zirka 300.000 Jahre? Das fasziniert mich jedes Mal, wenn ich darüber nachdenke. Wie oben schon erwähnt, das ist der Stand von 2021.


Auch die Urmenschen haben sich auf ihre eigene Art und Weise schon nach dem Sinn des Lebens gefragt: Was geschieht, wenn ein Mensch stirbt? Was ist das Leben? Was ist der Tod? Also kann man behaupten, dass der Glaube und die Suche nach dem Sinn des Lebens ein Teil des Menschen und somit höchstens sieben Millionen Jahre jung sind, laut Stand heute. Vergleiche mal die Lebenszeit unseres Planeten, die zirka vier Milliarden Jahre alt ist mit der Lebenszeit des Menschen, die nur „zirka 7 Millionen Jahre“ jung ist. Die Erde ist also etwa 600 Mal älter als der Mensch. Also 600 mal 7 Millionen Jahre älter. Unglaublich, nicht wahr?


Was war aber vor dem Menschen dort? Warum sind Menschen so unterschiedlich? Warum hat ein Mensch Erfolg, während ein anderer Mensch ständig versagt? Was ist die Natur? Was regelt alles auf dieser Erde und im gesamten Universum? Gibt es einen Gott? Gibt es eine höhere Macht? All diese Fragen treiben mich immer mehr an, um Antworten zu finden und um den Schlüssel, den ich bereits für mich gefunden habe, für das menschliche Glück und den menschlichen Erfolg, weiterzugeben. Ich glaube nicht an die Götter, die uns die großen menschengemachten Weltreligionen vorgeben, aber dennoch glaube ich an eine höhere Instanz, an eine göttliche Macht, die uns das Leben geschenkt hat, und dass diese gleiche Macht in uns und überall ist!


Der Theologe nennt es Gott und die Wissenschaftler nennen es Energie. Es gibt in unserer Welt noch viele weitere Bezeichnungen für das große Ganze. Verstehe mich richtig. Glaube und Religionen sind für die Menschen sehr wichtig, aber meiner Meinung nach sollte man sich nie, und die Betonung wirklich auf „NIE“, für nur eine Religion entscheiden, sondern sich mit allen Religionen befassen, und verschiedene Bereiche der jeweiligen Religionen für sein eigenes Leben nutzen, denn in jeder Religion gibt es Lebensweisheiten, die äußerst wichtig und förderlich sind für Liebe, Gesundheit, Glück, Leidenschaft und Erfolg. Ja, wichtig für das Leben.


Seit 1993 studiere ich große Themen der Psychologie des Menschen, des Lebens, des Universums und der Weltreligionen. Von der Bibel, über den Buddhismus, bis hin zum Koran und die Jesus-Biographie habe ich alles leidenschaftlich verschlungen, und bin auf einen Nenner gekommen. Es gibt tatsächlich etwas ganz Großes über uns, unter uns, in uns und in jedem kleinsten Punkt im Universum. Ja, alles ist Energie und miteinander verbunden. Jedes Ereignis, jede Erfahrung und Deine Ist-Situation ist das Ergebnis eines Ganzen und macht als Ursache und Wirkung völligen Sinn. Also Deinem Denken, Deinem Geist, Deiner Seele und Deinem Dasein sind keine Grenzen gesetzt, allerdings müssen wir lernen, die universelle Wirklichkeit anzuwenden, um unser Leben zu meistern.


In diesem Buch werde ich Dir das genau vermitteln und an anhand von Ideen, Beispielen, Anregungen und Alltagssituationen genauestens darlegen, wie Du Dein Leben und Dein eigenes Universum zum Meisterwerk machen kannst. Es spielt auch keine Rolle, wo Du jetzt gerade im Leben stehst, und es kann sein, dass Du viele Bücher dieser Art schon gelesen hast. Denn, jeder Mensch hat Dir irgendwas zu geben. Von jedem Menschen kannst Du in irgendeinem Bereich meisterhaft lernen. Jeder Mensch ist in irgendeinem Bereich der Beste. Deshalb konzentriere Dich bitte jedes Mal, wenn Du vor einem Menschen stehst auf seine Stärken, seine Leidenschaft und seine Interessen, für die er brennt, denn einen besseren Lehrer kannst Du nicht bekommen. Und Du wirkst zusätzlich sehr sympathisch und anziehend für Dein Gegenüber, weil Du ihm zuhörst und sich für ihn interessierst. Das ist doch eine super Idee, oder?


Wenn Du keine Leidenschaft bei Deinem Gegenüber findest, dann hilf ihm diese zu entdecken. Das ist eine sehr gute Übung, um Dein eigenes Glück zu erhöhen. Übrigens, Glück ist das einzige Phänomen, das sich verdoppelt und vervielfacht, wenn man es teilt. Teile Dein Wissen und helfe, andere Menschen glücklich zu machen, wann immer Du kannst. Dann wirst Du immer in der Fülle des Glückes stehen.


Ich bin auch davon überzeugt, dass Du aus diesem Buch, einige neue Einsichten erfahren wirst, die Dein Leben auf die nächste Ebene bringen, und durch Deinen neuen Blickwinkel wirst Du dann auch anderen Menschen helfen, auf ein höheres Lebenslevel zu steigen.


Für Deine Reflektionen, Gedanken und wertvolle Notizen gibt es am Ende eines jeden Kapitels vorbereitete Seiten wo Du Dir alles für Dich Wichtige, notieren kannst.


Sollte der Platz nicht ausreichen darfst Du Dir natürlich gerne ein separates, besonderes Heft oder wertvolles Notizbuch anlegen und Deine wichtigsten Informationen und Aufgaben zu den Kapiteln dort notieren. Du schreibst ab heute Dein Leben neu! Sei bereit für Deine wundervolle Veränderung.


Freue Dich auf Deine Reise,


die jetzt mit diesem Buch vor Dir liegt.


Im Hier und Jetzt!





DER GLAUBE
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„Ob Du glaubst oder nicht, das was Du glaubst wird zu Deiner Sicht


Dann ist es doch klug, an Wunder zu glauben“


Alex Silva


Was bedeutet Glaube?


Wir Menschen können ohne einen Glauben nicht leben. Genauso können wir ohne Wasser nicht leben. Je stärker unser Glaube ist, desto intensiver gewinnen wir an Resultaten. Dazu schreibe ich später gerne mehr. Jeder Mensch glaubt an Irgendetwas, selbst wenn er an Nichts glaubt, glaubt er eben an Nichts. Der Glaube ist existent und präsent. Weshalb das so ist, ist bis heute ein unerforschtes Gebiet.


Meine Theorie zum Glauben ist, dass die Urmenschen über Jahrtausende hinweg den Glauben in sich entdeckten und erweiterten und somit mit dem wahren Leben mehr und mehr verbunden waren. Der Mensch ist ein sehr kreatives und einfallsreiches Wesen, dadurch kamen diese verschiedenen Geschichten über Jahrtausende zusammen. Zum Beispiel, die heutigen von Menschen erschaffenen Religionen. Wir kennen das alle, wenn die Gerüchteküche brodelt. Wenn sich heute jemand in den kleinen Finger schneidet, hat er durch die Gerüchte nach drei Wochen die Hand verloren und wenn der Mensch diese Geschichte weiterträgt, dann fehlt ihm vermutlich nach drei Monaten der Arm. In diesem Beispiel sind es nur drei Monate. Die Geschichte des menschlichen Glaubens beträgt viele tausende Jahre. Kannst Du Dir vorstellen, wie oft sich die Erzählungen zum Glauben verändert haben? Die Veränderungen sind erstaunlich. Du musst nur in der Vergangenheit recherchieren, und genau diese Tatsache wirst Du herausfinden. Ich möchte nicht behaupten, dass das alles Lug und Trug ist, im Gegenteil, wir Menschen brauchen einen Glauben. Wir brauchen diese Art von Halt. Ich möchte auf dieses Thema eingehen, dieser erschaffene Glaube, hat viele Menschenleben gekostet, hat viel Verzweiflung in Menschen hervorgerufen und unser Gehirn, und somit unser Leben nicht immer nur positiv manipuliert. Der Glaube einer Religion sollte ausschließlich das Gute anstreben, das hat es nicht immer und unsere Geschichtsbücher bestätigen das klar und deutlich.


Wahrscheinlich ist das alles, was ich Dir erzähle, jetzt gegen Deine Prinzipien, weil Du so erzogen wurdest, an diesen erschaffenen Religions-Gott zu glauben. Deine Prinzipien sind nicht angeboren, sondern das Ergebnis Deiner Programmierung von außen. Ich werde es Dir beweisen. Stelle Dir intensiv vor, Du wirst drei Mal gleichzeitig auf dieser Erde geboren. Genau drei Mal, gleichzeitig. Einmal bist Du genau diese Person, die dieses Buch hier gerade liest. Mit all Deinen Erfahrungen, Deinem Umfeld, Deinen Erinnerungen, Deinem Wissen, Deinem Glauben und Deinem jetzigen Leben. Und einmal bist Du in diesem Moment im orientalischen Raum geboren, unter ärmlichen Verhältnissen, mit den im Land vorgegebenen Ritualen und Bräuchen erzogen.


Ein weiteres Mal zur gleichen Zeit bist Du in der westlichen Welt, in einer einflussreichen Familie, geboren. Dort bist Du unter den herkömmlichen Ritualen und Bräuchen groß geworden.


Die eine Person glaubt an Gott, die andere an Allah und die dritte ist höchstwahrscheinlich konfessionslos oder dem Buddhismus beigetreten. Wie auch immer.


Was denkst Du, sind die anderen Beiden Personen so wie Du?


Haben alle drei denselben Lebens-Glauben? Eventuell nicht, bzw. höchst wahrscheinlich nicht, alle drei wurden von außen nach innen programmiert, und glauben das, was sie täglich erzählt bekommen haben.


Hier geht es nicht nur um den Glauben. Alle drei Personen haben unterschiedliche Willenskräfte, Motivationen und Ziele. Ich denke, Du verstehst, was ich meine. Denke nochmal darüber nach, was ich Dir mit den drei Menschen, sagen möchte. Bitte verstehe mich richtig.


Um ein erfolgreicheres und glücklicheres Leben zu führen, solltest Du das absolute Verständnis haben. Dein bisheriges Leben ist eine Programmierung von außen nach innen. Das wird weiterhin so sein. Der einzige Unterschied ist jetzt, dass Du es ab diesem Zeitpunkt, hoffentlich, absolut bewusst gestalten wirst. Du entscheidest, was in Dir programmiert wird. Du wirst nicht immer den absoluten Einfluss darauf haben, denn es gibt mannigfache verschleierte Kräfte, die wirken. Wenn Du die Kontrolle über Dein Bewusstsein, über Dein Denken und Deine Gefühlswelt, hast, dann hast Du einen sehr großen Stein ins Rollen gebracht. Er rollt in die positive Richtung, das ist gut so!


Und genau das wirst Du in meinem Buch Schritt für Schritt, lernen. Mache Dein Leben zu Deinem Meisterwerk. Im Hier und Jetzt.


Die meisten Menschen erreichen ihre Ziele sehr langsam bis gar nicht. Das liegt daran, dass diese Menschen mit einem Wissen erzogen wurden, welches sie ausbremst und lediglich überleben lässt. Um das zu ändern müssen wir uneingeschränkt Verstehen und über den Tellerrand hinausschauen. Wir sind für mehr da als zum Überleben! Wir sind auf diesem Planeten, um uns und andere Menschen glücklich zu machen. Wir sind hier, um in Fülle glücklich zu Leben und andere Menschen zu begeistern. Im Klartext, unser und das Universum anderer zu begeistern und bereichern. Das alles ist unser Geburtsrecht. Bist Du meiner Meinung? Ich hoffe es, denn Deine Einstellung ist eine der intensivsten Kraftquellen für das große Ganze in Deinem Leben. Mit Deiner Einstellung spielst Du die Hauptrolle in Deinem Lebensfilm.


Trenne Dich absolut von der Illusion, dass Dein Leben vorbestimmt ist, Du so lebst, wie es Dein Schicksal vorgibt. Verabschiede Dich auch für immer und ewig von der Vorstellung, dass Deine Vergangenheit daran schuld ist und jetzt Deine Zukunft mehr oder weniger nicht zu retten ist. Wir leben im Hier und Jetzt und können unser Leben so leben, wie wir es immer träumten. Höre nicht auf Mitmenschen, die das Gegenteil behaupten. Akzeptiere keine Mangel in Deinem Leben, niemals! Strebe nach Fülle, Glück und Liebe für Dich und alle Menschen.


Wir werden alle nackt auf dieser Erde geboren. Bekommen zur Geburt ein großes, unbeschriebenes Buch mit auf unseren Lebensweg. Unsere Gabe zu denken, unser Potential und die, noch nicht vorhandene Lebenseinstellung, geben uns die Chance unser Leben zu gestalten. Von Anfang an!


Ab der ersten Lebensminute auf unserer Erde wird in dieses Buch hineingeschrieben. *Das Buch, das unser Leben schreibt* Als Baby und Kind können wir noch nicht allein in unser Buch schreiben. Jedoch schreiben für uns unsere Eltern, Verwandte, unser Umfeld in den ersten Lebensjahren in unser Lebensbuch.


Zum Großteil erzählen uns unsere Eltern, Freunde, Verwandte und Begegnungen die Version ihrer Erfahrungen und Erziehung. Diese sollten wir dringend unter die Lupe nehmen und genauer hinsehen. Oft werden uns Dinge vermittelt, die nicht mit unserem wahren Leben harmonieren.


Hier ein Beispiel: Würdest Du einem Menschen zuhören, Dich belehren lassen, wie eine glückliche und harmonische Beziehung funktioniert, der fünf Mal geschieden wurde? Solltest Du besser nicht, dieser Mensch hat sicher sein Potential, aber nicht in diesem Bereich. Hier darf er selbst noch einiges lernen und daran wachsen.


Würdest Du einem Menschen zuhören, wie Du finanziell frei und unabhängig leben kannst, wenn er seit Jahren von Hartz4 lebt? Keine gute Idee, oder was meinst Du?


Du möchtest keine Tour auf dem Mount Everest mit einem Bäcker planen und durchführen. Sicher beauftragst Du einen ortskundigen und erfahrenen Bergsteiger mit der Tour, nicht wahr?


Ich verurteile die Menschen in den genannten Beispielen nicht. Ich möchte Dir klar aufzeigen auf was Du in Zukunft Dein Augenmerk legen solltest. Im Internet und in Social Media kann man minütlich Informationen lesen. Der Großteil dieser News ist negativ und nicht förderlich für die positiven Dinge im Leben. Lass Dich nicht unbewusst beeinflussen und kontrollieren.


In Zukunft solltest Du solche Postings oder Berichte achtsam für Dich


beurteilen. Beschäftige Dich intensiv damit, recherchiere über die Informationsquelle, finde heraus, ob der ursprüngliche Verfasser ein Experte auf dem Gebiet ist. Ist diese Herkunft kompetent genug, mir genau diese Informationen zu vermitteln?


Erinnere Dich an das Beispiel mit dem Bäcker und dem Bergsteiger! Erscheint Dir eine solche Recherche mühsam? Du solltest diese News meiden, nicht lesen und nicht weiterverfolgen.


Unsere Gedanken haben zu jedem Zeitpunkt, ungefiltert, Einfluss auf unseren Körper und unser Leben. Positive Gedanken sind eine wunderbare Investition in uns, die sich zu jedem Zeitpunkt auszahlt. Für negative Gedanken bezahlen wir in den meisten Fällen, im schlimmsten Fall, mit unserer Gesundheit. Unsere Gedanken nähren nicht nur unser Nervensystem, sondern jede Einzelne unserer Körperzellen. Unser Körper ist eine fest verbundene Einheit mit den Gedanken, der Gefühlswelt unserem Geist und unserer Seele.


Nachfolgend habe ich ein extremes Beispiel für Dich, es soll Dir aufzeigen, wie sehr die Gedanken mit unserem Körper verbunden sind.


Nehmen wir an, Du sitzt mit Deinem Lieblingsmenschen ganz bequem auf der Couch. Ihr erzählt Euch einige Geschichten, lacht viel, macht quatsch, vergesst dabei völlig die Zeit. Es ist einfach wunderschön, Ihr genießt diesen großartigen unbeschwerten Moment. Bitte fühle Dich intensiv in diese Situation hinein. Fühlst Du Dich gedanklich genau an diesem Ort mit Deinem Lieblingsmenschen? Gut, das ist wunderbar! Plötzlich klingelt es an der Haustüre.


Du öffnest die Türe einer Dir fremden Person. Diese Person erzählt Dir, mit einem sehr ernsten und traurigen Gesichtsausdruck, dass eine Dir sehr nahestehende Person einen tödlichen Unfall hatte. Diese Person könnte Deine Mutter oder Dein Vater sein, die ums Leben gekommen sind. Bitte versuche, Dich so gut wie möglich in die Situation hineinzufühlen.


Was passiert gerade mit Deinem Körper?


Dein Körper reagiert direkt auf Deine Gedanken.


Eine Überschwemmung von mulmigen, traurigen Gefühlen bringt Deinen Kreislauf aus dem Gleichgewicht. Du kannst möglicherweise einen unerträglichen Gefühlsschmerz spüren.


Deine Gedanken reagieren unmittelbar, werden zu Emotionen, diese verursachen einen Aufstand in Deinem Körper.


Verstehst Du, was ich meine? Bevor die fremde Person an Deiner Haustüre klingelte, warst Du relaxt und glücklich mit Deinem Lieblingsmenschen auf der Couch. Du hast Dich rundum wohl gefühlt, die Situation genossen und fühltest Dich glücklich.


Du hast Dich in dieser Situation ausschließlich mit positiven Gedanken umhüllt, plötzlich erfolgte der extreme Gedankenwandel in die negativen Gefühle. Unser Körper reagiert auf unsere Gedanken, das ist mehrfach erwiesen und anhand meines Beispiels hast Du auch für Dich den Beweis.


Nur ein für Dich negativer Satz, den Du hörst, kann durch Deine Gedanken Deinen Körper zum Beben bringen, sobald sich Deine Gefühlswelt einschaltet. Das zählt bereits beim kleinsten Gedanken, den wir aufschnappen und umsetzen. Dies ist uns oft nicht bewusst. Wir füttern jedes Mal unseren Körper mit unseren Gedanken und unserer Gefühlswelt. Wenn wir zu lange unseren Körper mit den negativen Gedanken beschäftigen, liegt es nahe, dass unser Körper krank wird, in manchen Fällen schwer krank. Täglich schwirren unzählige Bakterien und Krankheitserreger um uns herum. Zu jeder Zeit an jedem Ort.


Warum werden wir manchmal krank und manchmal nicht?


Hast Du Dir die Frage schon einmal gestellt? Nein?


Dann denke jetzt bitte einmal, ganz bewusst, darüber nach.


Woran kann es liegen, dass wir die Bakterien manchmal aufsammeln und krank werden, und zu anderen Zeiten passiert dies aber nicht. Grund hierfür ist unser Immunsystem.


Es wird durch gesunde Ernährung, durch Sport, aber ganz besonders auch durch unsere Geisteshaltung und Gefühlswelt gestärkt oder auch geschwächt. Im Klartext durch unsere Gedanken, entsprechend positiv oder negativ, beeinflusst.


Wenn Du Dich nicht gesund ernährst, nicht sportlich aktiv bist und vor Allem die Fütterung der Zellen und des Nervensystems durch Deine Geisteshaltung vernachlässigst, dann hat die böse Bakterie ein leichtes Spiel.


Sie erhält einen einfachen Zugang zu Deinem Körper, tritt durch das offene Scheunentor und kann sich jetzt richtig in Deinem Körper austoben. Bei diesem Vorgang sind alle Abwehrkräfte machtlos und Du wirst krank. Die Pharma-Industrie weiß von der Macht des Denkens und der Manipulation.


In der kalten Jahreszeit, so hat es sich nun mal in unserer Welt eingespielt, überschüttet uns überall die Medikamentenwerbung. Es ist so in den Menschen eingebrannt, dass er wirklich daran glaubt, dass im Winter die Erkältungszeit kommt, dabei sind verschiedene Bakterien und Viren immer präsent und könnten uns krank machen, auch im Frühling und im Sommer. Die Menschen glauben so stark daran, dass tatsächlich im Winter viel mehr Menschen erkranken. Die Pharma-Industrie verdient Milliarden durch ihren Medikamentenverkauf. Wir Menschen geben es unbewusst unseren Kindern genau so weiter, mit Sätzen wie z.B. Du wirst krank, wenn Du mit nassen Haaren nach draußen gehst.


Lass Dich bitte nicht weiter auf diese Art manipulieren. Vor Allem gebe es nicht so an Deine Nachkommen weiter. Setze, wenn immer möglich, Deinen gesunden Glauben ein und gebe solche Märchen nicht über Generationen hinweg weiter.


Beobachte genau, wenn Dich das nächste Mal eine Grippe überlagert, mit was Du Dich die letzten vier bis sechs Wochen beschäftigt hast. Was waren Deine Gedanken und Gefühle in den Wochen vor der Grippe?


Du wirst feststellen, dass es Momente gab, die vielleicht auch länger andauernden, indem Deine Gefühlswelt nicht in Ordnung war, weil Du Dich vielleicht über irgendwas intensiv Sorgen gemacht hast oder Streit mit einer Dir wichtigen Person hattest. Oder vielleicht unzufrieden mit Dir warst. Sorgen, Ärgernis, Groll, Neid und Hass demotivieren unser Leben und somit auch unser Immunsystem. Denke intensiv darüber nach.


Ich werde mittlerweile nicht häufig krank, aber wenn, dann reflektiere ich mich selbst und finde immer die gleiche Ursache, trotz gesunder Ernährung und sportlicher Aktivitäten.


Wenn es eine sehr ansteckende Krankheit ist, wie zum Beispiel Corona, dann kann man womöglich nichts dagegen tun. Allerdings bin ich davon überzeugt, dass man immer aus jeder Situation das Beste herausholen kann. Nämlich durch das im Vorfeld und im Jetzt positive Denken. Unser Denken, unser Handeln und unsere Gefühlswelt reagieren auf unseren Körper. Entweder stärken wir unser Immunsystem oder wir schwächen es.


Mitverantwortlich ist immer unser Denken, unsere tief verankerten Glaubenssätze, die leider sehr oft von der Außenwelt negativ beeinflusst werden. Zum Beispiel, die häufige Werbung der Pharma-Industrie in der kalten Jahreszeit.


Deshalb vermeide, wenn möglich, immer und überall die negativen Einflüsse. Ich weiß, dass es nicht immer möglich ist, aber von nun an kannst Du es teilweise bewusst steuern. Gerne liefere ich Dir noch einen weiteren Beweis, dass wir alle durch unsere Gedanken einen großen Einfluss auf unseren Körper und unsere Gefühle, haben.


Dies ist Dir bestimmt auch schon vorgekommen?


Nach unzähligen Jahren triffst Du einen alten Bekannten und stellst fest, dass die Person, für Dein Empfinden, optisch gealtert oder jung geblieben ist. Natürlich spielen hierbei Faktoren wie Ernährung und Bewegung eine sehr große Rolle.


Woher kommt aber der Antrieb, dass sich ein Mensch gerne gesund ernährt und Sport treibt? Die Ursache für diese optische Veränderung liegt bei der Einstellung dieser Person, da sind wir wieder beim Denken und Fühlen. Wenn ein Mensch diese Art des Denkens hat und überwiegend positive Gedanken hegt, dann ist das ein Grund, warum die Person frisch und jung aussieht. Eine Person, die voller positiver Energie ist.


Natürlich spielen auch die Gene eine große Rolle, dennoch kann man immer, mit Betonung auf IMMER, das Beste durch seine Gedanken und seine Gefühlswelt, für seinen Körper und sein Leben herausholen oder eben das Schlechteste.


Du kannst die besten Gene der Welt besitzen, wenn Du, über Jahre hinweg, den ganzen Tag schlecht denkst dann macht sich das in der Außenwelt, durch Dein Erscheinungsbild, bemerkbar. Unser Körper reagiert auf unsere Gedanken. Deshalb achte stets auf Deine Gedanken und beschäftige Dich überwiegend mit Positivem. Verwandele alles Negative in die die Positive Richtung, Du wirst es spüren. Selbst wenn ein Mensch vor Dir jammert, egal aus welchem Grund, ist das negativ für ihn und auch Dich.


Du darfst Dich in diesen Momenten umdrehen und gehen oder helfen indem Du dem Menschen einen lösungsorientierten Ansatz für seine Situation gibst. Dies ist dann positiv, so dass Du nicht selbst in diese negative Jammer- und Mitleidsfalle einsteigst.


Jetzt kann man denken, das wäre unhöflich, wenn man sich einfach umdrehe und den Menschen stehen lasse. Es ist respektloser Dir gegenüber, wenn der Mensch Dich mit negativen Gedanken unbewusst infiziert. Leider redet in unserer Gesellschaft niemand darüber.


Es ist einfacher zu sagen, dass ein Mensch, der einen anderen stehen lässt, unhöflich ist. In einer gewissen Art und Weise ist es so, aber nicht. Wenn man Negativem ausgesetzt ist, was Dich schlecht denken und fühlen lässt und Du Dir damit eventuell schadest. Ich sehe hier keinen Unterschied zwischen negativ eingestellten Menschen und einem Menschen, der eine körperliche ansteckende Krankheit hat. Beides kann Dich infizieren oder würdest Du einen Menschen umarmen, wenn Du weißt, dass er eine tödliche, ansteckende Krankheit hat? Ich denke eher nicht.


Unterschätze bitte niemals die Macht Deiner Gedanken. Zu keiner Zeit!


Du kannst dich infizieren und krank werden. Das mit den Gedanken ist ein schleichender Prozess und macht sich meist erst nach langer Zeit spürbar. Ob positiv oder negativ. Im negativen Sinne ist es dann meistens zu spät, vielmehr ist es harte Arbeit sich wieder umzuprogrammieren. Aber es ist jederzeit möglich. Nun zurück zum Glauben. Als Baby und als Kind glauben wir alles. Später als Erwachsener ist es einfacher, den Glauben zu finden, da man nicht alles glaubt was erzählt wird, richtig? Nein, im Gegenteil, wir werden als Kind unbewusst vorprogrammiert und diese Programmierung läuft bei Erwachsenen später völlig automatisiert ab, bis wir das bewusst ändern. Ob diese Programmierung jetzt richtig ist oder falsch ist, erkennst Du daran, wie Dein Leben aktuell in allen Lebensbereichen verläuft.


In welchem Bereich Deines Lebens läuft es denn sehr gut bei Dir? In diesem Bereich bist Du als Kind positiv programmiert worden und Du hast bewusst und unbewusst über die Jahre daran gearbeitet und daran geglaubt. Und das ist heute Dein Resultat. In diesem Bereich solltest Du das optimieren, denn man kann immer, Betonung auf IMMER, das Beste aus einer Situation rausholen.
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