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Mehr Liebe -
bessere Beziehung


Ehrlichkeit, Liebe, Kommunikation, Mitgefühl, Engagement, Respekt
und verschiedene andere Qualitäten können Ihnen helfen, Ihre
eheliche Beziehung zu stärken. Der Aufbau eines
Kommunikationssystems in einer Ehe ist ein langer Prozess.
Empathie, Nicht-Personalisierung und Klärung können helfen,
verschiedene Probleme im Eheleben zu lösen. Obwohl es keine
Realität ist, der wir uns stellen wollen, gibt es Zeiten, in denen
wir alle mit der Kommunikation in einer Ehe zu kämpfen haben. Wenn
Sie zum ersten Mal heiraten, müssen Sie sich nur umeinander sorgen
und das Leben scheint so viel einfacher zu sein.








Wenn Sie jedoch länger verheiratet sind, können Lebensumstände und
Verantwortungen übernehmen. Was einst eine ausgezeichnete
Ehekommunikation war, kann leicht dadurch überholt werden, dass zu
viele Dinge jongliert werden und zu wenig Zeit füreinander bleibt.5
Tipps zur Verbesserung der Kommunikation in einer Ehe
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Kommunikation in einer Ehe



In diesem Artikel



Komm jeden Tag ins Facetime



Nehmen Sie sich Zeit für Sie beide (z. B. Date Night)



Sprechen Sie über mehr als nur das Funktionale



Seien Sie ein echter und bescheidener Zuhörer



Bittet euch gegenseitig um Unterstützung



Obwohl es keine Realität ist, der wir uns stellen wollen, gibt es
Zeiten, in denen wir alle mit der Kommunikation in einer Ehe zu
kämpfen haben. Wenn Sie zum ersten Mal heiraten, müssen Sie sich
nur umeinander sorgen und das Leben scheint so viel einfacher zu
sein.
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Wenn Sie jedoch länger verheiratet sind, können Lebensumstände und
Verantwortungen übernehmen. Was einst eine ausgezeichnete
Ehekommunikation war, kann leicht dadurch überholt werden, dass zu
viele Dinge jongliert werden und zu wenig Zeit füreinander bleibt.























Wenn Ihnen das bekannt vorkommt, wissen Sie, dass Sie nicht allein
sind, wenn Sie versuchen zu verstehen, wie man die Kommunikation in
der Ehe verbessern kann.








Wir haben vielleicht die allerbesten Absichten und verlieren
unseren Weg, wenn wir in die Arbeit, in unsere Kinder und in den
Haushalt hineingezogen werden. Es erfordert eine bewusste
Anstrengung von beiden Seiten, um die Kommunikation in Ihrer Ehe zu
verbessern.








Es bedeutet, dass Sie sich auch bewusst sind, wenn es zu rutschen
beginnt – und dass Sie beide daran arbeiten, dies zu verhindern. Es
ist nicht immer einfach, Ihre Ehe und Kommunikation intakt zu
halten, aber es lohnt sich und ein Paar, das gut miteinander
kommuniziert, bleibt oft auch zusammen.








Wenn Sie also nach Möglichkeiten suchen, die Ehekommunikation zu
verbessern oder nach Tipps für eine bessere Kommunikation in der
Ehe, dann sind Sie bei uns richtig. Komm jeden Tag ins Facetime



Sie werden oft feststellen, dass Sie am Ende des Tages erschöpft
sind, nachdem Sie alle Ihre Verantwortlichkeiten ausbalanciert
haben. Wenn Sie zu Hause ankommen, sind Sie so ausgelaugt, dass Sie
nur daran denken können, Zeit in Ihrem eigenen Raum und mit Ihren
eigenen Gedanken zu verbringen.








Dies lässt Ihnen und Ihrem Ehepartner nicht viel Zeit, um sich
wieder zu verbinden oder wertvolle Zeit miteinander zu verbringen.
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Auch wenn es auf den ersten Blick mühsam erscheinen mag, müssen Sie
sich nur ein paar Minuten Zeit nehmen, um sich von Angesicht zu
Angesicht zu unterhalten. Sie werden diese Facetime bald wirklich
lieben und schätzen lernen, denn sie bietet Ihnen eine großartige
Möglichkeit, sich wieder zu verbinden. Der Schlüssel zum
Verständnis, wie man die Kommunikation in einer Ehe verbessern
kann, besteht darin, ein paar Minuten miteinander zu verbringen,
weg von allem anderen.








Auch wenn es kurz vor dem Schlafengehen ist, sprechen Sie
miteinander über alles und jedes und sehen Sie, wie dies wirklich
hilft, die Schleusen zu öffnen und Sie beide wieder ins Gespräch zu
bringen. Nehmen Sie sich Zeit für Sie beide (z. B. Date Night)



Wenn Sie diese Zeit jeden Tag haben, können Sie sich daran
erinnern, was Sie aneinander lieben. Dies führt unweigerlich dazu,
dass Sie mehr Zeit für sich beide haben müssen.








Selbst wenn Sie nur einmal im Monat zu einer Verabredung kommen
können, versuchen Sie es – dies kann die Lebensader Ihrer Ehe sein
und die Kommunikation am Leben erhalten.








Zeit ohne die Kinder, ohne Verantwortung zu haben und sich nur auf
Sie als Paar zu konzentrieren, macht Sie wirklich stärker. Dies
gibt Ihnen eine wunderbare Gelegenheit für gute Gespräche und neue
Verbindungen, um die es auf lange Sicht wirklich geht, effektiv zu
kommunizieren. Sprechen Sie über mehr als nur das Funktionale



Es ist leicht, jeden Tag ins Stocken zu geraten, wenn es darum
geht, das Haus zu putzen oder die Kinder abzuholen. Das bedeutet,
dass es in Ihrer Kommunikation viel mehr um das Alltägliche geht
und viel weniger um das gute Gespräch, das Sie zusammenhält.








Machen Sie es sich zur Aufgabe, über die Dinge zu sprechen, die Sie
mögen, Hobbys, besondere Interessen, aktuelle Ereignisse oder alles
andere als nur das Funktionale, denn es hält den Funken am Leben
und sorgt dafür, dass Sie wirklich gerne miteinander reden.








Um die Kommunikation in der Ehe in einer Ehe zu verbessern, müssen
Sie und Ihr Ehepartner verschiedene Themen und Wege ausprobieren,
um die Dinge interessant und fern von langweilig und banal zu
halten. Seien Sie ein echter und bescheidener Zuhörer



Eine der wesentlichen Möglichkeiten, die Kommunikation mit Ihrem
Ehepartner zu verbessern, besteht darin, Ihr Ego beiseite zu legen
und den ersten Schritt zu tun, um offen für das Zuhören zu sein.
Ein bescheidener und guter Zuhörer zu sein, würde auch Ihren
Ehepartner zur gleichen Gewohnheit einladen.








Um ein guter Zuhörer zu sein, können Sie versuchen, die folgenden
Schritte zu befolgen:








Entfernen Sie alle Ablenkungen, wie z. B. Ihre Telefone oder
Laptops.



Achte auf nonverbale Hinweise und Gesten.



Zeigen Sie Interesse, zeigen Sie Mitgefühl oder zeigen Sie, wo es
nötig ist, Mitgefühl.



Unterbrechen Sie nicht zu oft, sondern stellen Sie fragende Fragen.
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Am wichtigsten ist, denken Sie nach, bevor Sie sprechen.



Sehen Sie sich dieses interessante Video an, in dem der
Soundexperte Julian Treasure über die 5 großartigen Möglichkeiten
spricht, besser zuzuhören: Bittet euch gegenseitig um Unterstützung


OEBPS/Images/bells-36241_1280_edit_140086950341712.png





OEBPS/Images/in-love-5964496_1280_edit_140086950340368.png





OEBPS/Images/bod_cover.jpg





OEBPS/Images/close-up-1869305_1920_edit_140086950341776.jpg





