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INHALT


Immer mehr Menschen entdecken ihre spirituelle Kraft und beschäftigen sich damit, wie sie sich ihr Traumleben manifestieren. Dabei klappt es für die einen anscheinend perfekt und präzise, während es für andere nur mit größter Mühe zu gehen scheint. In diesem Buch geht es darum, was dich noch von deiner wahren Kraft trennt undwie du sie befreien kannst.


Was, wenn es gar nichts mehr zu lernen gibt, sondern es vor allem darum geht zu verlernen?


Was, wenn du werden musst, was du wirklich bist, um das haben zu können, was du wirklich willst? Mach dich mit Jan-Felix auf die Reise zu dir selbst und erlaube dir zu werden, was du wirklich bist.


Fernab von Verboten, Paradigmen oder Blockaden. Es erwartet dich eine Reise zumwahren Kern. Es erwartet dich eine Reise zum verlieben in dich selbst.





EINLEITUNG


Schön, dass du hier bist.


Wie es dazu gekommen ist, dass ich dieses Buch über gelebte Spiritualität schreibe, habe ich selber lange Zeit nicht kommen sehen. Ich dachte nämlich bis zu meinem 20. Lebensjahr, dass alles, was mir passiert, rein gar nichts mit mir zu tun hat - Man würde aus heutiger Sicht sagen, dass ich ein eher unbewusstes Leben geführt habe. Umso mehr überrascht es mich selbst, wie sich fürmich alles in den letzten 12 Jahren verändert hat. Ich war in der ersten Hälfte meines Lebens eher auf der Suche nach Anerkennung, Status und meinem Platz in dieser Welt. Alles, was dabei störte, war für mich nicht wichtig. Ich wurde ein Meister der Verdrängung und erst, als mein „Leidensdruck“ zu hoch und unerträglich wurde, machte ich mich auf die Suche nach Antworten. Ich entdeckte dabei Dinge, die ich niemals für möglich gehalten hätte. Von diesen Erkenntnissen möchte ich dir in diesem Buch berichten.


Ich blicke nun auf über 12 Jahre der inneren Entwicklung und der Entdeckung meiner eigenen Spiritualität zurück. Ich habe diese Jahre meines Lebens der Erforschung und Anwendung von Persönlichkeitsentwicklung, NLP, dem Gesetz der Anziehung, der Hermetik, der Kabbalah, den Upanischaden, der westlichen und östlichen Geheimlehren, der Bibel und etlichem mehr gewidmet. Ich habe mir so viel Lehrmaterial angesehen, dass es wahrscheinlich für mehrere Leben gereicht hätte. Ich habe in unzählige Coachings investiert und mein Leben, zu einem wirklich großen Teil, dem Erkunden der geistigen und spirituellen Kraft gewidmet. Denn wenn die Kernaussagen von dem, was ich verstanden hatte, richtig waren, dann wollte ich, bevor ich mich im „Außen“ abmühte, erstmal meine innere Axt schärfen. Mein Ziel war es, durch das, worauf ich mich fokussierte, meine Realität zu erschaffen. Und genau darumgeht es in diesem Buch. Nur eben ein bisschen anders, als es den meisten bekannt ist.


Dieser Prozess fühlte sich zum Teil wie eine endlose Reise an. Und obwohl ich das Meiste, von dem, was ich lernte, rein rational verstehen konnte, lief die wirklich bewusste Erschaffung meiner Realität doch eher langsam oder manchmal sogar entgegen dem, was ich eigentlich beabsichtigte.


Dennoch gab es immer eine große Annahme, diemeiner „Forschung“ zugrunde lag:


Es muss am Ende ganz einfach sein, meine Realität so zu beeinflussen, wie ich es möchte – Auch wenn ich es jetzt noch nicht sehen kann.


Es gab viele Bemühungen meinerseits die Antworten im Außen zu finden oder Abkürzungen zu nehmen. Diese „Tricks“ endeten aber immer wieder darin, dass ich neue Lektionen vom Leben serviert bekam.


Wie konnte etwas so einfach zu begreifendes, wie das Gesetz der Anziehung, in seiner praktischen Anwendung so kompliziert sein? An diesem Punkt muss ich schon fast darüber lachen, wie schwer ich es mir gemacht habe, weil ich die Wahrheit einfach nicht sehen konnte.


Weil ich mir aber in den Kopf gesetzt hatte, dass ich es schaffen will, habe ich nie aufgegeben, auch wenn es sich häufig so anfühlte, als wenn ich gar nichts verstehen würde. Ich ging so weit ins Vertrauen, wie es mir zu diesem Zeitpunkt eben möglich war und richtete alles darauf aus, dass es am Ende leicht gehen sollte. Für mich kam überhaupt kein anderes Ergebnis in Frage.


So möchte ich dirmit diesem Buch dabei helfen, dass auch für dich das Erschaffen deiner Realität, leicht und spielerisch vonstattengeht. Ich möchte dir dabei helfen, zu erkennen, dass die Kraft, dein Traumleben zu erschaffen, bereits in dir wohnt und du sie nur befreien musst.


Auch wenn wir die vielen Einflussfaktoren, auf die Realität, betrachten werden, so sind diese doch alle wichtig für das Verständnis der Mechanik der Realität, bevor es einfach wird, damit zu spielen. So können diese Worte vom Kopf ins Herz gelangen und du kannst anfangen, zu verkörpern und zu erschaffen, was du in Wahrheit bist.


Für die Einblicke, die ich auf meinem Weg bis hierhin erfahren durfte, werde ich immer dankbar sein. Ich erinnere mich ganz genau, wer ich zu diesem Zeitpunkt war, wo ich gewesen bin und wer mich begleitet hat.


Dies ist ein Buch, das über Jahre in mir gewachsen ist. Jetzt ist die Zeit für dieses Buch. Ich möchte helfen, aus der Illusion, in der wir alle, bis zu einem bestimmten Grad, leben, auszusteigen. Ich möchte dir helfen, zu erkennen, welche Kräfte bisher in dir geschlummert haben und dein Bewusstsein dafür schärfen, wie du sie wecken kannst.


Dieses Buch ist kein weiterer Ratgeber, sondern bei konsequenter Anwendung von dem, was du hier erfahren wirst, wird dieses Buch dich aus dem alten Paradigma herausbegleiten und dir eine zauberhafte neue Welt aufschließen, die voller Wunder und Freude ist. Es geht darum, loszulassen, was du nicht bist, und Verantwortung für deine Macht zu übernehmen. Es ist dein Recht, deine Realität so zu gestalten, wie du es möchtest. Es gibt nichts, was dich in Wahrheit zurückhält, außer dem, was du glaubst. Ich möchte dir dabei helfen, zu erkennen, warum es bisher nicht so funktioniert hat, wie du es dir gewünscht hast und was du in Zukunft anders machen kannst.


Um den bisherigen Raum deines Geistes zu erweitern, müssen wir ein paar Annahmen treffen, um dich dort hinzubringen, wo es leicht werden darf. Es kann sich auch über längere Zeit etwas fordernd für dich anfühlen. Rückblickend betrachtet, wirst du merken, dass alles ganz leicht und logisch ist.


Wie könnte müheloses Manifestieren deiner Realität auch nur im Ansatz schwierig sein? Häufig ist das Schwere, alles zu verlernen, was du nicht bist und was nicht zu dir gehört. Sieh dieses Buch als das an, was es ist: Gerade in genau diesem Abschnitt deines Lebensweges zu dir gekommen, damit du diese Nachrichten genau jetzt erfahren kannst.


Ich freue mich darauf, diese Erkenntnisse mit dir teilen zu dürfen und diese Reise jetzt mit dir zu starten.





DAS MÄRCHEN VOM


GESETZ DER ANZIEHUNG


Was war das für ein unglaubliches Gefühl, als ich vor über zehn Jahren das Buch „The Secret“ gelesen hatte und auf einmal alles Sinn zu haben schien. Ich konnte während des Lesens spüren, dass in diesem Buch Fragen beantwortetwurden, die ich mir insgeheim immer gestellt hatte, aber nie wusste, nach was ich eigentlich fragen wollte. Ich hatte endlich Anhaltspunkte dafür gefunden, warum mein Leben so funktionierte, wie es funktionierte. Und das Wichtigste für mich war, dass ich wirklich etwas ändern konnte, ohne dafür hart arbeiten zu müssen. Ich musste also ab sofort nur positiv denken, sprechen, visualisieren und esmanifestiert sich von ganz allein mein Traumleben?!WOW!Ab sofort durfte ich nun nur nichts Negatives mehr in mein Bewusstsein lassen und schonwürde ich in Saus und Braus leben!


Oder doch nicht?


Nun, nicht wirklich, aber so kam es mir damals vor. Die Vorstellung, dass ich mein Leben in etwas Aufregenderes, Sinnvolleres, Freudvolleres und besser Bezahltes verwandeln konnte, indem ich meine Denkweise änderte, kam mir wirklich wie die Offenbarung vor. Bis dahin glaubte ich doch, dass alles, was mir passierte, rein gar nichts mit mir zu tun hat. Für mich begann, ab dem Moment dieser Erkenntnis, die vielleicht spannendste Reise und ich sah mich schon strahlend vor Glück auf der Überholspur des Lebens rasen. Ichweiß nicht, wie es dir geht, aber für mich hat dieser Ansatz überhaupt nicht zuverlässig geklappt. Es hat mich eher enormunter Druck gesetzt. Wenn etwas, von dem funktionierte, was ich mir gewünscht hatte, dann war ich in absoluter Ekstase. Wenn etwas nicht klappte, dann regte ich mich furchtbar auf und dachte: Das Universum ist kaputt oder ich mache etwas falsch. Es gab zwar immer mal wieder kleinere Erfolge zu verbuchen, aber dass sich wirklich etwas veränderte oder sich mein Leben nicht mehr nach Kampf, Sorgen, oder sogar noch viel schlimmer, anfühlte, konnte ich nicht behaupten. Aber da war noch etwas anderes – je mehr ich über die kosmischen Gesetze erfuhr und darüber, wie meine Gedanken die Dinge in meinem Leben geschehen ließen, desto verwirrter und besorgter fühlte ich mich. Besorgt war gar kein Ausdruck.


Irgendwann kam ich mir schon richtig paranoid vor:


Was, wenn es für jeden anderen funktionierte, aber für mich nicht?


Warum funktionierte es nicht? Was machte ich wohl falsch?


War das doch alles Quatsch?


Immerhin gab es ja eine ganze Industrie um dieses Gesetz der Anziehung. Es gab so viele Berichte in Büchern oder auf Youtube von wirklich spektakulären Manifestationen. Ich hatte von Menschen gehört, die wahrhaftig Millionen „herzauberten“, indem sie sich ihren Erfolg vorstellten und an ihn glaubten. Irgendetwas mussten sie also richtig machen, was ich nicht wusste–was war es? Ich fühlte mich überfordert.

OEBPS/Images/cover.jpg
Werde, was du
wirklich bist

Jan-Felix Drachau





