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Pour les amours, les blessures, les soleils et les tempêtes.




Avant – Propos


Ecrire ce recueil est un accomplissement pour moi. J’ai toujours écrit, lorsque j’étais enfant, je griffonnais déjà mes états d’âme dans des « cahiers intimes », j’écrivais aussi des histoires fantastiques, celles-ci n’ont jamais été finies. Puis j’ai recommencé vers mes 14 ans, à remplir des carnets, écrire en cours, peu importe l’endroit et le moment, j’écrivais. A cette époque j’avais publié certains de ces écrits sous divers pseudonymes sur Instagram et cela plaisait ! j’en étais toujours étonnée.


Puis il y a eu des années sans que je touche à nouveau un stylo pour écrire, je pense que peut-être que je ne ressentais pas assez, comme ensommeillée.


L’an dernier, janvier 2022 je me suis réveillée, et les mots se sont à nouveau présentés à moi. Mars 2022, j’ouvre un compte Instagram dédié à mes écrits, je remercie ma meilleure amie de m’avoir tant soutenue.


Et j’ai écrit, encore et encore, tout ce qui avait sommeillé en moi pendant tant d’années tenait à se déposer sur le papier.


Ainsi voilà où j’en suis, voilà ce que mes mots sont devenus, les voilà entre vos mains. Ce livre, c’est une partie de moi, c’est une mise à nu, un dévoilement total, un éclat de mon âme.


Ecrire ce recueil fut la principale chose à faire pour ma guérison. Ecrire fut et est toujours le seul moyen d’apaiser mes émotions, de les accepter et légitimer.


J’écris pour moi mais aussi pour vous dire que tout ce que vous ressentez est légitime.


En écrivant ce recueil j’ai entamé un processus de guérison bien plus puissant que ce que j’aurais pu imaginer.


Je me suis retrouvée et incarnée grâce à l’écriture.


Mes Éclats,


L’idée de ce titre m’est venue au fil de mon écriture, ainsi le puzzle fut complet dans ma tête.


Ce livre, ces mots, ce sont des éclats, des éclats d’amour, de colère, de souffrance, de violence. Des éclats de vie, parsemés, oubliés, remémorés, recollés.


Des éclats de moi, de mon esprit, de mon cœur, de mes rires, de mes larmes, des éclats de mes pensées, de mes émotions, de mes sentiments.


Mes éclats, ce sont des mots en vrac, des textes, des écrits illustrés de ma main.


Je te livre mes mots, ce recueil est une partie de moi.


Vis ta lecture, écris, dessine, fait vivre mon livre autant que lui te fera voyager, au fin fond de mon âme, et peut-être, si mes mots te font échos, au fond de la tienne aussi.


Bonne lecture. Je t’embrasse.





Partie I : Eclats de vie


J’essaie d’écrire ce que j’arrive à ressentir.


- Lorsque je le comprends


Écrire ce qu’on ressens, toutes ces émotions qui nous transcendent, ces sentiments qu’on ne comprend pas vraiment. Les écrire m’aide à les comprendre.


Ce ne sont pas de simples mots, c’est une discussion avec mes pensées, et tout ce qui m’habite.


Une symphonie au rythme de mon esprit, de ma vie, de mes ressentis.
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Ce soir-là,





La lune porte mes idées noires.


- Insomnies
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Il devient parfois nécessaire de tout


mettre sur pause,


Et de faire face.


De faire face à son propre chaos


intérieur,


De visiter les coins les plus sombre de


notre esprit,


De faire face à ce que l’on ne s’avoue


pas,


De faire face à ce qui nous écorche.


Il est alors temps, de faire face à


l’obscurité,


Pour pouvoir par la suite se retrouver,


Se célébrer.


Je fais souvent ce rêve,


Où dans la foule je cours,


Pour retrouver quelqu’un.


Serait-ce moi que j’essaie de retrouver ?
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« Qu’est-ce que tu fais ? »


Ces mots sont restés bloqués dans ma tête.


Alors que la réponse fut gravée dans mon corps.
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J’ai toujours pardonné,


Encore et encore, même à ceux qui ne


méritaient pas mon pardon.


Même lorsque ce n’était pas mon rôle de


le faire.


J’ai toujours pardonné,


Alors pourquoi suis-je incapable de le


faire avec moi-même ?




- Je me pardonne
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Je veux partir.


Faire mes affaires et partir,


Dans un endroit que je ne connais pas,


Me perdre,


Pour me retrouver, peut-être.


Revoir mon innocence au coin d’une rue,


Mon insouciance près d’une fenêtre,


Entendre mon rire au bord d’une plage,


Et peut-être me voir sortir la tête de l’eau.
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Ils ne sauront pas,


Ne comprendront pas,


Sans le vivre.


Ne les blâme pas pour cela.
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Parfois j’aimerais disparaître,


L’espace d’un instant, pour prendre une pause, un break.


Comme lorsque ma tête s’enfonce dans l’eau chaude de mon bain.


Silence,


Parfois je me sens disparaître.
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Je ne me suis jamais sentie légitime de ne pas être bien.


D’être triste, je me suis toujours répétée qu’il y avait pire que moi.


Cette façon de relativiser me fait


culpabiliser.
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Mon seul espoir est que l’on se retrouvera,


Si on est destiné à se retrouver.
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Une colère sommeille en moi depuis tant d’années.


Elle grandit dans l’ombre,


Mais jamais ne se montre.


Je crains le moment où elle décidera de sortir.
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J'ai toujours voulu comprendre comment tes yeux pouvaient m'aimer alors que les miens me détestent




C’est arrivé.





C’est arrivé, comme ça, sans crier gare.


C’est arrivé.


Et sans le voir venir je n’étais plus là,


La dépression avait pris ma place.
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Tu ne m’as même pas laissé l’occasion de me préparer à ton départ, ou juste, simplement te dire au revoir.


Tu es juste parti,


Sans un bruit,


Sans te retourner.


Alors que ma tête et mon cœur eux, devenaient fous du vacarme que toutes ces questions faisaient à cause de ton départ.


J’ai tant de fois chuté,


Je sais maintenant me relever seule.


Je ne m’accroche qu'à moi-même.


Ironique que de tenter de se sauver de sa propre chute.
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Je vois toujours le meilleur chez les autres, même dans l’ombre, je vois une douce aura lumineuse.


Je ne fais jamais attention au pire, à cette tâche d’encre noir qui s’étend jusqu’à me tâcher aussi.


- Impression trompeuse
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Comment peux-tu avoir autant de pouvoir sur mon cœur ?


Il peut battre la chamade et la seconde d’après se déchirer, se laminer, s’écorcher,


Rien que pour toi.
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J’ai l’impression de t’être redevable,


Chaque fois que j’accepte ton aide.


Cela me pèse.
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Hier le bonheur,


Aujourd’hui les pleurs à l’ombre des fleurs.
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Il détient un pouvoir sur mes émotions, mes sentiments, sur mon être tout entier.


Mon cœur peut brûler, s’embraser, pour lui.


Mes yeux peuvent briller de rêveries, s’assombrirent de galaxies.


Mon âme entière peut se consumer, chavirer.
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Toutes ces personnes qui te disent de lâcher prise,


Sans voir combien cela te coûte,


Sans voir tout ce que tu avais construit.


C’est simple, lâche prise et avance.


Ces personnes ne voient pas tout ce que tu as bâti,


Tout ce que tu dois déconstruire, abandonner et recommencer pour avancer.


Tu te retournes et ne vois que des ruines,


Comment cela est-il censé être simple, si tout ce que tu avais construit est désormais en ruines, comment faire face à ce désastre.
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