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Parce que nous nous connaissons aujourd’hui


depuis longtemps déjà.
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Le bruit d’un coeur brisé


C’est une mauvaise journée,


pas une mauvaise vie.


J’ai la tête qui explose, le ventre en vrac, je veux être partout sauf ici, je veux disparaître, ne pas ressentir ton départ, ne pas voir ta silhouette s’éloigner au loin. Pendant un instant mon portable en mode avion, plus rien ne peut m’atteindre, tes sms cesseront pendant quelques minutes de fissurer mon coeur. “Laisse-moi encore te serrer sur mon coeur”, c’est ce que j’ai envie de te dire en cet instant parce que je ne veux pas que tu fasses partie du passé, je te veux dans mon présent et dans mon avenir comme une promesse. Dis-moi, est-ce que je vais bien ? Est-ce que ton départ ne m’a pas éteinte ? Ta voix, je ne l’entends plus et j’ai peur, je pleure de douleur. Et si je choisissais, là, tout de suite, de ne plus avoir peur, qu’est-ce que je pourrais devenir ? Mais je ne me vois plus sans toi, tu as brisé tous les miroirs du monde.


Toi qui penses que tes échecs


ne te mèneront à rien :


tu es en train de te construire


la vie que tu mérites,


n’en doute jamais.


J’aimerais en partant de cette Terre


devenir de la poudre d’étoile


pour enchanter le monde de ceux encore là.


On survit tous chacun à notre manière,




il n’y a pas de bonne solution.





Je n’étais qu’une enfant


trop innocente pour ce monde.


Je m’excuse


d’avoir dû partir de ta vie,


mais parfois ce n’est pas


un choix de confort,


c’est un choix de survie


et j’aurais aimé faire autrement,


crois-moi,


pardon,


ne m’en veux pas,


je ne pouvais plus


faire semblant d’aller bien.


Suis-je heureuse ?


C’est une bonne question,


que je me pose tous les soirs


entre crises d’angoisse et larmes de joie.


Ils ont de la chance


tous ces gens qui ne souffrent pas,


qui ne ressentent pas tout plus fort


non ?


Si tu n’as pas réussi à guérir ici,


alors ta guérison est ailleurs.


J’ai une question pour toi :


est-ce que tu penses mériter la violence ?


est-ce que tu penses mériter tout


ce que le monde peut t’infliger ?


(spoiler : non, tu fais de ton mieux et c’est déjà très bien)


Je t’aimais tellement qu’il y avait tout un tas de choses qui passait à la trappe, tout un tas de choses que je ne voyais pas, des défauts qui ne me sautaient pas aux yeux. Mais aujourd’hui j’entends tout : les mots abjects, la manipulation, la violence, les mensonges à moitié dissimulés, tu joues sur plusieurs tableaux sans aucune honte et sans te préoccuper un instant de ce que cela fait aux gens. Je t’aimais tellement que j’avais comme une image de toi aseptisée, presque irréelle, imaginée, tu étais mon modèle, je voulais prendre appui sur toi pour devenir la même personne forte, invulnérable. Mais cette version de toi n’a jamais existé pas vrai ? Tu n’as jamais été la personne parfaite que je désirais n’est-ce pas ? Je savais qu’avec le temps, des désillusions s’invitaient dans la danse mais je pensais que cela n’arrivait que dans la vie des autres, je pensais être épargnée de cette douleur sourde de découvrir le vrai visage des personnes qu’on aime. Je sais que j’avais tort aujourd’hui. Il faut toujours avoir les deux versions de l’histoire : celle que tu imagines et celle que la vie te donne.


Certaines personnes ne méritent pas ton amour.


Donne le meilleur de toi


dans une relation


dans laquelle le respect,


la bienveillance


et la réciprocité


sont les piliers de votre bonheur.


Il y a des jours


où je me sens


vraiment seule,


comme isolée


du monde qui m’entoure.


Je me débats avec mes ombres


jour et nuit.


Je me demande ce que le monde


retient de moi


quand je passe sans rien dire.


Je me demande si le monde se souvient
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