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Vorwort


Es gibt einen Moment im Leben, in dem wir spüren: So wie es ist, kann es nicht weitergehen – nicht, weil alles schlecht ist, sondern weil etwas fehlt. Vielleicht kennst du diesen Moment. Es ist kein lauter Bruch. Eher ein stilles Sehnen. Ein inneres Flüstern: Da ist mehr.


Dieses Buch ist aus genau so einem Moment entstanden. Es ist kein Ratgeber. Kein Rezeptbuch für Glück. Und schon gar keine Anleitung, wie du ein besserer Mensch wirst. Vielmehr ist es eine Einladung – zu dir selbst. Zu einer Reise, die dich nicht verändern soll, sondern erinnern. An das, was du längst bist.


BE YOUR WORLD ist das Ergebnis meiner eigenen Suche. Nach Sinn. Nach Wahrheit. Nach einem Leben, das nicht mehr wie eine Rolle wirkt – sondern wie ein echter Ausdruck dessen, was mich ausmacht. Ich habe in diesem Buch Werkzeuge gesammelt, die mir und vielen meiner Klient:innen geholfen haben, wieder in Kontakt zu kommen: mit sich selbst, mit ihrer Kreativität, mit ihrer Wirkungskraft.


Das Buch ist in 15 Module gegliedert. Sie folgen einer inneren Logik – von der Selbsterkenntnis über Selbstführung bis zur Frage, wie du deine Transformation weitergibst. Du wirst eingeladen, zu reflektieren, zu schreiben, zu fühlen, zu gestalten. Nicht, um jemand Neues zu werden. Sondern um du selbst zu sein – ganz.


Wenn du dieses Buch aufschlägst, trittst du über eine Schwelle. Es ist kein schneller Durchlauf, sondern ein Raum. Ein Raum, in dem du dich erforschen darfst. Du darfst langsam sein. Du darfst lachen, weinen, schweigen. Alles ist willkommen, was echt ist.


Ich danke dir, dass du dich auf diesen Weg einlässt. Ich danke dir für deinen Mut, dich zu erinnern. Und ich wünsche dir, dass du am Ende dieser Reise nicht nur etwas über dich gelernt hast – sondern dass du etwas von dir zurückgewonnen hast.


Mit Wertschätzung,


Bernhard Wiesbeck









Einleitung


Dieses Buch ist ein Erfahrungsraum. Es begleitet dich auf einer inneren Reise, deren Ziel nicht im Außen liegt – sondern in der Rückverbindung zu dem, was in dir schon immer wahr war. Es lädt dich ein, dich zu ent-decken, dich zu klären, dich zu gestalten – und aus dieser Klarheit heraus deine Welt zu formen.


BE YOUR WORLD besteht aus drei aufeinander aufbauenden Phasen, die jeweils fünf Module umfassen:


Phase 1: SELBSTERKENNTNIS – Die Innenwelt erforschen


Hier geht es darum, Klarheit über dich selbst zu gewinnen. Du erkennst deine Werte, deine Muster, deine inneren Stimmen – und beginnst, dich von alten Blockaden zu lösen. Du wirst lernen, deiner Essenz zu vertrauen und deinen inneren Raum zu bewohnen.


Phase 2: SELBSTFÜHRUNG – Die Alltagswelt gestalten


In dieser Phase bringst du Struktur und Bewusstsein in dein Leben. Du arbeitest mit Zeit, Energie, Gewohnheiten, Beziehungen und Ressourcen. Du stärkst deine Resilienz, entwickelst emotionale Intelligenz und lernst, aus dir heraus zu führen.


Phase 3: SELBSTAUSDRUCK – Deine Wirkung in die Welt bringen


Jetzt geht es darum, sichtbar zu werden. Du findest deine Sprache, deinen kreativen Ausdruck, deine Berufung. Du erkennst deine Wirkungskreise, gestaltest deine Umgebung bewusst mit – und gibst weiter, was du erkannt hast.


Jedes Modul enthält Impulstexte, Reflexionsfragen, Methoden und Übungen. Du kannst sie in deinem Tempo durchgehen, vertiefen und in dein Leben integrieren. Das Buch ist kein lineares Lehrbuch – sondern ein Begleiter, den du immer wieder aufschlagen kannst.


Am Ende wirst du kein neuer Mensch sein. Aber ein verbundener. Ein bewusster. Und ein schöpferischer.
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