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Un monde meilleur est possible !


Il ne s’agit pas d’un sujet anodin… Vous vous rendez compte ? Est ce qu’il serait possible qu’il y ait moins de guerres, moins de violences, moins de misères…


Bien sûr ce serait extraordinaire… mais vous n’y croyez pas trop !


Et si c’était possible ?… Et si ce n’était pas tellement compliqué ?


Bien sûr, pas du jour au lendemain ; mais pourrions-nous jeter les bases « d’un monde meilleur » où chacun pourrait améliorer sa vie et lui donner un sens ; un monde avec de moins en moins de violence et d’injustices ?


Nous allons voir ensemble que ce « monde » est possible et que, non seulement il est possible mais en plus, qu’il serait dans l’intérêt de tous. Il serait dans l’intérêt de tous, cela veut dire qu’il serait meilleur, même pour ceux qui se sentent les bénéficiaires du monde d’aujourd’hui !


Nous allons voir que c’est l’absence de compréhension du fonctionnement de la vie, du fonctionnement du « vivant », du but de la vie, de ce qu’est la vie elle même ; qui dans une suite de causes et d’effets est en fait à la base des problèmes de notre monde.


Le fonctionnement de la vie ?… Nous voyons là déjà une approche inhabituelle ! En général les recherches pour améliorer la société, se basent sur des mesures sociales ou économiques ; mais qui se soucie de la vie elle-même ? C’est quoi cette énergie qui nous anime, qui nous permet de bouger et de réfléchir ?


Cette énergie mystérieuse a un fonctionnement, auquel en tant que vivant nous ne pouvons nous soustraire sans conséquence et auquel nous sommes soumis, que nous en ayons conscience ou pas.


La situation de notre monde est suffisamment grave au-jourd’hui, pour que nous ayons le courage de sortir des habitudes de pensées ; le courage de regarder les choses en face, quelles qu’elles soient !


Il s’agit d’ouvrir les yeux, sans aucun à priori, sans aucun blocage ; mais bien sûr en ne se basant sur aucune croyance. Normalement, un comportement de vrai adulte, devrait imposer de regarder les choses comme elles sont, en se basant sur des informations vérifiées.


Ce qui est terrible, c’est que c’est la peur d’abandonner des théories imaginaires, qui empêche de découvrir la réalité qui est bien plus extraordinaire que nos croyances !


Ce qui est terrible, c’est que ce sont des formes de spiritualité qui promettent le bonheur pour après la vie, qui empêchent de vivre pleinement la vie, ici et maintenant !


Ce qui est terrible, c’est que ces formes de spiritualité basées sur des histoires imaginaires, empêchent de comprendre qu’une spiritualité libre, adulte, basé sur la réalité , est possible !


Ce qui est terrible encore, c’est que la majorité de nos scientifiques, cherchent à comprendre mais à condition de ne rien trouver qui s’apparente à du spirituel ! Si la vie a une dimension spirituelle, si scientifiquement on peut prouver qu’il y a obligatoirement « quelques choses », comment comprendre complètement la vie, sans tenir compte de cette dimension ?


Alors abandonnons tous ces enfantillages ; comme nous l’avons dit, la situation est grave ; ouvrons les yeux, enlevons nos conditionnements et découvrons le fonctionnement de cette vie extraordinaire.


La première question qui se pose à nous, c’est de savoir si les difficultés actuelles proviennent de la nature humaine, si elles sont irrémédiables, ou si nous pouvons envisager d’autres raisons ?


Nous devons essayer de comprendre les choses vraiment à la base, pour ne pas nous préoccuper seulement des conséquences, mais être sûr de rencontrer les vraies causes.


Certains pensent que les religions apportent les réponses à ce sujet ?


L’ensemble des religions et même le bouddhisme, qui est présenté comme une philosophie ; toutes ces organisations, comme nous l’avons dit, veulent surtout nous préparer pour après… le paradis, le nirvana et pour elles, finalement cette vie sur terre, ne serait qu’une épreuve, un passage, pour mériter d’être heureux après ! Comme personne n’est revenu depuis « l’autre côté » pour se plaindre, il est facile d’affirmer ces choses à ceux qui veulent bien les croire.


Pour nous, qui voulons comprendre, nous ne pouvons nous baser sur des « croyances » ; et nous devons au contraire nous déconditionner de toutes ces théories, qui ont imprégné la société et nous ont été transmises, parfois à notre insu !


Les religions donc n’amènent pas de vraies solutions ; cela fait des milliers d’années qu’elles proposent des réponses qui ne marchent pas et au contraire pendant ce temps, les choses s’aggravent…! Alors regardons au niveau de la politique, car elle, son but proclamé est bien de vouloir améliorer nos conditions de vie, ici et maintenant !


A ce niveau, les problèmes viendraient d’une mauvaise organisation de la société et il suffirait de prendre les bonnes décisions pour qu’advienne un monde meilleur.


Il est certain que ce monde, où les riches deviennent toujours plus riches et les pauvres plus pauvres, ne peut produire ce « monde meilleur » que nous souhaitons ! Il y a impérativement des dispositions à prendre et les riches eux-mêmes seront obligés de s’en préoccuper. Ce contexte, qui prévaut dans nos sociétés est en soi une violence et ne peut produire en aval que d’autres violences. Si les riches n’en prennent pas conscience, ils ne seront plus en sécurité, même dans les fortins qu’ils édifient de plus en plus.


Il y a donc bien à ce niveau des décisions à prendre. Pourtant, s’il est indispensable de prendre en compte les problèmes et d’essayer de leur apporter des réponses, il est encore plus important d’étudier s’il n’y a pas encore en amont, des raisons plus profondes qui les occasionnent.


C’est l’enjeu de ce document, mais c’est aussi tout le problème du monde actuel, qui, refusant de remettre en cause certaines habitudes de penser, reste à la surface et ne peut trouver de solutions !


Nous voyons bien ici et là, une volonté d’apporter des réponses ; mais des réponses qui ne vont jamais à la racine des problèmes. Plus ou moins consciemment, il y a une difficulté à déranger l’ordre établi. Nous allons voir que l’inefficacité vient aussi d’une incompréhension des vraies raisons ; même si parfois les réponses paraissent utiles à court terme !


Malgré certaines initiatives positives ; le manque de véritable efficacité des décisions engendre au contraire une défiance de plus en plus grande, qui sert de terreau aux populismes et aux extrémismes de tous bords !


Cette recherche d’une vraie compréhension, ne doit pas être prise à la légère ; car nous sommes là, devant un enjeu majeur. Si nous n’abordons pas les problèmes à leur racine, aucun monde meilleur ne sera possible et au contraire les choses vont se dégrader.


Aujourd’hui, nous voyons une prise de conscience au niveau de l’écologie, mais ce réveil, vient plus des premiers signes du danger qui guette notre humanité, que des décisions saines, que prendrait en amont une société adulte.


Ne boudons pas cette saine réaction, mais continuons notre recherche pour comprendre d’où viennent réellement les difficultés.


Pour trouver les vraies raisons, nous devons bien sûr, nous baser sur la réalité des faits et pour cela nous méfier des conditionnements qui peuvent, à notre insu, fausser notre réflexion. Nous devons aussi éviter toutes formes de croyances, car par nature ces croyances sont basées sur des faits qui n’ont que peu de fondements historiques ou scientifiques.


De la même manière, nous devons éviter les blocages, que nous rencontrons par exemple chez beaucoup de scientifiques et nous méfier des réponses qu’ils apportent quand ils ne comprennent pas !


Il y a bien des grands penseurs qui ont dit des choses très compliquées et nous nous conditionnons nous même en pensant : « si des solutions existaient ces gens le sauraient ».


Nous allons voir que ces solutions existent, mais comment pourraient-elles montrer leur évidence, dans un monde basé en partie sur des valeurs erronées et des croyances imaginaires.


Ces solutions qui paraissent inaccessibles, découlent en fait du simple bon sens, pour celui qui n’est pas influencé. L’évidence apparaît très vite ; Il y a bien, en amont de nos difficultés, et des réponses que nous essayons d’apporter, des raisons de fond qui occasionnent ces problèmes.


Nous allons voir que ces raisons de fond viennent d’une mauvaise compréhension des fonctionnements humains ; mais aussi du manque de vraie conscience de la réalité de la vie. Nous allons voir que la majorité des problèmes ne viennent pas de la vie elle-même, mais du fait que, la comprenant mal, certaines de nos actions, même si nous les croyons positives, s’opposent à son fonctionnement et du coup engendrent des conséquences.


Nous sommes là, devant un point capital, qui n’est pas pris en compte dans les études. Comme nous l’avons dit, « La vie en général, mais aussi la vie en nous, a un fonctionnement et nous devons être conscient que ce fonctionnement est en grande partie autonome. »


Nous le savons, mais nous ne cherchons pas assez à comprendre comment cela est possible et si, ce fonctionnement est autonome ; quel est son but ?De plus, s’il y a un but, philosophiquement et même spirituellement, cela implique beaucoup de choses !


Bien sûr c’est déroutant d’imaginer les choses de cette manière ; mais ce qui doit nous guider, c’est de savoir si c’est vrai ! Si nous ouvrons vraiment les yeux, nous n’avons pas fini d’être déroutés par cette vie tellement extraordinaire.


L’étude de son « fonctionnement » nous fait découvrir l’évidence ; l’énergie vitale est au service de « l’épanouissement du vivant ». « L’épanouissement »… si c’est bien son but, alors il va nous falloir comprendre en quoi consiste cet épanouissement et tout ce qu’il implique.


Aujourd’hui nous sommes dans une situation paradoxale, car nous sentons dans la société poindre de manière diffuse cette prise de conscience ; avec plein de belles initiatives et à la fois, des valeurs et des croyances qui empêchent de comprendre cette évolution et empêchent de l’épouser pleinement !


L’évolution de la vie demande une évolution de la conscience et la société propose, pour ceux qui le peuvent, plus « d’avoir » et plus « de paraître »… comment cela pourrait-il ne pas avoir de conséquences ?


Ce n’est pas un détail, car la vie elle, poursuit un but et nous un autre ! Ce n’est pas un détail et au contraire c’est le point principal des difficultés, des incompréhensions et des échecs qui en découlent par une suite de cause et d’effets !


Certaines valeurs transmises par la société, paraissent normales ; profitables pour certaines, alors qu’elles vont à l’encontre de l’évolution humaine.


C’est le cas pour les relations et les échanges, qui sont basés en grande partie sur les rapports de force. Dans le monde animal ; c’est ce type de relation qui prévaut principalement, même s’il y a aussi des exemples de coopérations et d’amour.


Les humains ont en grande partie un fonctionnement animal, mais ils ont aussi le besoin d’évoluer, le besoin de s’ouvrir à leur dimension humaine. Il ne peut y avoir d’évolution, sans cette ouverture à soi-même, cette ouverture à la vie en soi, qui met chacun sur le bon chemin.


Dans un monde où chacun ne cherche pas à être le plus fort, le plus riche, le plus important, mais cherche à être lui-même ; ce problème disparaît et les femmes, les doux, les poètes et les autres, peuvent apporter toutes leurs richesses ; indispensables à un monde harmonieux !


Ce point est capital, mais nous allons voir que la compréhension de la vie, nous fait découvrir d’autres malentendus tout aussi déterminants pour empêcher la compréhension et donc toutes les solutions !


L’incompréhension des fonctionnements de la vie, nous a fait croire que l’humain est méchant de nature ; qu’il a en lui une partie sombre. Nous allons voir que là encore, il s’agit d’un malentendu. Le problème c’est que ce malentendu a de grandes conséquences, sur la psychologie, la philosophie, la spiritualité et même sur l’organisation de la société.


Il ne s’agit pas de croire quoi que ce soit, d’affirmer sans être sûr. Il s’agit pour chacun de faire un effort pour comprendre la réalité, de son propre fonctionnement ; même si cela l’entraîne au-delà de ses habitudes de penser.


Nous devons développer notre discernement et être intransigeant, pour ne pas voir les choses comme cela nous arrange, ou comme « on » nous a dit qu’elles étaient ; mais les voir comme elles sont !


Dans notre monde chacun croit ou refuse ce qui l’arrange ; sans la rigueur nécessaire pour s’assurer de ce qui est juste.


Ceci en soi est aussi un point capital, car un monde meilleur ne peut être qu’un monde adulte, capable de voir la réalité comme elle est. Comment pouvoir vraiment nous comprendre et comprendre le contexte du monde qui nous entoure en nous basant, même partiellement sur des données imaginaires et sur des valeurs erronées ?


Nous devons bien réaliser que cette liberté d’esprit, cette capacité de réfléchir sans être influencé par des conditionnements, des croyances ou limité par des blocages ; cette liberté est la porte indispensable pour la véritable intelligence et cette intelligence est la porte indispensable pour l’avènement d’un monde meilleur.


Notre recherche, va nous faire découvrir encore d’autres points, tout aussi important et entre autres celui de la bonne route à suivre pour chacun.


La compréhension libre du fonctionnement de la vie, fait apparaître que nous n’avons pas à inventer notre route, mais à découvrir celle pour laquelle nous sommes faits !


Cette approche est elle aussi déterminante, car elle change toute notre manière de rencontrer la vie et finalement elle engendre même une nouvelle philosophie. Une philosophie qui ne découle pas de l’imagination d’un « grand » penseur, mais qui émane de la vie elle-même.


Une philosophie où « l’être » en s’épanouissant développe l’humain en lui et participe à l’évolution de la vie vers la conscience et vers l’amour.


Dans notre recherche, nous tombons d’émerveillement en émerveillement devant cette vie si extraordinaire, qui est faite pour nous, pour laquelle nous sommes faits et qui nous attend à notre place ; à condition de la comprendre et de la respecter.


C’est une nouvelle philosophie où l’humain retrouve sa vraie place dans l’évolution du vivant !


L’épanouissement, la prise de conscience et de plus en plus, l’harmonie avec le « tout ».


Le monde meilleur est là… nous n’avons pas à l’inventer… juste à épouser le dessein de la vie pour permettre à ce monde d’advenir.


Pour nous qui voulons avoir une réflexion « adulte » le problème d’une dimension éventuellement spirituelle de la vie ne se pose pas ; nous ouvrons les yeux, nous enlevons ce qui nous empêche de bien voir et nous constatons ce qu’il y a !


Si au détour d’un chemin, les yeux bien ouverts, nous rencontrons du spirituel ; nous le prenons sans réserve, mais sans lui rajouter quoi que ce soit d’imaginaire ! Si nous n’avons pas de mots, nous n’en mettons pas ; si nous n’avons pas d’explication nous n’en inventons pas ; mais si elle existe, nous ne manquons pas la rencontre avec cette dimension subtile de la vie !


Refuser à priori le spirituel est aussi grave que de croire, sans avoir de preuve !


(Bien sûr, nous parlons de spirituel et non pas de religieux !)


Alors étudions la vie en commençant à la base !









N°1 : Le vivant est un potentiel de vie !


Là encore, il paraît un peu déroutant d’aborder les choses de cette manière car dans ce domaine nous avons plus souvent l’habitude d’utiliser les outils de la psychologie. Pourtant il y a encore en amont du fonctionnement psychologique, des phénomènes de base à prendre en compte !


L’humain est un potentiel de vie et pour lui, « vivre » c’est exprimer et épanouir ce potentiel particulier. Il en est de même pour tout ce qui est vivant. Que ce soit la graine du petit pois ou le gland du chêne ; que ce soit le petit de la puce ou de l’éléphant ; tout organisme vivant est un potentiel de vie. Cela veut dire qu’il a en lui les informations qui le caractérisent, mais aussi les grands schémas de vie qui correspondent à son espèce et en assurent la pérennité. Dans une espèce, les capacités sont à la fois toutes les mêmes, mais plus ou moins dosées chez chaque individu !


Il y a un principe de base : Si les conditions sont réunies, l’énergie de la vie tend à épanouir le potentiel qui la contient !


Il ne s’agit pas d’un ressenti psychologique, mais bien d’un phénomène physique ; l’énergie tend à exprimer le potentiel.


Pour l’humain aussi, le potentiel comprend les grands schémas que la vie va tendre à satisfaire ; se nourrir, être en sécurité, se reproduire et assurer la survie de sa descendance, mais il contient aussi le besoin d’épanouir ses aptitudes particulières et le besoin d’évoluer. Bien sûr, tout est relatif et ce besoin est plus ou moins développé chez chacun. Si parfois il parait inexistant, c’est à coup sur parce qu’il a été bloqué, par une éducation inadaptée ou un traumatisme.


Nous ne pouvons comprendre les fonctionnements de la vie, si nous ne tenons pas compte de ce paramètre, car il intervient chez chacun !









N°2 : Le vivant a en lui des programmes


Les animaux obéissent à des lois qui les dépassent ; ils n’ont apparemment pas conscience de ces lois ; mais ils ont en eux-mêmes, des programmes qui les poussent à les suivre ! Une partie de ces programmes sont innés et d’autres sont le résultat de l’éducation transmise par les adultes !


Qu’ils en aient conscience ou pas, les animaux sont là pour vivre et ils essaient naturellement de pouvoir le faire au mieux !


Bien sûr, la vie d’un renard est différente de celle d’un loup ; mais chacun essaie de vivre sa propre vie !


Si un renard voulait vivre la vie d’un loup, il aurait des problèmes ; les dents, la puissance et certainement d’autres différences l’empêcheraient de bien vivre cette vie de loup ! Par contre pour vivre une vie de renard ; il a tout ce qu’il faut.


Dans notre recherche pour comprendre les vivants, nous pouvons déjà en tirer une conclusion ; chacun a une vie différente à vivre ; mais la même règle… « Vivre sa vie, la sienne »… pas celle d’un autre.


Chacun doit vivre sa vie et pour cela il a tout ce qu’il faut !


Comme l’animal, l’être humain a en lui des programmes.


D’abord notre corps a une multitude de fonctionnements complètement autonomes. Nous ne décidons pas que notre cœur bat, que notre estomac digère, pas plus que nous commandons à notre peau de cicatriser ou à nos globules de combattre les microbes.


Toutes ces fonctions et mille autres, se font parce que notre corps est programmé pour les faire. Notre conscience, nous ne le réalisons pas assez, est aux commandes d’un véhicule en grande partie autonome et si nous le commandons en partie, il obéit « aussi » à des programmes qu’il tend à satisfaire !


Si nous abordons ce sujet, c’est que nous ne sommes souvent pas assez conscients de l’influence de cette programmation dans beaucoup de domaines.


Il y a tout le domaine physique et physiologique, mais notre psychologie est elle aussi influencée par des programmes qui attendent d’être satisfaits.


Ce n’est pas après mûre réflexion, que le bébé décide de se mettre debout ! Il y a quelque chose en lui qui le pousse à le faire. De même, le petit garçon ne décide pas de ce qu’il ressent par rapport à une petite fille et réciproquement, pas plus que l’adolescent ne commande les émotions quand il voit une jeune fille qui lui plaît. Une femme peut décider d’avoir ou pas des enfants, mais en fait, à un certain âge, si les conditions sont réunies, le besoin s’éveille en elle et elle va décider d’en avoir ! En apparence, c’est elle qui le décide et elle peut croire prendre cette décision en toute liberté. Pourtant cette liberté est relative, car il y a en elle, même à son insu, les programmes de la vie qui influencent sa décision !


Alors bien sûr toute compréhension de la psychologie humaine, doit tenir compte de l’influence de ces programmes et de leur insatisfaction éventuelle !


En approfondissant un peu plus notre recherche, nous allons prendre conscience d’une évidence qui est très peu prise en compte.









N°3 : La vie c’est de l’énergie


La vie c’est de l’énergie et comme nous l’avons dit, cette énergie tend à épanouir le potentiel qui la contient ! Que nous en ayons conscience ou non, la vie essaie de poursuivre son but. Encore un point à ne pas négliger ; nous disons bien, que nous en ayons conscience ou pas, la vie elle, tend à poursuivre son but. L’intelligence n’est pas à ce stade !


Par comparaison, on pourrait dire que la voiture utilise l’énergie produite par le carburant ; mais ni la voiture, ni le carburant ne sont intelligents. L’intelligence est au niveau du constructeur, du chauffeur ou au niveau de l’intelligence artificielle d’un ordinateur.


Dans notre cas, il en est de même ; l’intelligence n’est pas au niveau de l’énergie ou du potentiel ; elle est seulement au niveau d’un « constructeur » éventuel et au niveau de l’être qui utilise son cerveau pour piloter la « machine » !


Il est très important de comprendre ces forces qui agissent en nous, car répétons-le, elles agissent que nous le voulions ou non, que nous en ayons conscience ou pas !


Nous pouvons en avoir conscience et veiller à ce que cette énergie serve à son bon usage, celui d’épanouir ce que nous sommes, ou nous pouvons aussi nous laisser influencer par d’autres critères, comme la réussite sociale, le paraître, l’argent ou même ce que nous pensons être une grande élévation spirituelle. Dans tous ces cas nous allons créer nous-mêmes les difficultés qui ne manqueront pas de se présenter ; car nous risquons souvent d’aller à l’encontre du mouvement de la vie et du coup l’énergie sera mal employée et cela engendrera des problèmes.


Il ne s’agit pas, d’être contre le fait d’avoir une responsabilité sociale, d’essayer d’avoir des revenus suffisants ou de développer une dimension spirituelle ; mais, toutes ces démarches doivent être au service de notre réalisation.


Aujourd’hui, nous mettons principalement nos capacités au service de la réussite financière, éventuellement de la réussite sociale et même ceux qui sentent un attrait fort pour la spiritualité cherchent souvent à acquérir de l’importance dans ce domaine. Il y en a même, et ils sont nombreux, qui dépensent l’énergie de leur vie, en grande partie pour avoir une bonne place quand ils seront morts !


Depuis que nous sommes nés, nos parents, la société, et par la suite, nos propres conditionnements, nous poussent à vouloir être quelque chose, quelqu’un, sans tenir compte de ce que nous sommes réellement.


Même si cela bouscule nos habitudes de penser, nous devons comprendre que toute recherche doit être faite pour épanouir ce que nous sommes ; pour mieux vivre, ici et maintenant.


Et si tout était là, dans cette réalité dont nous ne tenons pas assez compte ?


Les thérapeutes nous en parlent, mais eux-mêmes n’en réalisent pas assez l’influence.


Et si, c’était le grand secret des problèmes de ce monde ; Juste pouvoir vivre la vraie vie, la nôtre ! Une vie semblable sur beaucoup de points avec nos congénères, mais aussi particulière sur d’autres !


Et si la majorité des difficultés venait du manque de vraie vie de nos existences !









N°4 : Si l’énergie de la vie est bien employée, elle est faite pour créer des êtres magnifiques !


Un être magnifique, ce n’est pas un être qui a tout compris, tout dépassé ; mais c’est un être en chemin, conscient de sa place dans le tout, conscient aussi de ses limites, de ses faiblesses, mais qui s’ouvre de plus en plus à la vie, pour tendre vers son « humanité ».


Un être magnifique, c’est un être « vivant », créatif dans sa manière d’être, de penser, de vivre. Ce n’est pas un « grand » quoi que ce soit ; il n’y a que les égos qui soient grands ou petits ; c’est juste un être vrai, en chemin, participant de plus en plus, en conscience, à l’accomplissement du dessein de la vie.
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