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Abnehmen ganz einfach und ohne Hunger!!!


zunächst einmal: ich habe in meinem Leben bestimmt schon alles ausporobiert, was Gewichtsabnahme versprach.


Als junges Mädchen hatte ich oft Untergewicht. Weil ich nicht dick sein wollte, habe ich gehungert. So war ich bei 1,72m Körpergröße meist 50Kg Schwer oder weniger. Irgendwann war ich dann mal so weit, dass ich nichts mehr essen konnte, ohne irgendwelche Folgen wie Magenschmerzen, Erbrechen...


Also ließ ich das essen kurzerhand einige Zeit lang weg. Ziel erreicht. Ich war schlank! Ein paar Wochen später... Kreislaufprobleme, mangelnde Leistungsfähigkeit, Ohnmachtsanfälle. Probleme bei der Arbeit.


Besuch beim Hausarzt: Mädchen iss mal ein ordentliches Leberwurstbrot, dann wirst Du auch wieder gesund! Das konnte ich natürlich nicht. Allein der Gedanke daran ließ ich würgen...Heute würde man sagen: Die ist krank, ab in die Klinik für Essgestörte...


1978 – 1982 waren Essstörungen keine Krankheit!


Also musste ich mir irgendwie selber helfen. Zuerst Hühnerbrühe ohne alles, nach ein paar Tagen


Hühnerbrühe mit zerdrückter Möhre, nach etwa 3 Wochen Hühnerbrühe mit zerdrückter Möhre und ganz fein geschnittenem Fleisch, weitere 3 Wochen später Brühe mit Fleisch, Möhre, Nudeln- natürlich alles zermatscht. Nach etwa einem Jahr hat richtig essen wieder funktioniert. Vor meinen Eltern musste ich das natürlich komplett verheimlichen. Wenn ich aus der Schule kam, habe ich gesagt: Ich habe mir ein halbes Weißbrot beim Bäcker geholt, ich bin satt. Abends war ich noch satt und gefrühstückt habe ich sowieso nie...


Aus Angst, wieder krank zu werden, weil ich nichts esse, habe ich wohl die ersten 20 KG zugenommen.


Dann kamen Krankheiten, Schwangerschaften, Medikamente auf den Plan und ich hatte mein Gewicht von 1982 (51 Kg) bis 2017 (153 Kg) verdreifacht!
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Die 1001. Diét hat geklappt!

abnehmen ohne Hungerattacken

Wie oft habe ich diese Sdtze gelesen, das gelesene ausprobiert und
wieder fallen lassen. Entmutigt und 100 KG scherer habe ich
aufgegeben. Dann habe ich mir meinen eigenen Weg gesucht - und
gefunden!





