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– Die einzige Konstante im Leben


ist die Veränderung –


Heraklit aus Ephesus/Griechenland


um 520 bis um 480 v. Chr.









-- Kein Buch von mir ohne Fehler --


Dieses Buch ist meiner lieben und freundlichen


Leserschaft gewidmet,


die mit viel Geduld über meine Fehler


hinwegsieht!









Zu diesem Buch


Viele Überlegungen haben mich beschäftigt, wie ich diese Seite, den Prolog, nun gestalten will. Ich bin immer wieder auf den gleichen Punkt gekommen, also erzähle ich von meiner Familie und mir.


„Im Zyklus älter“ ist nicht einfach „so“ kreiert. Diese Seiten sind heiter, spannend und sogar musikalisch untermalt, sind aber aus ernsterem Tonus heraus entstanden


Wir leben in einer Welt, wo das Alter und das alt werden nicht respektiert wird. Überall, sei es in der Werbung oder sonst wo in den Medien, ist es derzeit wichtig, dass man sich jung fühlt, jung aussieht, gesund ist und quietsch fidel.


Die Realität ist eine andere.


Meine Mutter ist unlängst gestürzt. Sie ist zwar bald schon das fünfte Mal Ur-Oma… aber sie ist sehr geplagt, auch meine Schwestern, die die Vollmacht für meine Mutter ihre Befindlichkeiten haben. Mir wird deswegen auch die Begrenztheit des Lebens bewusst, was mich ab und an richtig traurig stimmt.


Mein Mann und ich, wir sind über 30 Jahre zusammen und über 25 Jahre verheiratet. Wir schaffen keine 30 Jahre mehr zusammen, das wird mir immer besonders bewusst an Jahrestagen, Geburtstagen und an Tagen, an denen es ihm wirklich nicht gut geht.


Wir haben darüber gesprochen. Jeder von uns beiden hat Angst, dass der andere noch kränker wird und vor dem anderen stirbt.


Mein Mann gibt mir den Rat, über die erreichte Zeit und den Erfolg unserer Beziehung nach zu denken, was wir erreicht haben und wie wir immer wieder gekämpft haben, uns zusammengerauft haben. Nicht selbstverständlich, für beide nicht!


Meine Kinder sind nun in einem Alter, in denen sie nochmal die Weichen für einen anderen Lebensabschnitt stellen müssen, sich fragen müssen, wie es weiter geht.


Ja, ich bin auch Oma.


Ein Enkel von mir, der größte, muss sich einen Platz im Leben erkämpfen, er macht eine Lehre und steht davor, selbständig zu werden – während ein Enkel und zwei Stiefenkel von mir in die Pubertät kommen und das jüngste Enkelchen sich in der Trotzphase befindet.


Lebensabschnitte… Veränderung… reifer werden… älter werden…


Viele in meinem Alter kennen diese Seiten des Lebens und fragen sich auch, wie es weiter gehen mag, was man noch tun will, außer die Wohnung mal wieder zu renovieren!


Ich will weiterhin Spuren hinterlassen. Kreieren. Ideen, Gedanken formen und weitergeben, stricken, auch für wohltätige Zwecke, den Alltag bewältigen, hier und dort spazieren gehen… mit meinem Mann kleine Reisen gestalten, mit meinen Kindern weiterhin Kontakt halten. Und den Tod nicht mehr als Schreckgespenst sehen, sondern eine einvernehmliche Zufriedenheit entwickeln, wenn ich mal abtrete – oder auch wenn Familienmitglieder nicht mehr in der Lage sind, weiter zu leben. Ich wünsche mir dann, dass ich den Tod der anderen oder den eigenen akzeptiere und respektiere!


Es gibt immer noch die Liebe über den Tod hinaus! Im Himmel werden wir uns bestimmt wiedersehen!


Doch nun genug davon!


Die folgenden Seiten sind sehr lebendig, bunt und hoffnungsvoll. Ich wünsche dir nun viel Spaß beim lesen und stöbern!
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Die Pusteblume
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Nicht mal Rosen sind so zart,


Strelizien wirken dagegen hart.
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