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Un jour, en septembre 2019, j’ai appris


que j’avais une thrombocytémie essentielle.


Une maladie rare du sang. De la famille


des NMP*, comme celle de Nathalie.


Il me fallait partager mes galères avec


d’autres mais aussi et surtout mes espoirs.


Alors, un jour, en octobre 2021,


« Vivre avec une NMP » est née.


Partager, échanger, au cœur de cette


association de patients, c’est passionnant,


c’est enrichissant mais pas question


de se limiter à l’Hexagone.


Les NMP concernent aussi l’Outre Mer.


Alors, un jour, en septembre 2022, pour


l’association, je me suis rendue à l’île


de la Réunion. Un véritable coup de foudre


pour ce bout de terre aux cents visages,


entre aridité et terresverdoyantes, entre mer


et montagnes.


J’y ai rencontré Nathalie atteinte d’une NMP,


tout comme moi. Nathalie et son joli accent.


Nathalie et son enthousiasme. Nathalie et


cette force de vie. Cet hiver, j’ai lu ses textes


pour la première fois, tranquillement installée


au coin du feu. Ses mots m’ont emportées, loin,


là-bas… chez elle.


*néoplasies myéloprolifératives


À vous de faire le voyage.


Karin Tourmente-Leroux


Présidente de Vivre avec une NMP




indique les mots présent dans le lexique


à la fin du livre




Ce livre a été écrit en souvenir


de pépé Jérôme et mémé Rosina,


figures de lumière de mes premières années


de vie, exemples de courage et de travail.




« Il faut en tes élans te dépasser sans cesse »


Emile Verhaeren, Les Forces tumultueuses





La pointe


C’est une langue de terre parsemée de monolithes noirs, l’écume des vagues s’acharne sans cesse à les anéantir. Sur ce bloc volcanique, balayé par les vents, rien ne pousse sauf quelques cactées et herbes épineuses ; des hommes épris de liberté y ont construit leur nid précaire. Ils sont tous pêcheurs et ont comme seule maîtresse : la mer!


Habillés de haillons, ils vont et viennent toute la journée sur les sentes d’herbes sèches et rêches que leurs pieds nus ont tracées. La vie de cette poignée de familles est rythmée par l’océan Indien. Leurs yeux balaient sans cesse la surface de l’eau et du vent afin de décider du moment propice d’une sortie en mer.
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