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Buch


Dies ist ein Buch über die Elemente des Lebens, die für mich auch die Elemente des Herzens sind. Mit diesen Elementen wird Leben erschaffen. Wir alle erschaffen täglich Leben. Es sollte aus dem Herzen geschehen und einem höheren Wohl dienen. Mögen diese Worte zum Herzen führen und das Herz berühren.


Nutzen wir die Kraft der Natur, dann bleiben der Mensch und die Erde gesund.


Herzlichst


Anke Simon




DIE ELEMENTE


Der Mensch soll die Kraft der Elemente haben.


Sie soll ihn durch das Leben tragen.


Ich vertraue dieser göttlichen Macht


und der Kraft, die über mich wacht.


Holz, Metall, Feuer, Wasser, Erde, Luft.


Folgen werde ich diesem Duft.


Aus den Elementen floss Leben hervor.


Wir kamen auf die Erde durch ein goldenes Tor.


Golden stelle ich mir auch das Leben vor


und leihe den Elementen mein Ohr.




DIE MAGIE DER ELEMENTE


Die Magie der Elemente rinnt durch meine Hände


und malt für mich bunte Wände.


Sie kann mir im Leben sehr viel nützen.


Ich will mein Leben ehren und schützen.


Feuer erschafft Leben.


Die Erde will Kraft geben.


Das Wasser reinigt und ist klar.


Die Luft macht Leben für mich wahr.


Der Äther verleiht die Essenz.


Die Liebe gibt die Frequenz.


Es ist die höchste Kraft, die existiert


und das Leben zur Erfüllung führt.


Das Leben findet manchmal im Großen und


und manchmal im Kleinen statt.


Jeder Augenblick eine Bedeutung hat.


Mal ist es steinig und mal ist es glatt.




FEUER


Das Feuer kann die Dinge im tiefsten Kern berühren


und Altes sofort transformieren.


Aus der Asche wird Neues entstehen.


Ich kann ohne Furcht durch das Leben gehen.


Ich bin im Element Feuer geboren - aktiv, mutig


und temperamentvoll zum Leben erkoren.


Doch bin ich auch auf der Hut - nicht zu vereinnahmen


und zu versengen in meiner heißen Glut.


Widder, Schütze und Löwe - das sind die Zeichen.


Eigenständigkeit stellt mir im Leben die Weichen.


Das Feuer ist fordernd, gibt Mut und Kraft.


Durch das Feuer wird vieles geschafft.


Ich kann durch das Feuer Visionen sehen.


Durch mein Element will ich sie verstehen.


Wie die Winde manchmal auch wehen,


beherzt will ich vorwärtsgehen.


Mit Feuer will ich Leben erschaffen.


Das Feuer lässt mich beginnen und hoffen.


Ich will nicht weichen, will nicht zagen.


Die Kraft des Feuers wird mich tragen.


Zuerst war das Feuer ein kleiner Funke.


Dann wurde es größer mit jeder Stunde.


So wächst auch der Mensch in seinem Lebensfeuer.


Ist das Leben nicht ein feuriges Abenteuer?


Feuer ist ein strahlendes Licht.


Es gibt mir im Dunkeln eine helle Sicht.


Ich sehe in das Feuer hinein.


Es offenbart Trug und Schein.


Die Flammen der Liebe steigen hoch und weit.


Dieses Feuer überdauert die Zeit.


Ich weiß genau, was ich will.


Mein Feuer brennt mal laut und mal still.


Doch ist es beständig und führt mich Ziel.


Es ist mir lieb und teuer - mein Seelenfeuer.


Das Feuer wärmt und bewegt.


Das Feuer nach dem Himmel strebt.


So will auch ich durch das Leben tanzen.


Alles ergibt einen Sinn im Großen und Ganzen.


Feuer ist unbeschwert und so heiter.
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