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Dieses Buch widme ich meinen Enkeln


Nando und Yuna Elisa


und der ganzen Menschheitsfamilie.


Ein herzliches Dankeschön geht an Marion


für die liebevolle Gestaltung dieses Buches.


Ich grüße den höchsten Lehrer, die Wahrheit, formlos, gestaltlos, immer und ewig dieselbe.


Ich grüße den höchsten Lehrer, die Wahrheit, Schöpfer aller Formen, Gestalten und Wesen, Spender von Weisheit, Glückseligkeit und Erkenntnis, jenseits aller Eigenschaften, Worte und Gegensätze, jenseits aller Erscheinungen, die einzige und ewige, unveränderlich rein und still.


Ich grüße den höchsten Lehrer, die Wahrheit, stiller Zeuge unserer Gedanken und Gefühle, deren Wesen Ruhe und Bewegung in einem ist.


Ich grüße die Wahrheit, den höchsten Lehrer. (Vedische Hymne)


«Durch die Liebe erkennt der Mensch Mich in Wahrheit, wer ICH BIN und was ICH BIN. Und wenn er mich in Wahrheit erkennt, geht er ein in Mein SEIN.» (Gita 18,55)




Liebe Leserin, lieber Leser


Dieses Buch ist ein Geschenk des Lebens an dich, eine Chance, dich an dich selbst zu erinnern. Was wir wirklich brauchen, sind nicht noch mehr weise Worte, sondern mehr Menschen, die die Worte leben. Die Botschaften dieses Buches kommen direkt aus den Herzen der Meister. Wenn du krank bist, geben Sie dir Heilung, und wenn du schwach bist, geben Sie dir Stärke.


«Fürchte dich nicht, denn Ich bin mit dir, sei nicht ängstlich, denn Ich bin dein Gott, Ich stärke dich, Ich helfe dir auch, ja, Ich erhalte dich durch die rechte Hand Meiner Gerechtigkeit!»


(Jesaja 41,10)


Es ist an der Zeit, dass wir uns mit den Lehren über die zeitlose Wahrheit und Weisheit auseinandersetzen, damit wir für die kommende Zeit vorbereitet sind.


Wir müssen nichts Neues lernen, weil alles Wissen in uns gespeichert ist. Wir müssen nur die Schleier entfernen, die uns von diesem wahren Wissen trennen. Wenden wir uns nach innen, um diese Quelle des Wissens und den Weg zurück zu unserer eigenen Göttlichkeit zu erkennen.


In jedem Zeitalter hat sich die Gottheit als Avatar verkörpert. Er kommt, um den Menschen Selbsterkenntnis zu bringen und um die Göttlichkeit des Menschen zu beweisen. Das Gestaltlose manifestiert sich als Gestalt, das Formlose erscheint als Form. Immer wieder gibt es Meister und kosmische Wesen, die nur aus Liebe zur Menschheit die Last auf sich nehmen, um sich erneut als Mensch zu inkarnieren. Der Avatar ist ein Kind für die Kinder, ein Mann unter Männern und eine Frau unter Frauen.


Unsere Zeit scheint gegenüber Gott ablehnend eingestellt zu sein. Diese Haltung entspringt der Unwissenheit hinsichtlich der Bedeutung Gottes, denn Gott ist Existenz, Er ist reines Bewusstsein, das unser Leben, unsere Erfahrungen und Gedanken erst ermöglicht. Wir sind von Ihm nicht zu trennen, unsere Körper vergehen, der Kosmos mag vergehen und sich verändern, da ist aber etwas, das immer war, immer ist und immer sein wird. Dieser Gott in uns ist die Wirklichkeit und die Wahrheit. ER ist die Quelle unserer Schöpferkraft.


Der Mensch in der heutigen Zeit hat keine Reinheit im Herzen, keine Heiligkeit in seinen Gefühlen und keine Liebe in seinen Taten. Darum lernt von den Meistern und Weisen, die die Wahrheit erkannt haben. Die großen Meister führen ein geweihtes Leben, ihr Ziel ist die Erschaffung einer neuen Menschheit. Unermüdlich und mit viel Geduld arbeiten sie hin auf das Herz, den Intellekt, die Seele und den Geist des Menschen, damit er auf dem Weg der Evolution vorankommt.


Das Ziel ist immer Gott, Krishna, Brahman, Allah, Atman ... Er hat viele Namen, aber keine Form, Er ist die Wahrheit und die Weisheit, die Liebe und die Glückseligkeit. Der Glaube an Gott ist das sicherste Fundament, auf dem die Hoffnung gebaut werden kann. Er befasst sich nicht mit Belohnung, und auch nicht mit Bestrafung. Er ist der ewige unberührte Zeuge. Gott ist die Totalität allen Lebens, allen Seins, die Gesamtheit aller Gedanken, Worte und Taten. Diese Wahrheit haben die Meister für alle Menschen bewiesen, Krishna, Jesus Christus, Buddha, Sathya Sai Baba und viele andere haben es uns vorgelebt.


Manches kann der Mensch nicht allein tun, doch in Verbindung mit dem «Himmel» gibt es keinen Berg, den er nicht versetzen kann, keine Mauer, die er nicht zu Fall bringen kann. Es gibt unermesslich große Legionen von Engeln, die nur darauf warten, damit sie in Aktion treten können. Der Ruf muss jedoch von jener Ebene kommen, wo Hilfe benötigt wird. Leider glauben nicht mehr viele Menschen an die Existenz und die Macht der Engel. Daher ist es wichtig, dass man weiß. Wissen ist Macht und es ist wichtig zu wissen, welch verderbliche Dinge hinter den Kulissen geschehen, um geistig entschlossen und kraftvoll dagegen zu arbeiten.


In erster Linie ist diese Schlacht eine geistige, so können wir es den Engeln überlassen, in Dankbarkeit für ihren himmlischen Dienst. Das Spiel ist noch nicht entschieden, solange es gute und aktive Menschen gibt, die um solche Dinge wissen und die mit Gott gegen die Finsternis und ihre Mitstreiter angehen, solange haben sie keine Chance, das Spiel zu gewinnen. Liebe und Licht werden die Gewinner sein!


Wer ist dieses unendliche Mysterium, das man Gott nennt? Du kannst Ihn nur finden, wenn du in die Tiefe deines eigenen Wesenskerns hinabsteigst. Im Inneren findest du Ihn und die ganze Wahrheit. Gott ist überall zu allen Zeiten und Er vermag alles. Du kannst Gott verleugnen und in der Dunkelheit umherirren oder du kannst das Licht einschalten und davon profitieren. Dunkelheit bringt dir Unheil und Verzweiflung – das göttliche Licht lässt dich klarsehen und hören und es stärkt deinen Glauben. Sei bereit, dein Leben aus göttlichem Vertrauen heraus zu betrachten und zu leben. Flüchte nicht in die Opferrolle, denn sie ist der wahre Konflikt.


Alles, was du ablehnst, ziehst du hinter dir her. Vertraue auf dein inneres Herz, denn Liebe ist deine wahre Natur. Befreie dich von allen anerzogenen Identifikationen und habe den Mut, den Weg der wahren Liebe zu gehen. Übernimm die Verantwortung für die unerlösten Wunden und lerne, den Weg des Friedens zu gehen. Jede Seele erhält die Lektionen, die sie braucht, um zu wachsen.


«Die Macht ist mit uns, wenn wir mit Gott sind!»




Einklang


«Nicht ich, sondern Gott in mir!» (Dag Hammarskjöld, UN-Generalsekretär von 1953–1961)


Dag Hammarskjöld wollte der Welt dienen und sie unter den spirituellen Grundsätzen einer Menschheitsethik vereinen. Dieser Traum kostete ihn das Leben.


Die Menschen leiden, weil sie ihre Wahrheit als einzige Wahrheit anerkennen. Sie leiden, weil es ihnen an Einsicht mangelt. Sie glauben, sie seien der Körper, und sie fühlen sich hilflos und verlassen. Auch glauben sie an ihre Begrenzungen und Schwächen, sind unglücklich und geplagt und kommen aus den Problemen des Alltags nicht heraus.


Das Ziel des menschlichen Daseins besteht in einer Erhebung seines Gewahrseins, seiner Gefühle und Gedanken zur Erfahrung des göttlichen Bewusstseins.


In diesem Zeitalter sollte es nicht mehr schwerfallen, das Wesen der Wahrheit zu erfassen, und zu verstehen, wie groß die Herrlichkeit des höchsten Schöpfers ist. Für IHN, den höchsten Erschaffer, die höchste Wahrheit, die Intelligenz des unendlichen Gottes, ist alles hier und alle Zeit ist jetzt.


Der Geist der Wahrheit lebt im Hier und Jetzt, weil die göttliche Wahrheit das Hier und Jetzt ist. Die Wahrheit sieht alles, weiß alles und beobachtet alles. Sie ist überall zugleich. Sie ist weder Vergangenheit, Gegenwart noch Zukunft, sondern das ewige Jetzt. Das ist die Wahrheit, das ewige Jetzt. Sie ist das Hier oder das Überall, sie ist Allgegenwart.


Die Wahrheit ist jetzt schon im Menschen, auch wenn er nicht in der Lage ist, Gott zu sehen oder die Wahrheit zu erkennen, weil er gegenwärtig in Begrenzungen lebt. Der Tag wird jedoch kommen, an dem er die Wahrheit erkennt und Gott schauen kann! Die Wahl liegt jedoch bei dir. Lernst du, in dem zu verweilen, was edel, großartig, gut und göttlich ist, wird dein Leben ebenso sein.


Auf der ganzen Welt ringen Milliarden von Menschen mit ihrer Angst, mit Armut, Sinnlosigkeit, Krankheit, Depression, Ungerechtigkeit und Lieblosigkeit. Wir leben in einer Zeit voller Gefahren, in einer Zeit der Gewalt, der Konflikte und der kriegerischen Auseinandersetzungen. Wir leben in einer Zeit, in der sich Erdbeben, Überflutungen, Viruserkrankungen und andere Katastrophen ereignen.


Im erstickenden Dunst der menschlichen Unbewusstheit und der Maßlosigkeit kämpft unser Planet darum, noch frei atmen zu können.
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Liebe siegt immer!
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