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Wie kann ich
Männer richtig ansprechen


Wie Männer richtig ansprechen



Fragst Du Dich des öfteren, ob es sich lohnt, Männer anzusprechen?
In unserer Gesellschaft vertreten viele noch die Meinung, dass der
Mann derjenige ist, der die Initiative ergreifen sollte. Jedoch ist
diese Einstellung längst überholt. Schließlich kann frau auch
genauso gut den ersten Schritt wagen. Wenn Du jemanden siehst, den
Du attraktiv findest, solltest Du nicht einfach die Gelegenheit
verstreichen lassen. Denn Du weißt ja nicht, ob und wann sich eine
solche Gelegenheit wieder bieten wird. Sicherlich fällt das
niemandem einfach, auch wenn es manchen Frauen eher liegt, einen
Fremden ungezwungen anzusprechen, während andere regelrecht ein
Lampenfieber erleben. Die Angst vor einer Abfuhr oder vor einem
sonstigen negativen Erlebnis steht Ihnen nämlich im Wege. Manchmal
weiß frau einfach nicht, wie Sie die erste Ansprache bloß in Worte
fassen soll, was sie sagen soll. Die Angst vor Männer ansprechen
ist dennoch ganz normal und kann mit einigen wenigen Handgriffen
spielerisch überwunden werden.



Wo Männer richtig ansprechen



Einiges steht in jedem Falle fest: Der erste Eindruck zählt. Daher
solltest Du jederzeit bereit sein, die Initiative zu ergreifen,
wenn sich die richtige Gelegenheit bietet. Natürlich ist es
sinnvoll und es fällt einem teilweise leichter, fremde Männer etwa
in einer Bar anzusprechen. Hier ist die Wahrscheinlichkeit höher,
dass der Mann single und selbst auf der Suche ist. Die Umgebung in
einer Bar oder einer Disco erleichtert ein Kennenlernen. Trotzdem
ist dies längst nicht der einzige Ort, wo Du einen Mann ansprechen
kannst. Manchmal bietet sich die Gelegenheit unerwartet in der
Straßenbahn oder beim Einkaufen. Gerade in solchen Situationen
solltest Du kurz entschlossen sein, da Du nur wenige Sekunden hast,
um zu handeln.



Versuche, als Erstes einen Blickkontakt herzustellen. Der ideale
Blickkontakt sollte nur wenige Sekunden andauern. Dies haben
Forscher des Londoner University Colleges herausgefunden. Ein zu
langer Blickkontakt schreckt Dein Gegenüber eher ab. Wir empfehlen
Dir also, einen kurzen, dennoch selbstbewussten Blickkontakt
herzustellen und dabei zu lächeln. Wenn Dein Gegenüber
zurücklächelt und seinen Blick nicht abwendet, deutet dies auf
optimale Voraussetzungen hin, um ein Ansprechen zu wagen. Achten
bim Blickkontakt auch darauf, dass Du weder zu dominant noch
unterwürfig wirkst. Schließlich handelt es sich um einen Menschen,
den Du überhaupt nicht kennst und solltest dich Dich von einer
neutralen und möglichst authentischen Seite zeigen. Versuche also
neutral und freundlich zu wirken. Denke auch daran, dass die Augen
auch mitlächeln.



Angst vor Männer ansprechen überwinden



Nun hast Du schon gute Voraussetzungen geschaffen, um den nächsten
Schritt zu wagen. Wenn wir noch etwas beim Thema Blickkontakt
bleiben - achte auch darauf, ob Du den sogenannten Dreiecksblick
beim Mann beobachtest. Dabei wandert sein Blick abwechselnd hin und
her zwischen deinem Mund und deinen Augen. Auch Du kannst auf diese
Weise andeuten, dass du Dein Gegenüber interessant findest. Der
sogenannte Dreiecksblick signalisiert, dass Du an einem Kuss
interessierst bist. Natürlich solltest Du nicht als Nächstes dazu
übergehen, den fremden Mann zu küssen. Es ist aber auf jeden Fall
positiv zu deuten, wenn Du diesen Blick bei Deinem Gegenüber
wahrnimmst.



Weitere nonverbale Signale, die ein Interesse signalisieren: Dein
Gegenüber nestelt an seinen Haaren oder Bart herum, während des
Blickkontakts. Oder er dreht nicht nur seinen Kopf, sondern auch
seinen Oberkörper in Deine Richtung.



Männer ansprechen was soll ich sagen



Sobald die nonverbale Kommunikation stimmt, kannst Du dazu
übergehen, ihn anzusprechen. Dabei geht es nicht um den idealen
Spruch, den dieser gibt es nicht. Schließlich tappst Du ja im
Dunkeln. Einige Ansprachen haben sich jedoch als erfolgreich
gezeigt.



Du kannst das Gespräch etwa direkt mit einem Kompliment beginnen.
Dieses sollte aber ehrlich sein und tatsächlich etwas beschreiben,
was Dir als einzigartig bei ihm auffällt. Wenn Du stattdessen auf
Floskeln setzt, kommt dies nicht gut herüber.



Achte auf Details in der jeweiligen Situation. Es macht immer einen
guten Eindruck, wenn Du aus dem Hier und Jetzt heraus zu einer
passenden Ansprache findest. Wenn sich die Situation etwa in einem
Supermarkt abspielt, kannst Du ihn beispielsweise fragen, wo er ein
bestimmtes Produkt, das Du in seinem Einkaufskorb gesichtet hast,
gefunden hat. Sitzt er in einem Cafe, kannst Du ihn darauf
ansprechen, dass der Kuchen auf seinem Teller besonders lecker
aussieht und ihn fragen, ob er Dir etwas aus der Karte empfehlen
könnte.



In diesen kurzen Momenten spielt die verbale Kommunikation eine
große Rolle. Lächelt er etwa zurück? Hält er Deinem Blick
stand?

Dies sind Anzeichen, dass Du das Gespräch auf jeden Fall fortsetzen
kannst. Achte auch besonders darauf, ob er lediglich auf Deine
gestellten Fragen konkret antwortet oder eher die Bereitschaft
zeigt, auch selbst Fragen zu stellen und Dich in ein Gespräch zu
verwickeln.



Halte Dein Ziel vor Augen



Es ist nicht Sinn der Sache, das Gespräch möglichst lange
aufrechtzuerhalten. Gelegentlich ergibt sich ein spontanes Date
schon beim ersten Kennenlernen, dies ist aber eher die Ausnahme.
Ziel sollte daher sein, die Begegnung einigermaßen kurz zu halten
und Kontaktdaten für ein späteres Date auszutauschen.



Zusammengefasst zum Thema, wie Männer richtig ansprechen, beachte
bitte Folgendes. Meide bitte Floskeln, die nicht auf die jeweilige
Situation zugeschnitten sind. Achte aus dem Moment heraus und
unterstreiche Dinge und Eigenschaften bei Deinem Gegenüber, die für
dich als besonders einzigartig bei ihm wirken. Wenn Du in einer Bar
oder Disco bist, versuche nicht Deine Angst vor Männer ansprechen
durch einen übermäßigen Alkoholkonsum zu vertuschen. Es ist besser,
etwas schüchtern zu wirken und den Mann trotzdem anzusprechen, als
betrunken zu wirken. Habe keine Angst vor einer Abfuhr. Schließlich
möchtest Du nicht mit jemandem zusammen sein, der offenbar kein
Interesse hat. Respektiere seinen Wunsch und sei nicht zu
hartnäckig, wenn das Interesse seinerseits zu fehlen scheint. Hier
geht es auch um Deine Zeit, die Du als eine Investition betrachten
solltest. Steige daher lieber rechtzeitig aus, wenn die Chancen
schlecht stehen.
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