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Vorwort


Liebe Leserin, lieber Leser,


Kinder lieben Geschichten und Kinder lieben Bewegung! Und besonders schön ist es, diese beiden Interessen der Kinder zu vereinen.


Durch meine Erfahrung als Kinderphysiotherapeutin ist es mir ein Anliegen, Eltern und Bezugspersonen auf die Wichtigkeit der Bewegung aufmerksam zu machen.


Die Entwicklung der motorischen und sensorischen Fähigkeiten eines Kindes beeinflusst entscheidend seine Fähigkeit, sich zu konzentrieren, Informationen zu verarbeiten, Selbstvertrauen zu erlangen und erfolgreich zu lernen.


Mit Hilfe dieser Bewegungsgeschichte können individuelle Fähigkeiten und Schwierigkeiten der Kinder aufgezeigt werden. Sie umfasst die Bereiche der Grobmotorik (Haltung, Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Körperkoordination), der Feinmotorik und der Wahrnehmung (Körper-/ Tiefenwahrnehmung, taktile, vestibuläre, visuelle und auditive Wahrnehmung).


Beobachten Sie Ihr Kind und schauen, was Ihrem Kind leicht fällt und in welchen Bereichen sich eventuell Stolpersteine befinden. Diese Bewegungsgeschichte ist konzipiert für Kinder ab dem Vorschulalter. Alle Bewegungen und Aufgaben spiegeln wichtige sensomotorische Fähigkeiten, die für einen guten Start in die Schule wichtig sind, wider.


Herzlichst


Stephanie Knutz









Der Beginn einer aufregenden Reise


Weit draußen im Universum gibt es einen winzigen Planeten namens Pixon. Dort leben kleine freundliche Wesen, die Pixaner. Sie sind bekannt für ihre großen, neugierigen Augen und sie lieben es, andere Welten und Tiere kennenzulernen. Eines Tages beschließt der kleine Pips vom Planeten Pixon die Erde zu besuchen, um die Tiere und Menschen dort zu treffen.


Pips‘ Raumschiff landet in einem Wald und er steigt aus, um die Umgebung zu erkunden. Er ist begeistert von den vielen bunten Blumen und grünen Bäumen und es duftet herrlich. Er macht sich auf den Weg, um mehr zu entdecken.
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Der reißende Fluss


Pips erreicht einen großen, tobenden Fluss. Ein umgestürzter Baum liegt darüber. Wird er sich hinüber wagen? Vorsichtig setzt er einen Fuß vor den anderen und tastet sich langsam voran. In der Mitte bleibt er kurz stehen, dreht sich um und versucht es auch rückwärts.
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Materialien


Linie (2-3 m Länge)
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