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Für meine Wanderratten


Jonas, Miriam, Robin, Mattis, Daniel und Kaja
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EINLEITUNG


Draußen toben und spielen, neue Welten entdecken, Tiere beobachten oder einfach mal eine Naturauszeit machen, das alles geht auch mit Kind und Kegel.


Mein Name ist Andrea Teichmann und ich bin vierfache Mama von sehr lebendigen Kindern im Alter zwischen zwei und neun Jahren.


Als im März 2020 der Coronalockdown kam, war das für meine Familie und mich sehr schwierig, da wir es bis dahin gewohnt waren, viele Ausflüge zu machen.


Aber was macht man, wenn der Spielplatz geschlossen ist, das Schwimmbad zu, das Lieblingsmuseum zu und man als Familie langsam sich auf den Geist geht?


Wir haben uns Orte in Nordrhein-Westfalen gesucht, die für uns einzigartig in ihrer Schönheit sind. Alle Orte liegen in der freien Natur und die Meisten sind frei zugänglich und kostenlos.


Alle meine Kinder hatten im Lockdown Geburtstag und an diesen besonderen Tagen entdeckten wir wundervolle Orte, machten Picknick, konnten toben und ließen den Coronageist im Auto. Fernab von den Touristenhotspots kann man coronakonform abwechslungsreiche Ausflüge machen und Abenteuer vor der eigenen Haustür erleben.


Mit diesem Buch gebe ich Familien Tipps, was sie mit Kind und Kegel in NRW unternehmen können.


Jeder Tipp enthält Informationen zu Parkplatzmöglichkeiten, zur Barrierefreiheit und ob Hunde erlaubt sind, sowie Bilder, damit man einen ersten Eindruck bekommt. Außerdem gibt es am Buchende Notizmöglichkeiten.


QR Codes helfen bei Parkplatzbeschreibungen oder Webseitentipps.


Auf Seite → gibt es einen eigenen Bereich für die Kleinen und unter dem Stichwortverzeichnis auf Seite → sind alle Orte in diesem Buch aufgelistet.


Ich wünsche viel Spaß beim Entdecken unserer wunderschönen grünen Heimat.





1. Draußen spielen und toben


Wir, in Nordrhein-Westfalen haben so viele kleine grüne Oasen vor der Tür, dass man eigentlich gar nicht weit in Urlaub fahren oder fliegen muss.


In diesem Kapitel habe ich einige unserer Lieblingsplätze in Nordrhein -Westfalen aufgeschrieben. Die Icons helfen bei der Wegfindung und geben Auskunft, ob die Wege Kinderwagen / Laufrad geeignet sind. Auch für Familien mit Hund gibt es entsprechende Informationen.


1. Landschaftspark Duisburg – eine kleine Zeitreise


2. Sechs-Seen-Platte in Duisburg


3. Teverener Heide in Geilenkirchen


4. Drachenfels in Bonn


5. Brachter Wald in Brüggen-Bracht


6. Krickenbecker Seen in Nettetal


7. Hariksee


8. Talsperre in Wuppertal-Ronsdorf


9. Elfrather See in Krefeld


10. Tagebau


11. Der Rhein zwischen Düsseldorf und Meerbusch
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12. Kemnader See in Witten


13. Zauberlehrling Oberhausen


14. Kaisergarten Oberhausen


15. Fuelbecke-Talsperre Altena


16. Rheinauen in Bonn


17. Schloss Neersen


18. Sengbachtalsperre in Solingen


19. Medienhafen Düsseldorf


20. Duisburger Innenhafen


21. Tiger & Turtle in Duisburg


22. Drover Heide


23. Wahner Heide


24. Zeche Zollverein in Essen


25. Halde Hoheward


26. Tetraeder in Bottrop


27. Botanischer Garten Rombergpark Dortmund


28. Birgeler Urwald Wegberg


29. Hengsteysee in Hagen





1.1 LANDSCHAFTSPARK DUISBURG – EINE KLEINE ZEITREISE
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ca 3-5 km


[image: ]


variabel
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am Abend ist das Gelände wundervoll beleuchtet.





Der Landschaftspark Duisburg-Nord ist eine Mischung aus Industriekultur und Natur.


Im Zentrum der 180 Hektar großen Grünfläche steht das stillgelegte Thyssen-Hochofenwerk Duisburg-Meiderich. Hier wurde bis 1985 Roheisen für die Stahlindustrie produziert.


Mit der ganzen Familien kann man nun das stillgelegte Hüttenwerk als lebendiges Industriedenkmal erleben. Es gibt so vieles zu entdecken, dass man mit einem Besuch nicht alles erkunden kann.


Ein Spaziergang durch Hochöfen, den Bunkeranlagen, Schrägaufzügen und Gießhallen finden alle großen und kleinen Familienmitglieder spannend.


Neben dem Gelände als Abenteuerspielplatz gibt es noch eine Riesenröhrenrutsche durch zwei Erzbunker, eine offene Halle für Trendsportarten wie Skaten und Mountainbiken, viele Spielpunkte und sogar einen Lehr- und Lernbauernhof.


Wer sich traut, besteigt den Hochofen 5 und genießt die wunderschöne Aussicht. Für die Taucher gibt es ein Tauchgasometer mit einer Wasserlandschaft von einem Durchmesser von 45 Metern und einer Tiefe von 13 Metern.


Das Gelände ist teilweise barrierefrei und es gibt Möglichkeiten, um eine Pause zu machen.


Weitere Informationen zu Freizeitangeboten im Landschaftspark Duisburg findet ihr unter www.landschaftspark.de
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Emscherstraße 71, 47137 Duisburg
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