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Rechtliche Hinweise


Dieses Werk ist durch das Urheberrecht geschützt. Zuwiderhandlungen werden straf- und zivilrechtlich verfolgt. Ohne schriftliche Genehmigung des Autors ist jegliche – auch auszugsweise - Vervielfältigung und Verbreitung nicht gestattet, sei es




	in gedruckter Form,


	durch fotomechanische Verfahren,


	auf Bild- und Tonträgern,


	auf Datenträgern aller Art.





Außer für den Eigengebrauch ist untersagt: das elektronische Speichern, insbesondere in Datenbanken, und das Verfügbarmachen für die Öffentlichkeit zum individuellen Abruf, zur Wiedergabe auf Bildschirmen und zum Ausdruck beim jeweiligen Nutzer. Dies schließt auch Pod-Cast, Videostream usw. ein.


Das Übersetzen in andere Sprachen ist ebenfalls vorbehalten.


Die Informationen in diesem Werk spiegeln die Sicht des Autors aufgrund eigener Erfahrungen zum Zeitpunkt der Veröffentlichung dar. Bitte beachten Sie, dass sich gerade im Internet die Bedingungen ändern können.


Sämtliche Angaben und Anschriften wurden sorgfältig und nach bestem Wissen und Gewissen ermittelt. Trotzdem kann von Autor und Verlag keine Haftung übernommen werden, da (Wirtschafts-) Daten in dieser schnelllebigen Zeit ständig Veränderungen ausgesetzt sind.


Insbesondere muss darauf hingewiesen werden, dass sämtliche Anbieter für ihre Angebote selbst verantwortlich sind. Eine Haftung für fremde Angebote ist ausgeschlossen. Gegebenenfalls ist eine Beratung bei einem Anwalt, Wirtschafts- oder Steuerberater angeraten.


Lektorat, Textbearbeitung, Satz: Manuela Mossell


Quellen: tv14 – 21/18


Sprachregelung:


Zur Vereinfachung beim Schreiben und Lesen wird immer die männliche Form verwendet: der Leser, der Gründer usw. Dieser Artikel dient als allgemeiner Gattungsbegriff und schließt weibliche Personen automatisch mit ein.


Autor und Verlag sind nicht haftbar für Verluste, die durch den Gebrauch dieser Informationen entstehen sollten.


Die in diesem Werk erwähnten Anbieter und Quellen wurden zum Zeitpunkt der Niederschrift als zuverlässig eingestuft. Autor und Verleger sind für deren Aktivitäten nicht verantwortlich.


Dieses Handbuch versteht sich als Basisinformationsquelle. Daraus resultierende Erfolge sind allein von Motivation, Ehrgeiz und Fähigkeiten des jeweiligen Lesers abhängig. Sämtliche Markennamen, Logos usw. sind Eigentum ihrer jeweiligen Besitzer, die diese Publikation nicht veranlasst oder unterstützt haben.


Über das Internet erhältliche Texte und Bilder, die in dieser Publikation verwendet werden, können geistiges Eigentum darstellen und dürfen nicht kopiert werden.




Begrüßung


Herzlich willkommen, lieber Leser, zuallererst will ich Ihnen gratulieren, dass Sie sich für dieses Handbuch entschieden haben. Denn das sagt mir, Sie wollen in Ihrem Leben eine Veränderung bewirken.


Durch gründliche Recherche und persönliche Erfahrungen ist dieses Handbuch entstanden. Es enthält praktische Tipps, um das bestmögliche aus dem zu machen, was Sie bereits zur Verfügung haben.


In diesem Handbuch geht es darum, wie Sie mit ein paar ganz einfachen Tipps mehr von Ihrem monatlichen Einkommen übrig haben. Auch erkläre ich Ihnen, wie Sie Ihren Körper in Form bringen können, ohne eine teure Mitgliedschaft in einem Fitness-Studio oder eine noch kostspieligere Schönheitsoperation bezahlen zu müssen.


Und nun viel Spaß beim Lesen.





Kapitel 1


Spartipps im Haushalt


Kennen Sie das auch? Es ist erst Monatsmitte und Ihre Kasse ist schon fast leer? Beim Sparen im Haushalt geht es darum, bewusst mit Ihren Ressourcen umzugehen.


Durch jahrelange, praktische Erfahrung ist es mir gelungen, mit ein paar sehr einfachen Tipps mehr aus meinem monatlichen Einkommen rauszuholen.


Damit Sie das auch schaffen, kommen hier die besten Tipps, damit Sie Ihren Haushalt sparsam führen können:




	Sammeln Sie kaltes Wasser, bis es heiß kommt Die Stiftung Warentest hat gemessen, dass ca. 15 Liter Wasser ungebraucht den Abfluss runterlaufen, bis heißes Wasser kommt. Sammeln Sie das Wasser. Sie können dann damit z.B. Ihre Pflanzen gießen oder die Toilette runterspülen. Das senkt den Wasserverbrauch um ein Vielfaches, was natürlich auch bedeutet, Sie senken Ihre Wasserkosten deutlich.


	Greifen Sie zum Zahnputzglas!





Warentester haben auch hier ermittelt, dass rund 12 Liter Wasser pro Tag ungenutzt im Ausguss verschwinden, wenn Sie das Wasser beim Zähneputzen Laufen lassen. Übrigens gilt das auch für die Nassrasur.


(Quelle: tv14 – 21/18)




	
Lassen Sie beim Duschen das Wasser nur vor und nach dem Einschäumen laufen





Sie können ganz normal duschen. Drehen Sie das Wasser nur ab, während Sie sich einschäumen. Auf diese Weise senken Sie den Wasserverbrauch auch gewaltig (siehe oben) und natürlich damit auch die Wasserkosten.
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