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Sex und mehr
- Liebe machen und Partnerschaft


Top Zeichen, dass Ihr Ex ist nicht über Sie hinweg ist
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Es ist sicher frustrierend, wenn Sie nicht wissen, was Ihr
Ex-Freund fühlt! Lesen Sie weiter für unsere Top-Anzeichen, dass
Ihr Ex immer noch nicht über Sie hinweg ist.








Trennungen sind hart. Und wenn Ihr Ex-Freund immer noch nicht über
Sie hinwegkommt, kann es sogar sehr unangenehm werden. Ist er
wirklich nicht über dich hinweg? Sind Sie verwirrt, wenn er noch
Interesse an Ihnen hat? Will er, dass du wieder seine Freundin
bist? Lesen Sie weiter, um unsere Top-Hinweise herauszufinden, mit
denen Sie herausfinden können, ob Ihre frühere Flamme Sie vergessen
hat oder nicht.








Nach einer Trennung ist es üblich, dass Menschen alle Verbindungen
abbrechen und um einen Neuanfang bitten. Wenn Sie nicht mit Ihrem
Ex sprechen, kann dies einige peinliche oder unangenehme Momente
nach der Trennung verhindern. Sie können eine Verschnaufpause
einlegen. Es ist ziemlich normal, das zu wollen, nachdem man
jemandem alles gegeben hat. Aber was ist, wenn dein Ex-Freund dich
wieder erreicht? Ruft er dich an Schickt er Ihnen Textnachrichten?
Vielleicht wird er auf WhatsApp oder Facebook Messenger gesprächig?
Unabhängig davon, welchen Service sie nutzen, wenn sie versuchen,
Sie regelmäßig zu erreichen, versuchen sie höchstwahrscheinlich,
in Ihren Kopf zu gelangen. Und in diesem Fall sind sie nicht
über dich hinweg!








Hardcore Friends Fans werden sich erinnern, als Rachel sich von
Ross trennte und mit Russ kam! Wenn seine neue Freundin wie Sie in
der physischen Abteilung aussieht, suchen sie wahrscheinlich Trost
über das, was sie verloren haben. Nehmen Sie es so gut wie möglich
- Sie sind einfach so schwer zu überwinden. Wenn Ihr Ex seinen
Lieben zugibt, dass sie mit jemandem wie Ihnen ausgehen, ist das
noch schlimmer - es hört sich so an, als hätten sie sich alle Mühe
gegeben, Ihren längst verlorenen Zwilling zu finden, und sehnen
sich nach einer Chance, wieder mit Ihnen zusammen zu sein!
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Manchmal kann man es einfach fühlen! Sie wissen, dass Ihr Ex-Freund
Sie immer noch so ansieht, wie sie es getan haben, als Sie zusammen
waren. Sie wissen, dass sich ihre Sicht auf Sie nicht geändert hat.
Ihre Augen funkeln, wenn sie dich sehen. Wenn Sie ihren Blick nicht
halten können, ohne sich unbehaglich zu fühlen, ist es möglich,
dass sie immer noch Gefühle für Sie haben. Ein weiterer Hinweis
ist, wenn sie immer noch über jede dumme Sache lächeln, die Sie
gerne zum ersten Mal machen - sie sind definitiv nicht über Sie
hinweg!








Und wir meinen nicht nur im wirklichen Leben! Wenn Ihr Ex-Freund
philosophische Zitate über eine gescheiterte Beziehung
veröffentlicht, twittert oder instagrammiert, sind sie
wahrscheinlich nicht ganz über Sie hinweg. Dies könnte Sie
verwirren, aber nehmen Sie es als Hinweis. Wenn Leute fragen
"Für wen ist das?" und dein Ex antwortet "Ich werde es dir
in PM (Private Message) sagen", es ist ziemlich offensichtlich,
dass sie wollen, dass du den Hinweis bekommst!








Wenn Ihre gemeinsamen Freunde auch nach der Trennung genug davon
haben, Ihren Namen zu hören, bedeutet dies immer noch, dass Ihr
Ex-Freund über Sie spricht. Er ist einfach nicht über dich hinweg.
Ihr Ex kann fragen, wie es Ihnen geht oder was Sie vorhaben.
Oder wenn sie von einer Leistung gehört haben, können sie
Ihre Freunde darüber befragen. Er zeigt immer noch Interesse an dir
und deinem Leben und gibt es frei zu. Es mag lästig sein, wenn Sie
nicht die Absicht haben, mit Ihrem Ex zurückzukehren, aber so
funktionieren Beziehungen manchmal.








Wenn Ihr Ex-Freund nicht mit Ihrem Doppelgänger zusammen ist, geht
er vielleicht überhaupt nicht weiter. Er ist noch nicht bereit, die
Seite umzublättern und sich einer anderen Beziehung zu
verpflichten. Über dich hinwegzukommen ist nicht so einfach für ihn
und das ist wahrscheinlich der Hauptgrund, warum er noch keine neue
Freundin hat. Wenn du immer noch daran interessiert bist, wieder
seine Freundin zu sein, dann gut für dich! Aber wenn Sie nicht
interessiert sind, stellen Sie sicher, dass Sie ihn nicht hängen
lassen! Er könnte denken, dass er noch eine Chance hat, mit dir
zurück zu kommen!
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Es kann nicht unangenehmer werden, wenn Ihr Ex-Freund die Halskette
trägt, die Sie ihnen gegeben haben, oder wenn er immer noch das
T-Shirt trägt, das Sie sich ausleihen lassen, aber er hat
vergessen, etwas zurückzugeben. Es ist nicht unbedingt nur, weil
sie gute Geschenke waren, sondern es ist wegen des sentimentalen
Wertes. Ihr zerrissenes Pyjama-Shirt erinnert sie möglicherweise an
Sonntagmorgen oder -abende vor Netflix. Sie werden nach und nach
die Trennung überwinden, keine Sorge!








Seine neue Freundin merkt, dass er nicht über dich hinweg
ist



Wenn ihr neuer Partner Ihren Mut hasst, haben sie wahrscheinlich
gehört, dass Sie derjenige sind, der entkommen ist. Der Wettbewerb
ist hart, aber Sie sollten nicht gemein sein. Du wärst genauso
eifersüchtig in ihren Schuhen. Lass sie einfach in ihrem Hass und
sie werden erkennen, dass sie auf deiner Seite nichts zu befürchten
haben. Wenn überhaupt, sollten sie vielleicht Ihren Ex befragen!








Es ist schwierig, sich nach einer langfristigen Beziehung
wiederzufinden. Sich an das einzelne Leben zu gewöhnen, kann eine
schwierige Aufgabe sein. So könnte Ihr Ex-Freund eine totale
Persönlichkeitsüberholung versuchen, um über Sie hinwegzukommen.
Wenn er übermäßig trinkt oder in Clubs geht oder nur sein Aussehen
drastisch ändert, kann dies ein Hilferuf sein. Dies ist ein Zeichen
dafür, dass er sich verwirrt fühlt und nicht in der Lage ist,
rational zu denken. Wenn Sie mehrere Freunde gemeinsam haben, kann
es in der Hoffnung sein, dass sie kommen und sagen, dass das Leben
Ihres Ex-Freundes zusammenbricht. Fühle dich nicht gezwungen,
deinen Ex zu "retten", wenn du ihn nicht mehr liebst, es könnte
chaotischer werden! Sie wollen nicht, dass er Ihre Sorge als
romantisches Interesse ansieht.








Wenn Ihr Ex-Freund trinkt und Clubbing macht, sind Sie die Person,
die er um 5 Uhr morgens anruft? Schreibt er Ihnen nachts
unerbittlich eine SMS? Wenn Ihr Ex betrunken ist und Sie anruft,
bedeutet dies, dass er sich immer noch darauf verlässt, dass Sie
sich um sie kümmern. Es könnte auch bedeuten, dass er Gefühle hat,
die er zu verbergen versucht. Das Problem ist, dass es irreführend
sein kann, kurz nach einer Trennung zu präsent zu sein. Seien Sie
also vorsichtig! Senden Sie ihm einfach eine kleine Nachricht,
damit sie wissen, was sie am nächsten Morgen getan haben. Seien Sie
sich darüber im Klaren, dass es für Sie beide wirklich vorbei ist.
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Wenn Sie lange Zeit mit jemandem in einer Beziehung waren,
lernen Sie dessen Verhalten kennen. Ein Bauchgefühl kann leicht
falsch sein, aber Sie können auch richtig sein. Wenn Sie Ihren
Finger nicht ganz darauf legen können, aber wissen, dass etwas
nicht stimmt, wissen Sie wahrscheinlich, dass sie nicht ganz über
Sie hinweg sind.








Der Übergang von der täglichen Zuneigung zum Nicht-Zusammensein
wird ein Schock für das System sein, nicht nur für Ihren Ex-Freund,
sondern auch für Sie. Merkst du, dass er sich auch Monate oder
Jahre nach der Trennung nicht normal um dich herum verhalten kann?
Dies ist eines der Anzeichen dafür, dass er nicht wirklich über
dich hinweg ist. Er meint, ihr könnt niemals "nur Freunde" sein.



Dein Ex ist immer noch für dich da



Sie wollen die Schulter sein, an der du weinen kannst. Sobald sie
wissen, dass etwas los ist, fragen sie dich als Erste, ob es dir
gut geht. Obwohl es einfach und vertraut ist, zu einem Ex
zurückzukehren, sollten Sie nicht versucht sein, zurückzukehren.
Nur weil sie die ersten sind, die anrufen, wenn Sie eine schwere
Zeit durchmachen, sind sie nicht die richtige Person für Sie.
Ihr habt euch aus einem bestimmten Grund getrennt! Dies könnte
jedoch möglicherweise eine gute Zeit für Sie sein, um eine
Freundschaft mit Ihrem Ex-Freund aufzubauen. Wenn er
vertrauenswürdig ist, dann ist das eine großartige Eigenschaft, die
man bei einem Freund hat!








Immer noch gemütlich mit deiner Familie
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Benimmt sich Ihr Ex-Freund immer noch so, als wäre er Teil Ihrer
Familie? Dies kann eine unangenehme Situation sein. Du bist nicht
länger seine Freundin, also scheint es ziemlich unangemessen.
Ex-Freunde müssen Ihre Familie nicht ignorieren oder unhöflich
sein, aber am Ende der Beziehung mit Ihrer Familie überfreundlich
zu sein, bedeutet, dass sie eines im Sinn haben - Sie
zurückzugewinnen!








Es wird eine Zeit kommen, in der Sie jemanden kennenlernen möchten,
der neu ist. Sie werden Lust haben, weiterzumachen, aber manchmal
ist das mit einem Ex-Freund im Hintergrund nicht immer einfach.
Wenn Sie bemerken, dass Ihr Ex zu sehr in Ihre Lebensentscheidungen
investiert ist, insbesondere wenn es um Dating geht, ist er nicht
bereit, sich aus Ihrem Leben herauszuhalten. Es scheint egoistisch,
aber so gehen andere mit ihrer Unfähigkeit um, weiterzumachen.








Er glaubt, dass du ihn zurück haben willst und unterhält alle
davon. Er wird nicht eingestellt, dass du über ihn gehört bist.
Mach nicht mit, du bist besser dran, die religiöse Person zu sein
und all ihre Lügen zu gehört. Das Eingreifen heißt nur gemischte
Signale und gibt Rechte Ex mehr Munition, um über Sie zu lügen.








Hat er immer eine lahme Ausrede, um sich mit Ihnen zu
treffen, wie wenn Sie Ihre alten Sachen zurückgeben, die Sie nicht
einmal mehr wollen? Schreiben sie Ihnen immer eine SMS, um zu
fragen, wann Sie das nächste Mal aufholen können? Sich zu oft kurz
nach einer Trennung zu treffen, kann irreführend sein und ihn
verwirren - also meide klar, wenn du kannst!








Wenn sich Ihr Ex-Freund an die guten alten Zeiten erinnert,
dann spricht das ziemlich für sich. Es könnte seine geheime Art
sein, dich hereinzulocken und dich davon zu überzeugen, wieder
seine Freundin zu sein. Er denkt immer noch an die großartigen
Tage, die ihr zusammen hattet, aber lasst euch nicht reinziehen -
ihr habt euch aus einem bestimmten Grund getrennt. Wie jedes andere
Paar hatten Sie sowohl schlechte als auch gute Zeiten.
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