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Vorwort


"Neuer Rekord, 32 Mückenstiche gleichzeitig" verkündete der Autor stolz als 9 Jähriger seinen Eltern Mitte der siebziger Jahre im jährlichen Sommerurlaub auf Mallorca. Damals machte dem Verfasser das noch nichts aus und er wusste in jenen Tagen noch nicht, wie ihn diese Blutsauger ein Leben lang quälen werden.


Es hat nichts mit süßem Blut zu tun, aber offensichtlich können die Plagegeister manche Personen besonders gut riechen, im wahrsten Sinne des Wortes.


Im Laufe des Lebens stellte sich heraus, dass es doch einige wirksame Methoden gibt, um diese Nervensägen abzuwehren oder, wenn es zu spät ist, den Juckreiz nach einem Stich abzustellen.


Dieser Ratgeber beruht somit ausschließlich auf eigenen Erfahrungen und ist kein zusammenkopierter Text aus irgendwelchen Quellen.


Expertentipps (natürlich vom Schreiber) ermöglichen als Zusammenfassung einen schnellen Überblick der effektivsten Methode zu jedem Kapitel.


Selbstverständlich ersetzen die Ratschläge in diesem Buch keinesfalls die zum Beispiel bei Auslandsreisen angeratenen beziehungsweise vorgeschriebenen Impfungen oder Vorsorgemaßnahmen wie Malaria-Prophylaxe.


Generell ist bei all diesen Ratschlägen in diesem Büchlein immer die Gebrauchsanleitung zu beachten und der gesunde Menschenverstand zu benutzen.


Insbesondere wird vor Verbrennungen und Verbrühungen gewarnt, wenn man sich nicht vorsichtig an die gerade noch auszuhaltenden Temperaturen mit besagtem gesunden Menschenverstand herantastet.


Selbstverständlich ersetzt dieser Ratgeber keinen Artzbesuch, wenn zum Beispiel die Folgen eines Mückenstiches immer unangenehmer und gefährlicher werden, so ist dringend ein Arzt aufzusuchen.


Der Autor haftet nicht für irgendwelche oder jegliche Konsequenzen aus den in diesem Büchlein gezeigten Ideen, Methoden oder Ratschlägen.









Vorsorge


Es gibt einige leicht umzusetzende Maßnahmen, welche den Anflug von Stechmücken verhindern oder zumindest minimieren. Immerhin gibt es über 50 verschiedene Arten in unserer Heimat.
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