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Pour tous ceux qui sont incapables de parler de ce qu’ils ressentent. Pour tous ceux qui ont du mal à s’exprimer. Pour tous ceux qui ne veulent pas toujours devoir expliquer ce qu’ils ressentent. Pour tous ceux qui veulent mettre des mots sur les maux. Pour tous ceux qui sont en quête de connaissance de soi et des autres. Pour tous les démesurés émotionnels. Pour tous ceux qui veulent ressentir des émotions fortes. Pour tous ceux qui veulent les accepter comme elles sont : pures et brutes. Pour tous ceux qui veulent savoir à quel point c’est épuisant et accomplissant de ressentir les choses pleinement et de penser de tout son être.


Je vous dédie ces vers,


Ambre





LA FÊTE FORRAINE.


C’est le carrousel dans ma tête.


Mon cœur joue au jeu du marteau,


Et mes jambes sont en barbe à papa.


Dans ma poitrine,


C’est sans cesse le grand huit,


Loopings, descentes et montées in extremis.


Mon corps m’envoie des signaux


En guirlande de mots.


Des ampoules qui brillent


A intervalles réguliers.


Leur lumière vient se déposer


Sur ma peau au goût de doucement sucré,


Goût pomme d’amour et beignet.
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