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Innenwelt verstärkt sich, Außenwelt tritt zurück. Es legt sich ein schwarzer Schatten auf das Herz und verdunkelt die Gedanken.


Ein unendlicher Schmerz, Weltenschmerz?


Tot, Armut, Ungerechtigkeiten, tiefe Trauer ist in mir. Die liebsten Menschen dringen nicht mehr zu mir vor. Alles ist sinnlos, Kräfte schwinden, warum ich?


Warum überhaupt?


Das Weinen und Schreien hilft nicht, ich versinke, haltlos.


Ich laufe in den Wald, wimmernd, traurig, so allein.


Da ein Baum!


Ich lehne mich an, das in sich verhedderte Gedankenkneul und die Aussichtslosigkeit werden still.


Was ist?


Ein Nichts, Stille, endlich -Ruhe-


Ich umarme den Baum, eine leise Dankbarkeit fliegt mich an, wie ein Funke.
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Ich gehe zurück in das Außen, der Funke erlischt wieder.


Die Dunkelheit legt sich nochmal, wie ein Schatten über mich.


Ich möchte aus meiner Haut und den Weltenschmerz abstreifen. Es geht nicht.


Mutterseelenallein, alles Reden hilft nicht, immer noch gefangen.


Wie lange noch? Ein Leben lang? Angst, Wut, Isoliert Sein!


Ich laufe wieder in den Wald, finde einen Baum mit einer Astgabel.


Setze mich hinein, fühle mich das erste Mal gehalten.


Auch diesmal ist es so; Gedankenkarussell hält an, Stille legt sich über mich.


Der Funke kehrt zurück, fängt an zu glimmen.


[image: ]


Dankbarkeit ist da, das Glimmen hält an.


Ich beginne damit, den Bäumen mein Leid zu klagen.


Ja, ich bete zu ihnen und erhoffe eine Antwort.


Sie kommt, aber nicht sofort. Dafür verstärkt sich das Glimmen.


Hin und wieder erscheint eine kleine Flamme in mir, die das unheimliche Dunkel etwas erhält.
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