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So benutzt du dieses geführte Tagebuch


Die Verwendung dieses geführten Tagebuchs ist eine hervorragende Möglichkeit, die Geschichte deines Lebens zu erkunden und zu erzählen. Es bietet dir Struktur, Inspiration und Orientierung, während du über deine Erfahrungen, Gedanken und Gefühle nachdenkst und sie festhältst. Hier findest du eine Schritt-für-Schritt-Anleitung, wie du dieses geführte Tagebuch effektiv nutzen kannst:


Lege eine regelmäßige Schreibroutine fest


Widme eine bestimmte Zeit und einen festen Ort dem Tagebuchschreiben. Konsequenz ist der Schlüssel. Nimm dir jeden Tag ein paar Minuten oder wähle einen festen Wochentag, um dich mit deinem geführten Tagebuch zu beschäftigen. Suche dir einen ruhigen und gemütlichen Ort, an dem du dich ohne Ablenkungen konzentrieren kannst.


Lies die Aufforderungen sorgfältig durch


Nimm dir die Zeit, die Aufforderungen in deinem geführten Tagebuch zu lesen und zu verstehen. Die Aufforderungen können von spezifischen Fragen zu deiner Kindheit oder wichtigen Lebensereignissen bis hin zu allgemeineren Themen wie persönlichem Wachstum oder Zukunftsplänen reichen. Stelle sicher, dass du jede Aufforderung verstehst, bevor du darauf antwortest.


Reflektiere und schreibe


Lass dir Zeit, über die Aufforderung nachzudenken, bevor du den Stift ansetzt. Denke an die Erinnerungen, Emotionen und Einsichten, die mit der Aufforderung verbunden sind. Überlege, wie die Aufforderung mit deiner Lebensgeschichte zusammenhängt und welche Aspekte du besonders hervorheben möchtest. Wenn du bereit bist, beginne, deine Antwort zu schreiben. Sei ehrlich, authentisch und tauche tief in deine Gedanken und Erfahrungen ein.


Sei offen


Erlaube dir, sowohl die Freuden als auch die Herausforderungen deines Lebens auszudrücken. Erkunde deine Erfolge, Misserfolge, gelernten Lektionen und das Wachstum, das du auf deinem Weg erfahren hast. Authentisch zu schreiben wird dir helfen, das Wesen deiner Lebensgeschichte einzufangen.
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