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Zu diesem Buch


Aus den Erfahrungen seiner Arbeit als Therapeut und seiner eigenen großen Lebenskrise im Jahr 2008 entwickelte der Schweizer Daniel Hauenstein das I Love Me Prinzip. Es ist eine einzigartige Form der Arbeit mit dem inneren Kind.


Das I Love Me Prinzip ist die Hilfe zur Selbsthilfe, um aus ‚alten Mustern’ auszusteigen. Mit alltagstauglichen Methoden und Tipps ermöglicht es jedem, unabhängig der individuellen Vorgeschichte, seine Verstrickungen der Vergangenheit, Probleme, Verletzungen und Opfergefühle, sowie Ängste, Zwänge und Blockaden hinter sich zu lassen, und wieder zum bewussten, liebenden Schöpfer und Gestalter seiner eigenen Lebenswirklichkeit zu werden. Kurzum, sein eigenes ganzheitliches Lebensglück zu erschaffen.


In zahlreichen Vorträgen, Seminaren und Einzeltherapiesitzungen hat Daniel Hauenstein mit diesem Prinzip tausende Menschen in ihrer positiven Lebenstransformation unterstützt.


Der Autor befasst sich als Therapeut und Seminarleiter bereits seit über 25 Jahren mit den Spielregeln des Lebens. Er sieht seine zentrale Arbeit darin, den positiven Wandel in Menschen zu fördern und die Menschen an ihr Mensch-Sein zu erinnern:


„Wir alle sind von Natur aus Wesen voller Liebe. Nur haben viele von uns die Liebe zu sich selbst und zum eigenen inneren Kind verloren.“


Der Autor beantwortet persönlich deine Fragen


Hast du Fragen, wie du das I Love Me Prinzip in deiner persönlichen, aktuellen Lebenssituation am erfolgreichsten anwenden kannst? Dann schicke uns deine Fragen als Sprachnachricht. Daniel Hauenstein wird sie in einer seiner nächsten Online Videosendungen beantworten. Auf unserer Webseite findest du einen Bereich, in dem du uns deine persönlichen Fragen als Sprachnachricht senden kannst. www.iloveme.one


Inhalt dieses Buches:


Dies ist das kleine Buch zum I Love Me Prinzip. Es ist eine Zusammenfassung des Hauptbuches über das I Love Me Prinzip. (Veröffentlicht Herbst 2020) Im vorliegenden Buch werden die 23 wichtigsten Gesetze des I Love Me Prinzips auf den Punkt gebracht. Es ist für jeden geeignet, der sich eine Übersicht über dieses lebensverändernde Prinzip verschaffen will. Es eignet sich als Einstieg oder als Ergänzung zum Großen Buch über das I Love Me Prinzip oder I Love Me Seminar.


Neueinsteigern gibt es einen ersten zusammenfassenden Einblick in die Grundlagen dieses Prinzips und für Menschen, die das I Love Me Prinzip schon praktizieren, ist dieses Buch ein unterstützendes, begleitendes Nachschlagewerk zum Repetieren, Nachlesen oder einfach um sich an die verschiedenen Punkte zu erinnern.


Inklusive kostenloser Online Workshop mit Hypnoseübungen (MP3)


Wer das I Love Me Prinzip ausprobieren möchte, kann über den QR Code in diesem Buch kostenlos an dem „Video Online Workshop zu diesem Buch“ auf unserer Webseite teilnehmen. Der Autor persönlich erklärt und beschreibt in einfachen, verständlichen Videolektionen und diversen Übungen die verschiedenen Schritte des I Love Me Prinzips. Zudem kann man kostenlos die 5 wichtigsten Hypnoseübungen zu diesem Buch als MP3 downloaden.


Deinen persönlichen Gutschein-Code findest du am Ende dieses Buches.
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www.iloveme.one/meineDownloads





Der Mensch im


Spiegel ist für dein


Glück verantwortlich
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Der durchschnittliche Mensch lebt 650`000 Stunden. Jede Stunde, die vorbei ist, kommt nie wieder. Leben ist eine begrenzte Ressource. Was ist, wenn wir gestorben sind, weiß ich nicht. Das ist eine Glaubenssache, die jeder Mensch für sich selber entscheiden darf. Was ich aber weiß, ist, dass du jetzt lebst. Irgendwann aber ist es vorbei. Wenn du in deinem letzten Lebensmoment sagen musst: „Scheiße, ich habe es verpasst!“, dann ist das ziemlich blöd. Wenn du aber in deinem letzten Lebensmoment sagen kannst: „Schade, dass ich jetzt sterbe, aber geil war es!“, dann hast du etwas richtig gemacht. Das I Love Me Prinzip will dir helfen dein Leben so zu verändern, dass du genau letzteres einmal sagen kannst.


Dazu musst du dir aber bewusst werden, dass du der Schöpfer deiner Lebenswirklichkeit bist. Durch deine Gedanken, Gefühle, Entscheidungen erschaffst du laufend deine erlebte Lebenswirklichkeit.


Durch festbeißen an Glaubenssätzen, immer rechthaben wollen und durch den Gedanken „Das kenne ich schon“ blockierst du deine Entwicklung und deine Schöpferkraft.


Das I Love Me Prinzip tut nichts, absolut nichts für dich, es öffnet dir lediglich Wege und Möglichkeiten. Diese Wege gehen und etwas TUN musst aber DU.


Du bist nicht einer guten oder schlechten Welt ausgesetzt. Das sind lediglich die Rahmenbedingungen.


Was du damit machst, ist immer deine Entscheidung.


Stell dich vor einen Spiegel und schau hinein. Was siehst du? Der Mensch im Spiegel ist verantwortlich für dein Glück.





Die 3 Säulen des


I Love Me Prinzips
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	Bringe deine Vergangenheit in Ordnung


	Bekomme das universelle Urvertrauen zurück


	Folge deinem Herzen





1. Bringe deine Vergangenheit in Ordnung


Alles was wir heute sind, wie und wofür wir uns heute entscheiden, was wir als Lebenswirklichkeit erleben, unsere Süchte und Zwänge, also alles, was wir machen müssen, aber eigentlich gar nicht wollen, alle unsere Blockaden wie Ängste, Scham, Minderwertigkeitsgefühle, sind das Resultat unseres früheren Erlebens und unserer Erfahrungen. Sie haben unser Unterbewusstsein programmiert.


Die Basisprogramme wurden in unseren ersten fünf Lebensjahren angelegt und durch das, was wir danach erlebt haben, gefestigt. Die Programme unseres Unterbewusstseins bestimmen zu 99% unser heutiges Leben.


Mit dem I Love Me Prinzip sollst du herausfinden, „nach welchen Programmen funktioniere ich eigentlich“, und du sollst die Möglichkeit haben, deine „Problemprogramme“ neu zu programmieren. Das nennt man „Persönlichkeitsentwicklung“. Dich aus den „Verwicklungen“, die deine Schöpferkraft blockieren (Zwänge, Süchte und Blockaden), heraus „ent-wickeln“ und dich davon befreien. Bringe deine Vergangenheit in Ordnung heißt, werde dir deinen Programmen bewusst und verändere sie so, dass du ein glückliches Leben leben kannst.
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