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Hallo du!


Wenn du trauerst, besucht dich das kleine Trauermonster. Du spürst es in jeder Faser deines Körpers. Es nimmt dich völlig ein und begleitet dich auf Schritt und Tritt, Tag und Nacht.


Das kleine Trauermonster verändert dich selbst und deine Beziehungen – für immer oder bloß für eine Weile. Trauern bedeutet Abschiednehmen. Nimm dir deshalb genau so viel Zeit, wie du brauchst.


Vertraue darauf: Irgendwann kannst du mehr Abstand zwischen dich und das kleine Trauermonster bringen. Es wird dir auch möglich sein, wieder am Leben teilzuhaben und echte Freude zu verspüren.


Meistens hinterlässt das kleine Trauermonster seine Spuren. Das darf so sein. Sie erinnern dich an jene Zeit, als das kleine Trauermonster bei dir einzog.


Komm gut durch die Zeit mit deinem kleinen Trauermonster!


Die Geschichte und die vielen Mitmach-Seiten in diesem Buch helfen dir dabei.


Susanne & Sigrun
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Das kleine Trauermonster zieht bei dir ein,


wenn dein Herz bricht.
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Das kleine Trauermonster ist immer da, wo du bist.
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Das kleine Trauermonster stellt deine Welt auf den Kopf


und hindert sie am Weiterdrehen.
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Das kleine Trauermonster verschafft sich


Zutritt zu deinem Leben.
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Das kleine Trauermonster ist gekommen,


um bei dir zu bleiben.
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Das kleine Trauermonster macht es sich


bei dir daheim gemütlich.



[image: ]



Das kleine Trauermonster spielt nun die Hauptrolle


in deinem Leben.
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Das kleine Trauermonster lähmt und erdrückt dich.
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Das kleine Trauermonster hat viele Gesichter.
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Das kleine Trauermonster weckt die


unterschiedlichsten Gefühle in dir.
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Das kleine Trauermonster bringt dich zur Verzweiflung


und zum Lachen.
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Das kleine Trauermonster verursacht Chaos


in deinem Kopf.
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Das kleine Trauermonster verändert dich.
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Das kleine Trauermonster ist manchmal größer,


dann wieder kleiner.
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Das kleine Trauermonster wartet sogar


nach einem langen Tag auf dich.
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