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INTRODUCTION


Ce projet est né d’une idée, mais c’est l’émotion qui l’a porté. L’idée d’un face-à-face entre ce que l’on montre et ce que l’on tait. Entre le masque du quotidien et les traces invisibles que la vie laisse en nous.


Pendant plus de six ans, cette idée a mûri. Je voulais créer un livre vrai, simple dans la forme, mais dense de sens. J’ai choisi le noir et blanc, un éclairage minimal, une disposition épuré. Rien pour distraire. Tout pour laisser la place à ce qui compte : l’humain.


Chaque double page présente une même personne. D’un côté, un portrait classique accompagné d’un bout d’histoire évoquant une blessure, un trauma, un éclat de vécu, une confession. De l’autre, une grimace. Un geste simple, drôle, fragile, un lâcher prise. Comme une manière de dire : malgré tout, je suis là, je suis encore capable de rire, de jouer, de me montrer autrement.


J’ai pris le temps de rencontrer chaque participant. On s’est assis, on a discuté autour d’un verre, tranquillement. Je ne leur ai pas demandé de raconter leurs fragments de vie ce jour-là. Je voulais d’abord savoir qui ils sont, pas ce qu’ils ont vécu. Et pourtant, ils m’ont offert bien plus : leur temps, leur confiance, leur honnêteté, leur humanité.


Certaines histoires m’ont profondément touché. Toutes m’ont rappelé à quel point nous portons des mondes entiers derrière nos visages. Ce livre, c’est une galerie d’instants suspendus, mais c’est surtout un hommage à cette force tranquille qu’ont les gens : celle d’être là, tout simplement, malgré les fêlures.


Ce projet m’a appris à mieux écouter. Il m’a rendu plus humain. Je suis fier d’être allé au bout, sans compromis, en restant fidèle à ce que je voulais raconter : l’humain, rien d’autre.
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Audrey


Aujourd’hui, j’ai 44 ans. Cela fait cinq ans que je me bats contre des cancers féminins. Je n’ai plus rien de féminin au niveau de mes organes, et je viens de dire adieu à une poitrine naturelle contre laquelle j’ai grandi, mais qui faisait celle que j’étais. La douleur physique m’accompagne depuis cinq ans, mais ces épreuves (quatre opérations et une chimio et radiothérapie) ont certainement accentué le regard que j’ai sur la vie. Aujourd’hui, je tente de connaître la femme que je suis devenue, si différente de celle que j’étais jusqu’il y a peu. C’est dur, je ne me reconnais pas. Mais je suis contente de pouvoir sourire chaque matin, et puis finalement, comme j’aime le dire : la vie est une pute, mais mon Dieu qu’elle est belle…
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Benjamin


Il y a 7 ans, sur une plage de Normandie, la rencontre avec une personne toute fissurée dans laquelle je me suis noyé intégralement, en partie pour m'oublier et partie pour essayer de la réparer. Et qui a exacerbé ma peur de l'abandon au point de la rendre insoutenable. En a suivi des années de rancœur inutile, puis d’une réelle remise en question sur ma façon de me voir et surtout dans la façon de me voir à travers le regard des autres.
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Aloïs


C’est au fil du temps que j’ai pris conscience que la vie avait une fin. Voir ceux que j’aimais s’éteindre, parfois lentement, parfois brutalement, a bouleversé ma manière de regarder le monde. Cette réalité m’accompagne : certains jours sont plus lourds, mais elle me rappelle aussi l’importance du moment présent. Introverti et tempéré de nature, j’ai compris qu’il fallait profiter de ceux qui nous entourent sans attendre, oser prendre des risques, et vivre pleinement, sans regrets.
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