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Einleitung


Die Kindheit aufarbeiten kann ein bedeutender Aspekt bei der
Verbesserung der Lebenszufriedenheit sein. Es fördert die
persönliche Weiterentwicklung und lässt uns lernen, mit vergangenen
Erfahrungen umzugehen oder abzuschließen. Jedoch kann es viele
schwierige Schritte enthalten, den Weg der Aufarbeitung zu gehen.
Das ist eine Herausforderung, für die es sich lohnt, Anstrengung
auf sich zu nehmen. Wer seine Kindheit loslassen kann, ist nicht
zwangsläufig dazu aufgefordert, alles zu vergessen oder zu
verzeihen. Loslassen bedeutet in diesem Fall, dass Sie es heute
weniger wichtig nehmen, denn Ihr Leben beinhaltet viele weitere
Stationen, die beachtenswert sind. Einige, die mit einer schlechten
Kindheit konfrontiert wurden, können vielleicht keinen Abschluss
erreichen, zumindest ist aber ein Ruhezustand erstrebenswert, um
dem aktuellen Lebensalltag und der Lebensstruktur (besser) gerecht
werden zu können.



Dieses kurze Büchlein dient der Anregung und Inspiration, um
über die Kindheit nachzudenken und ersetzt nicht die intensive
Arbeit an dem Thema selbst. Beleuchtet wird die Kindheit von
verschiedenen Seiten, um darzustellen, wie umfangreich dieser
Lebensbereich sein kann.








Unterschiedliche Menschen und Hilfsangebote





Personen, die sich einen Ratgeber holen, haben unterschiedliche
Gründe dafür und Erwartungen an die Inhalte. Jeder ist mit dem
beschriebenen Thema auf einer individuellen Entwicklungsstufe. Die
eine Person hat bereits vieles zum Thema Kindheit gelesen oder
selbst an der Aufarbeitung mitgewirkt. Eine andere Person fängt
gerade erst damit an und steht vor den Fragen, wie dieser Prozess
begonnen werden sollte. Aufgrund dieser Unterschiede kann es
schwierig sein, für jede interessierte Person den absolut passenden
Inhalt aufzuzeigen. Ein Ratgeber kann lediglich als Anregung dienen
und darüber hinaus keine weitere "Arbeit" leisten.



Es gibt heutzutage eine große Vielzahl an Ratgebern, sei es als
Buch, Internetseite oder über eine Person sowie öffentliche
Beratungsstellen. Hinzu kommen verschiedene Hilfs- oder
Therapiemethoden, unter denen Sie wählen können. Für sich selbst
die passende Auswahl zu treffen kann bedeuten, dass Sie mehreres
erst ausprobieren, bevor Sie entscheiden können, welches der
passende Weg für Sie ist. Mitunter werden Sie sich diverse
Informationen aus unterschiedlichen Quellen zusammentragen, um ein
nützliches Gesamtbild zu Ihrem gesuchten Thema zu erhalten.





Das Ihnen vorliegende Büchlein erhebt keinen Anspruch auf
Vollständigkeit noch wird behauptet, die Lösung für alle
Kindheitsprobleme präsentieren zu können. Vor allem diejenigen, die
objektiv eine schlimme Kindheit zu verarbeiten haben, stehen vor
einem schweren Weg. Andere werden über die Bewertung der eigenen
Kindheit vielleicht auf neue Weise nachdenken. Es werden keine
wissenschaftlichen oder medizinischen Kenntnisse beschrieben, die
für Sie untermauern, wie sich beispielsweise Missbrauch in der
Kindheit auf Körper, Geist und Seele auswirken in Form von
chemischen Prozessen im Gehirn oder ausgebildeten
Krankheitsbildern. Das sollte entsprechenden Fachleuten überlassen
werden. Die folgenden Texte haben einen eher praktischen und
aufzeigenden Charakter, denn in diesem Ratgeber geht es vielmehr um
Denk- und Verhaltensmuster in Bezug auf die Kindheit.








Grundlage dieses Ratgebers



Die Grundlage dieses kurzen Ratgebers beruht auf der Beratungs- und
Analyse-Methode NUMALYTIC®, welche detaillierte und umfangreiche
Auswertungen über Persönlichkeit und Lebensweg beginnend mit der
Geburt berechnet. Dabei wird zwischen den Seiten "Minus" und "Plus"
unterschieden. Das "Minus" zieht Energie ab und wird als
unvorteilhaft eingestuft. Das "Plus" gibt Energie und wird als
vorteilhaft gewertet. Im Zusammenhang mit dem Thema Kindheit
aufarbeiten bedeutet es, dass vieles von zwei Seiten betrachtet
werden kann. In Bezug auf die Kindheit sind es die Erfahrungen aus
dieser Zeit, die zum einen negativ bewertet werden und darüber
hinaus die eigene Entwicklung bremsen können ("Minus"). Und zum
anderen kann es dazu beitragen, dass wir die Kindheit objektiv
bewerten (mit positivem oder negativem Ergebnis) oder Frieden
schließen und infolgedessen einen Abschluss oder Ruhe erreichen
("Plus"). Somit wird im "Plus" Energie für andere Lebensbereiche
freigesetzt, die womöglich mehr Aufmerksamkeit benötigen als die
Beschäftigung mit der Kindheit oder die Reduzierung der
Lebenswirklichkeit auf Kindheit, Jugend, dem Elternhaus, die
Herkunft oder die Schul- und Ausbildungszeit.
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Numalytic® arbeitet auf der Basis, dass jeder Mensch durch
unterschiedliche Neigungen, Veranlagungen, Persönlichkeitsmerkmalen
und Erfahrungen einen einzigartigen und individuellen Weg bei der
Aufarbeitung der Kindheit oder anderer Probleme geht. Übergeordnet
sind für alle Personen die dabei erzielten wichtigen Schritte in
der persönlichen Bewusstwerdung und Entwicklung. Gemäß dem
Numalytic-Plus werden Befreiung, mehr Selbstbestimmung sowie
Gleichberechtigung und ein stabiles Selbstwertgefühl erreicht.



Mehr erfahren Sie auf www.numalytic.de



   



Hinweise



Rechtlicher Hinweis



Ein Ratgeber kann nicht den Gang zum Mediziner, Heilpraktiker,
Therapeuten oder einer öffentlichen Beratungsstelle ersetzen.



Bitte beachten Sie das Urheberrecht für das Numalytic-Logo sowie
alle Texte.



 




Die Autorin


 Manuela Meyer als Entwicklerin der Beratungs- und
Analyse-Methode Numalytic®, welche einen umfassenden Blick auf den
Lebensweg eines Menschen ermöglicht, hat im Zuge von angewandten
Kindheitsanalysen verschiedene Denk- und Verhaltensmuster
herausgearbeitet und in dem vorliegenden kleinen Ratgeber
zusammengefasst.








 Die Schreibweise



Es wird aufgrund der besseren Lesbarkeit an vielen Stellen auf die
verschiedenen Genderformen verzichtet. Dies stellt keine
Diskriminierung dar und dient ausschließlich dem flüssigen Lesen.
Eine gendergerechte Schreibform ändert nichts an dem Thema, welches
für viele Menschen eine schwere Belastung darstellt.



Praktische
Ansätze


Die Kindheit aufzuarbeiten ist nicht allein eine geistige
Angelegenheit. Der Prozess findet nicht nur im eigenen Kopf statt,
sondern kann sich auf vielfältige Weise zeigen. Im folgenden
Abschnitt finden Sie dazu Anregungen oder Hinweise im Umgang mit
dem Thema.



  



Der individuelle Weg



Ob Sie in dieser Zeit Ihre Gedanken aufschreiben, besprechen oder
in öffentlichen Räumen (Foren, Chats, Selbsthilfegruppen, Therapie
usw.) bearbeiten, ist eine Sache der persönlichen Vorlieben.



Wenn es hilft, ist es gut!
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