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Du même auteur


Comment réussir avec les autres : les relations humaines comme une arithmétique


Les pouvoirs de la parole en public


La vie continue quel que soit votre passé


Comment passer du rêve à la réalité


Comment vivre dans un monde en crise




« Nous avons trois options dans la vie. Nous


pouvons être historiens, reporters ou futuristes.


L’historien veut nous rappeler tout ce qui


appartient au passé et tout examiner par ce filtre.


Le reporter est vraiment attaché aux conditions et


aux circonstances d’aujourd’hui. Le futuriste se


concentre sur ce qui n’a pas encore été fait. Il dit


qu’il y a encore beaucoup de choses à faire. Nous


pouvons en faire plus. Il y a encore du potentiel à


exploiter. » Paul Martinelli




Un regard dans le passé pour un avenir


meilleur est dédié à ma famille, le nid à


partir duquel j’ai fait mes premiers pas et


pris mon envol.





Pourquoi j’ai écrit ?


La vie de l’homme sur la terre est constituée des périodes qui se succèdent, comprenant : un passé (déjà vécu), un présent (ce que nous vivons) et un futur (encore à vivre). Le futur devient après le présent, le présent deviendra après le passé. Mais le passé demeurera le passé. Il le restera pour toujours, quoi que l’on dise et qu’on fasse. Le passé peut être élogieux ou pas. Quand bien même nous vivons dans le présent, nous sommes les produits de notre passé. Dans le fond de l’être humain, il y a trois choses importantes : la mémoire (les choses enregistrées dans le passé), la vue (ce qui se passe actuellement) et la projection (ce qui concerne l’avenir). Mais la mémoire exerce une très grande influence sur les deux autres. Le passé a de l'influence sur nos vies. La perception que nous avons de nous-mêmes, celle que nous avons d'autrui et celle du monde, sont influencées par les souvenirs inscrits dans la mémoire.


Chacun de nous a son passé. Ce dernier exerce un pouvoir sur notre présent et notre avenir. En fonction de notre façon d’agir, réagir et de parler par rapport au passé, nous pouvons affirmer ceci :




	Le passé est l’un des plus grands instructeurs de la vie ;


	Sans passé, il est difficile de voir et de bâtir le futur et ;


	Le passé est dans la tombe, le présent est entre les mains, et le futur est dans les entrailles.





Chacun a une image qu’il donne à cette période de la vie. A travers ces images, nous pouvons voir l’avenir. Tout ce que vous êtes dans le présent est le résultat de votre passé. Ce que vous deviendrez dans l’avenir est déterminé par ce que vous faites dans le présent. En réfléchissant sur le passé, j’ai trouvé cinq images : refuge dans l’insécurité, prison, cimetière, rétroviseur et repère. Ces images vous permettent de comprendre votre présent et de voir votre avenir. Ces images sont en chacun de nous. Nous pouvons en être conscient ou pas. Cela peut se voir à travers ce que nous disons de notre passé. Parmi ces cinq images, il y a ceux qui détruisent notre avenir. Et d’autres nous permettent d’avoir un meilleur avenir.


Si en considérant votre passé et que vous n’avez plus envie de faire quoi que ce soit, cette réflexion vous sera utile. Dans la vie, rien n’est pas statique, tout est dynamique. Quel que soit ce qui vous est arrivé dans la vie en bien ou en mal, ou ce que vous avez gagné ou perdu, sachez que la vie est une continuité. Le but de cette réflexion est de montrer un nouvel horizon à ceux qui ont un passé qu’ils regrettent, et qu’ils trouvent meilleur que le présent, et de nous avertir pour que ne nous puissions pas regarder d’un mauvais œil le temps présent. Le passé est ce temps qui s’est écoulé jusqu’à aujourd’hui. Ce livre est destiné à vous aider à mieux vivre votre présent et voir l’avenir en grand. Il vous apporte un certain nombre d’informations. Comme l’a dit Don Miguel Ruiz : "Une information ou une idée ne sont que des graines dans notre esprit. Ce qui va vraiment faire la différence, c’est l’action".
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