

[image: cover]






Tak


Min kære mand. Tusind tak for din tålmodighed, din støtte og din hjælp med at få denne bog til at blive til virkelighed.
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Du har inspireret mig til at turde være mig selv.


Mine dejlige veninder. Jeg ville aldrig være kommet i mål, hvis det ikke havde været for jer. Tusind tak for jeres uvurderlige hjælp med gennemlæsning af manuskripter igennem årene og for de mange lærerige samtaler undervejs.


Sidst men ikke mindst en stor tak til dig, Josefine Therkelsen, for at have lavet de mest fantastiske tegninger til bogen med dit helt eget personlige præg. Bliv ved med at være DIG - så kommer du langt.







Forord


Kære læser.


Af hjertet TAK, fordi du har valgt at læse min første bog.


En bog, som har været længe undervejs med mange pauser, sjove krumspring og omveje.


En bog, som jeg har gemt væk flere gange, når jeg pludselig vaklede og bildte mig selv ind, at jeg ikke havde gjort det godt nok. Denne forfærdelige indre stemme, som indimellem fortalte mig, at det var alt for farligt at satse og gå nye veje. Frygten for at blive til grin. Frygten for at stå alene. Kender du det?


Men nu er jeg her og denne bog er for mig et symbol på min vej mod et liv, som giver mening. Et liv uden stringente kasser og krav. Et liv med nærvær, tid og kærlighed. Et liv, hvor jeg tør satse og være mig selv.


Når jeg her præsenterer ”Individualistens Land” for dig, skal du ikke forvente en meditativ selvhjælps bog, hvis hovedformål er at ae dig på kinden og strø om sig med mindfulde udtryk.


Jeg ønsker at ruske lidt i dig. At kradse lidt i den pæne facade og sætte spørgsmålstegn ved det hektiske liv, som for mange er en realitet og måske i virkeligheden en tikkende bombe.


Når jeg tordner frem med en bedrevidende tone og kommer med mine små stikkende, men velmenende bemærkninger, har jeg på ingen måde til hensigt at fremstå som den frelste kvinde med rettigheden til at pege fingre ad alle andre end mig selv.


Jeg ønsker at vække dig. At få dig til at tænke over dit liv, dine værdier, dine idealer.


Kære læser, lad dig inspirere, forundre og måske endda forarge, men vigtigst af alt: Tag stilling. Er du i virkeligheden den individualist, som du drømmer om at være?




Individualisten


Den Danske Ordbog beskriver Individualisten på følgende måde:


”en person, der har sine egne meninger og sin egen måde at opføre sig på, uanset omgivelsernes vurdering”.


”Individualisme handler om individuel frihed og repræsenterer værdier som individuel integritet, selvstændighed, selvrådighed og personlig uafhængighed…


ikke at sammenligne med egoisme – individualisme søger respekten for alle individer, mens egoisme kun søger at pleje interessen for et enkelt individ (sig selv).”


Hvem vil ikke gerne kunne beskrive sig selv som en selvstændig person? Et frit menneske uden fordomme, som er tro mod sig selv i sine handlinger og ord og som netop derfor hviler i sig selv. Men lad os være ærlige, hvor mange af os kan prale af at være Individualisten, som tør være sig selv og måske endda gå imod strømmen uden at tænke på omgivelsernes vurdering?


Vi elsker den dygtige sportsmand eller kvinde, som træder ud af mængden og viser sit værd. Vi beundrer den succesrige individualist i erhvervslivet, som har turdet satse alt trods stor modgang og mangel på opbakning af ”flertallet”. Vi hylder individualisten, når successen ved at tænke anderledes er indtruffet, når det skaber anerkendelse og berømmelse at turde gå sine egne veje. Men hvor gode er vi til at hylde individualisten i vores egen hverdag? Den person, der stikker ud af mængden og tænker anderledes. Den person, som med ydmyghed og respekt for andre mennesker holder fast ved sin egen overbevisning, fordi det giver mening fremfor anerkendelse.


Ordet ”Individualist” bliver i dag brugt flittigt i mange forskellige sammenhænge. Nogle vil mene, at vi lever i et meget individualistisk samfund. At vi dyrker individet alt for meget. Men hvis det virkelig er tilfældet, hvorfor ser vi så et stigende antal af børn, unge og voksne med dårligt selvværd, som alle kæmper for anerkendelse? Ser vi på det enkelte menneske som et individ, et menneske med sin helt egen personlighed, sine egne styrker og potentiale? Giver vi hvert enkelt individ de mest optimale muligheder for at udvikle sig i lige netop den retning, som er bedst for vedkommende?


Det ville være skønt, hvis vi kunne svare ja, men virkeligheden i dag er alt for ofte en anden. Manglende tid, effektivisering og kontrol står i vejen for os. Frygten for at tabe for mange mennesker på gulvet, resulterer i en overdreven strøm af dokumentation, regler og krav. Vi skal klemme så mange som muligt ned i den samme kasse, hvilket ganske paradoksalt kun skaber endnu flere børn, unge og voksne, som sidder med følelsen af, at de ikke passer ind.


Et stigende dårligt selvværd får os til at knokle for at bevise vort værd, skrue en ekstra tand op for den blankpolerede, perfekte facade, finde overskuddet frem, som ikke er der og for alt i verden gå i forsvarsposition, hvis nogen begynder at anfægte, at vi måske er forkerte på den.


Jeg besluttede mig for at stå af ræset. At stige ud af hamsterhjulet og prioritere anderledes.


Det er den bedste beslutning, jeg nogensinde har taget. Et liv med nærvær, værdi og nydelse har åbnet sig for mig. Et liv fyldt med glæder og sorger, som livet nu engang er, men med den store forskel fra tidligere, at jeg nu rent faktisk er i stand til at se, mærke og fordøje indtrykkene i et meget sundere tempo.


Når jeg her står med fødderne solidt plantet på et nyt og trygt stykke jord, som giver mere mening end noget andet, tænker jeg jo ganske naturligt: Hvorfor er der ikke flere, som tør vælge anderledes? En underlig parallel verden afspiller sig lige for næsen af mig. En verden, som jeg selv har været en del af, men som nu pludselig synes hul og intetsigende. Jeg tænker i mit stille sind: Hvor mange i denne pulserende og stressende verden gør lige netop dét, som giver mening for dem som individ?


Hvor mange tager sig tid til at stoppe op og nyde og fordøje? Hvor mange tør tage de vigtige valg uden at skele til naboen, veninden eller kollegaen?


Hvor mange er stolte over at være unikke og anderledes?


Er vort samfund virkelig så egnet til at give plads til forskellighed og individualitet, som vi bilder os selv ind?


Jeg håber, at jeg med denne bog kan være med til at sætte nogle tanker i gang hos dig, som måske føler dig lidt anderledes, og som egentlig ikke trives med at leve et liv i overhalingsbanen. Nogle tanker om os som mennesker og de værdier, som mange i dag har glemt i farten. Jeg skriver hverken som psykolog, forsker eller filosof. Jeg forsøger på ingen måde at påstå, at mine holdninger, idéer eller overbevisninger er de eneste rigtige i denne verden.


Jeg er blot en helt almindelig kvinde, som undres og sætter spørgsmålstegn ved nogle af de ting, som vi i hverdagen stiltiende accepterer og slavisk forsøger at leve op til.


Giver vi indimellem ”samfundet” og ”de andre” lidt for meget magt? Glemmer vi, i vort forsøg på at passe ind, at lytte til vores egen krop, hjerte og sind? Giver vi køb på vore egne værdier for et fællesskab, bare for fællesskabets skyld?


Den kritiske stemme forstummer. Individet, som tør sætte spørgsmålstegn og tænke anderledes bliver kvalt. Vi får tudet ørerne fulde om vigtigheden af fællesskabet. At være en del af et samfund, som er godt for os. Et samfund, som forventer noget af os – at vi skal være produktive, effektive og for guds skyld positive og skulle vi blive fyldt op med alt for meget negativ energi, dårlig samvittighed og mørke tanker, så kan vi jo altid tage en pille. En lille uskyldig pille mod alt det tankemylder, som vælter frem, når det er allermest ubelejligt.


Vi bilder os selv ind, at vi er individualister, men måske er vi ikke engang i nærheden af at være individualister. Til gengæld vrimler det med flere og flere egoister, som ikke er i stand til at lytte til den kritiske røst.




Vækket


Det var lykkedes mig at blive lige som alle andre… en flittig arbejds-bi i samfundets pulserende bikube. Min stillingsbetegnelse var min identitet, mit liv og jeg stoppede ikke en eneste gang op for at spørge mig selv, om jeg var på rette hylde. Det var der jo ingen grund til. Det gik da meget godt. Jeg var såmænd ganske dygtig til mit job og jeg tjente gode penge. Dejlig bekvemt, dejlig nemt, lige efter bogen.


Jeg mærkede det første lille stik, da jeg gik hjemme på barsel med vores første barn. Det var en fantastisk tid. Når jeg tænker tilbage på dette år, så var jeg virkelig lykkelig. Livet gav mening på en ny måde, som jeg aldrig havde oplevet det før. Så meget mere mening end når jeg sad ved mit skrivebord og talte med kunder, så meget mere givende end når jeg sad begravet i udarbejdelse af tilbud.


Men året fik ende og det blev tid til at begive sig ud i samfundets trædemølle på ny. Følelsen af lykke var blot et utroligt heldigt, men også flygtigt øjeblik, som naturligvis ikke kunne få lov at vare ved, for jeg tænkte slet ikke den tanke, at jeg havde muligheden for at vælge anderledes. 3 år senere kom vores barn nummer to til verden – igen med en fantastisk tid under barslen, som desværre endnu engang fik alt for hurtig ende. Alle jeg kendte var ude på arbejdsmarkedet. Mine venner, mine kollegaer, min familie. Og til trods for, at det gjorde så utrolig ondt i mit hjerte og sind at skulle slippe mine to vidunderlige børn, så fik jeg atter overbevist mig selv om, at det var det eneste rigtige at gøre. At det vigtigste i mit liv var min uafhængighed, mit job… min identitet.


Jeg lærte med tiden at undertrykke de svære følelser. De øjeblikke, hvor mine børn klamrede sig til mit ben i håbet om, at jeg ville forbarme mig over dem og blive hjemme. Heldigvis var jeg så utrolig privilegeret at have mine forældre og svigerforældre på sidelinien, som hellere end gerne tog jobbet som barnepige, for at jeg kunne realisere mine drømme. Jeg ænsede slet ikke, at disse drømme måske var ved at ændre sig undervejs, som jeg havde begivet mig ind i en ny fase af mit liv. Jeg var så optaget af at gøre som alle andre, at jeg overhørte alle de små tegn, min mavefornemmelse, min intuition.


Hverdagen blev efterhånden fyldt ud med arbejde, faste rutiner og pligter, fritidsinteresser, fodboldstævner, gymnastikopvisninger og uanede mængder af sociale arrangementer. Der var altid en aftale i kalenderen. Altid lidt rengøring eller noget vasketøj, som jeg lige kunne nå inden sovetid. Jeg husker, at min søster engang kiggede undrende på mig: ”Sig mig, slapper du nogensinde af?” spurgte hun mig. Det gjorde jeg sjældent. Jeg tænkte ikke over det. Havde altid det praktiske hoved på. Det perfekte hoved. For hver en dag skulle forberedes og planlægges perfekt.


Lige indtil en dag i maj, hvor jeg blev væltet omkuld. Jeg mistede min far.


Vi mister alle på et tidspunkt. Det er livets cyklus. Vi ved, at det er uundgåeligt, og alligevel er vi mange, der har så utrolig svært ved at acceptere det, når det sker. For vi indretter vores liv efter, at alt skal køre på skinner. Der er ikke tid til de store følelsesmæssige udspring. Pauser i livet er lagt ind i fastlagte skemaer, så vi helst kan undgå ubehagelige overraskelser. For hvem ønsker at miste kontrollen?


Den dag i maj mistede jeg fuldstændig kontrollen. Men jeg havde så absolut ikke tænkt mig at acceptere, at mit indre var rystet. Jeg var blevet opdraget til at arbejde mig ud af dét, som måtte være svært. At tørre tårerne bort og fortsætte mit liv, hvor jeg slap, uden at kigge for meget tilbage. Jeg kæmpede mig igennem dagene som et menneske delt i to. Den ene del tog på arbejde og passede dagligdagens gøremål, mens den anden del gispede efter luft og græd sig selv i søvn. Selvom kroppen skreg på ro til at fordøje, valgte jeg at lade arbejds-bien vinde. At lade de gamle vaner tage over og passe mit job og passe min familie. Den eneste, som jeg glemte at passe, var mig selv.


Men noget vækkede mig. En underlig følelse i kroppen. Et uforklarligt skub, som ramte mig lige i hjertet. Det var en ganske almindelig torsdag på kontoret, hvor alting pludselig stod klart for mig. En torsdag, hvor jeg blev konfronteret af en kollega med, at jeg havde lavet en fejl. Det var ikke en voldsom fejl, men en fejl, som med mine efterhånden nogen års erfaring i faget, ikke burde ske. Lige i det øjeblik…midt i nogle timers brandslukning og feberredninger, vågnede jeg pludselig op. Jeg forstod min situation mere klart end nogensinde før og jeg var slet ikke i tvivl om, hvad jeg måtte gøre. Jeg meddelte min chef, at jeg var syg de næste 3 dage. Jeg tog hjem, sov konstant i 2 døgn, hvorefter jeg stod ud af sengen og meddelte min mand, at jeg ønskede at sige mit job op.


Han så en smule overrasket ud. Jeg kunne have taget orlov, lidt ekstra ferie. Jeg er slet ikke i tvivl om, at jeg kunne have fået de rigtige betingelser og den rigtige hjælp til at komme igennem sorgen og vende tilbage til min arbejdsplads igen. Det var en god arbejdsplads. Men min intuition sagde mig, at det var tid til at viske tavlen ren. Det var nu, at jeg fik chancen for at finde ind til mig selv og mærke hvem jeg var. Det var en underlig befriende og livsgivende følelse at tage kontrol over min egen situation midt i en samtidig så kritisk fase. For første gang i lang tid følte jeg, at jeg valgte min egen vej, også selvom vejen var forbundet med smerte, usikkerhed og ubalance. Smerten, sorgen og ubalancen fik lov til at være der for en stund. Den fik lov til at blive accepteret og forstået og ikke mindst bearbejdet. Det tog mig et år med lange gåture og mange gode snakke med min far på kirkegårdens bænk under det dejlige kirsebærtræ. Jeg var i gang med at hele mig selv og det var utrolig givende for mig, at det var en proces, som jeg selv var herre over.


Jeg var bevidst om, hvad jeg havde brug for og nød at mærke, hvordan jeg langsomt genfandt min styrke, min glæde og min indre balance.


Til trods for, at både krop og sind nød roen mere end noget andet, fik jeg hurtigt overbevist mig selv om, at det var tid til at kaste mig ud på arbejdsmarkedet på ny. Den første ansøgning var skrevet og jeg var på vej ind i bikuben for at vise, at jeg var produktiv igen, at jeg kunne gøre nytte i samfundet. Det var jo dét, som var det altafgørende bevis på, at jeg var ”normal” igen.


Jeg var klar til at lade de gamle mønstre og vaner tage over, men skæbnen ville, at jeg endnu engang blev revet ud af min ambitiøse og veltilrettelagte planlægning…


Min mor fik en blodprop i hjernen.


Det var en stor blodprop, som gjorde ufattelig meget skade.


Med ét var min karriere og fremtidige jobtitel igen ligegyldig. Det faktum, at jeg egentlig havde et job på hånden, var med et trylleslag fuldstændig irrellevant. Jeg var ikke i tvivl. Det handlede ikke om pligtopfyldenhed eller nødvendighed. Det handlede om at følge min intuition og være der for min mor her og nu.


Det var nogle vanvittige år. At se et menneske, man har kær, kæmpe for sit liv og sin værdighed for til slut alligevel at tabe kampen og miste sig selv, er en ubeskrivelig barsk oplevelse. Jeg mærkede min mors tårer, hendes frustration – hendes desperation og jeg kunne intet gøre. Det ville uden tvivl have været nemmere for mig, hvis jeg havde valgt jobbet og karrieren fremfor sygepasningen. Det var på ingen måde fordi, jeg havde kontrol over situationen. Jeg befandt mig ofte i en bølgedal af ukontrollerede følelser, praktiske udfordringer og dilemmaer. Men det var ægte, det var intenst og det var livet, når det viser sig fra sin knap så finpolerede og perfekte side. Livet, som vi igen og igen forsøger at holde fra døre.


Netop dette liv viste sig endnu engang at minde mig om, hvor meningsfyldt det i virkeligheden kunne være, når jeg accepterede tiden og roen til blot at være. Uden at jeg var bevidst om det, begyndte en af mine værdier at komme op til overfladen igen. En værdi, som jeg vægtede utrolig højt. En værdi, som jeg også havde mærket under begge mine barsler, men som alt for hurtig var blevet pakket væk i forventninger om den altafgørende karriere. Værdien i det nærværende og rolige familieliv.


Det har taget mig mange år at se, at det netop er i de største kriser i mit liv, at jeg har lyttet til min mavefornemmelse og taget de vigtige valg, men der var dog alligevel det ganske særlige valg, som tog mig noget tid at erkende. Beslutningen om at sætte min karriere i bero og gå hjemme. Hvis nogen spurgte mig, var der altid en undskyldning for, hvorfor jeg ikke var ude på arbejdsmarkedet. Jeg passede min syge mor. Jeg ventede på det rigtige job. Jeg var i gang med at skifte spor. Indtil en dag hvor jeg fik stillet et meget direkte spørgsmål, som jeg var nødt til at forholde mig til: ”Tror du nogensinde, at du kommer i gang igen”? Jeg smagte lidt på ordene. Komme i gang igen… jamen jeg var jo i gang, mere intens end nogensinde før. Mere ægte, mere nært. Jeg kunne mærke vreden ulme i mig. Hvor vovede hun at stille mig sådan et spørgsmål.


Indtil det gik op for mig, at hun jo netop stillede mig det spørgsmål, fordi hun ikke kunne mærke, at jeg havde taget stilling. Jeg havde ikke fortalt hende om alle de fantastiske øjeblikke, hvor jeg havde roen til at nyde, til at fordøje. De mange stunder med min mand og mine børn, hvor tiden stod stille, hvor pligter og aftaler var ligegyldige. De dybe følelser, som pludselig fik plads og rum til at flyde, til at overvælde, til at være. I dette øjeblik blev jeg bevidst om, at jeg var i gang med at skabe mig en identitet uden en stillingsbetegnelse. At jeg faktisk var ved at få øjnene op for, hvor højt jeg vægtede værdien i at have tid til ro og nærvær med mine nærmeste og hvor lidt det egentlig betød for mig, på dette tidspunkt i mit liv, at have et lønmodtagerjob i samfundets bikube. Men jeg blev samtidig også forskrækket over, hvor svært det havde været for mig at turde stå ved denne beslutning. At det havde taget mig så lang tid at finde modet til at stå ved et valg, som føltes så rigtigt for mig og min familie. Jeg troede, at jeg var et frit og uafhængigt menneske, men her stod jeg alligevel og følte mig udfordret ved at bryde ud af min kasse. Det var første spadestik til mine tanker om at skrive en bog. Jeg var nødt til at kigge lidt mere på disse kasser, som vi alle forsøger at passe ned i. At få kigget lidt nærmere på det, som jeg mere eller mindre ubevidst havde accepteret, fordi det var det nemmeste. Fordi alle andre gjorde det samme.


I dag er jeg i gang med at skabe mig et nyt og meningsfyldt abejdsliv. Et arbejdsliv, som først og fremmest er drevet af at have prøvet at stille sig udenfor samfundets produktive bikube for en stund og have lært af det. At have oplevet nydelsen i at tage mig tid til det, der betyder noget.
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