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« Écrire, c’est aussi ne pas parler.


C’est se taire. C’est hurler sans bruit. »


« Se trouver dans un trou, au fond d’un


trou, dans une solitude quasi totale


et découvrir que seule l’écriture vous


sauvera. »


Marguerite Duras, Écrire.




À mes jeunes clients


Je n’ai oublié personne...


Kevin, Mike, Steve, Samantha, Mélanie, Dylan, Dwain, Jérôme, Luna, Patrick, Sandra, Mateo, Jeff, Philippe, Laetitia, Diane, Amir, Daniel, Kim, Cheyenne, Jonathan, Jordan, Sébastien, Marie, Natascha, Sandy, Pierre, Veronika, Alessandro, Lee, Mandy...


Vos histoires ne me lâchent pas et ne me lâcheront plus jamais. Vous êtes passé(e)s par l’enfer, avez été maltraité(e)s, négligé(e)s, abusé(e)s. Je n’oublierai jamais votre regard, le moment où je suis rentrée chez vous à la maison.


Ce regard plein d’angoisses, plein d’espoirs... Je ne sais pas si j’ai réussi à vous aider..., mais sachez une chose... toutes mes propositions ont été faites dans un seul et unique but : Vous permettre d’être aimé(e)s un jour et vous aider à pouvoir aimer quelqu’un, pas comme on aime un chien, mais comme on aime un être humain.


Vos histoires ont laissé des cicatrices dans mon âme, je suis en train de me remettre un peu, en train de retrouver ma paix intérieure. Pour cela j’ai dû partir, m’enfuir, recommencer à zéro pour me reconstruire et me retrouver. J’ai baissé les bras, un peu comme un déserteur. Je vous rassure, il y a de braves gens qui continuent à se battre pour vous. Des professionnels, qui tous les jours continuent à veiller sur votre bien-être, qui n’ont pas perdu courage, qui s’investissent à fond, qui n’abandonnent pas, ou pas encore. Ces gens travaillent dans l’ombre de ceux qui se profilent, ils ne demandent rien d’autre que de pouvoir exercer leur métier. Ils ont choisi leur métier par conviction afin de s’engager pour rendre le monde un peu meilleur. Or on ne parle d’eux que lorsqu’il y a eu un malheur, on les traîne dans la boue, on cherche leurs failles.


Ils ne restent pas insensibles à votre malheur. J’espère pour eux qu’ils arrivent à bien prendre soin d’eux-mêmes, car on ne peut protéger que si on est bien protégé.





Extrospection





Introspection





Le besoin d’être aimée


La séparation avant la relation.


L’accouchement en solitude.


Le nourrisson voué à l’abandon.


La mère perdue dans l’hébétude.


Fragilisée par son passé,


dépassée par les besoins de son enfant.


Incapable d’aimer,


isolée de ses propres sentiments.
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