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Introduction





Quand certains individus échouent tout ce qu’ils entreprennent d’autres parviennent au contraire à tout réussir.


Suscitant envie et parfois jalousie, ces personnes aux succès multiples donnent l’impression que tout ce qu’elles entreprennent est aisé.


Pourtant il y a bien une chose qui distingue les personnes chanceuses qui réussissent tout des autres qui se sentent malchanceuses. Il s’agit de leur état d’esprit.


Une personne qui réussit tout n’est pas plus chanceuse que les autres.


S’il est vrai que ces personnes ont à un moment donné été chanceuses, elles ont aussi rencontré des moments difficiles au cours de leur existence. Que ce soit au niveau professionnel, familial ou au niveau de la santé, ces personnes ont toutes à un moment ou un autre connu des épreuves et des obstacles.


Ce qui fait la différence entre ces personnes et les autres réside dans leur pouvoir personnel à changer le cours des événements.


S’il n’est pas possible de toujours changer l’environnement dans lequel on évolue, il est en revanche tout à fait possible de modifier la façon dont on réagit face aux événements qui se produisent dans nos vies. C’est bel et bien notre façon d’appréhender les événements par les décisions que nous sommes amenés à prendre qui déterminent nos succès ou nos échecs.


Nous avons tous été conditionnés depuis notre enfance. Que ce soient par nos parents ou par l’école, nous avons été conditionnés à penser et à réagir avec des automatismes qui perdurent à l’âge adulte. Certains individus ont appris par leur éducation à persévérer, à ne jamais renoncer quand d’autres ont appris à baisser les bras et à accepter la fatalité.


Notre aptitude à persévérer face aux obstacles est la clé de notre pouvoir personnel. La clé du succès réside donc dans le fait de ne pas renoncer.


Le fait de ne pas renoncer face aux obstacles en continuant à visualiser de manière positive le résultat que nous souhaitons atteindre nous permet d’anticiper le succès, de se préparer mentalement à l’organiser en prenant peu à peu les bonnes décisions.


Le but de cet ouvrage est de vous reconditionner mentalement en éliminant les schémas négatifs ancrés en vous depuis l’enfance pour vous aider à atteindre vous aussi vos buts.


50 exercices à réaliser chez vous vous permettront d’activer la loi de l’attraction.







1-Apprendre de l’échec





Quoi qu’il arrive dans leur vie, les personnes qui rencontrent des obstacles sont capables d’en tirer une leçon.


Malgré les échecs, les erreurs, les retards les personnes qui utilisent la loi de l’Attraction sont capable de voir dans une situation une opportunité de grandir et de s’améliorer.


Ces personnes ne se laissent pas abattre. Lorsqu’un résultat est mitigé elles savent en tirer une leçon en analysant ce qui fonctionne et ce qui fonctionne moins.


Un business qui fonctionne moyennement sera analysé de manière à observer ce qui fonctionne et ce qui fonctionne moins. Nombreux sont les entrepreneurs à succès qui ont multiplié les échecs avant de connaitre le succès.


Exercice :


-Je note un ou plusieurs échecs rencontrés dans ma vie. Au lieu de me concentrer sur l’aspect négatif de l’échec je mets en évidence ce que cela m’a permis d’apprendre (nouvelles compétences, en connaitre plus sur soi-même, connaitre ses limites…) :
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