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INTRODUCTION


Cela se produit trop souvent. Les personnes ayant une faible estime d'elles-mêmes se retrouvent coincées dans une relation où elles sont manipulées par leur partenaire ou parfois même par un enfant. Elles sont les cibles involontaires d'individus qui souffrent de troubles émotionnels ou de conditions psychologiques qui les poussent à adopter des comportements manipulateurs.


Le résultat de cette manipulation peut être désagréable pour les victimes, mais surtout pour les manipulateurs eux-mêmes, car ils ont du mal à maintenir des relations avec leurs proches ou leurs collègues. Les manipulateurs peuvent finir par s’isoler dans leurs tentatives de gérer une situation et nourrir leur besoin de pouvoir pour se construire. Ces personnes isolées peuvent avoir du mal à rompre le cycle, découvrant que ce dernier a tendance à s'autoalimenter.


Avec le temps, les victimes peuvent devenir sensibles à la manipulation et mettre fin à la relation. Un manipulateur peut également se retrouver à se convaincre que ses actions sont nécessaires pour son propre bien-être ou celui de la personne qu'il manipule.


Les manipulateurs ont quelques motivations principales qui peuvent être choquantes pour ceux qui en sont les proies:




	
Avancer leur propre objectif et bénéfice au détriment des autres.


	Sont affamés de pouvoir et ont besoin de se sentir exceptionnels dans une relation.


	Si ce sont les dominants dans une relation à tout moment, ils sont des obsédés du contrôle et ont besoin de le ressentir.


	Ont une faible estime d'eux-mêmes et ont besoin de pouvoir sur un autre pour améliorer leur perception d’eux-mêmes.


	Vu la manipulation comme un simple jeu en raison d'une tendance psychopathique.





Si vous reconnaissez quelqu'un comme cela, soyez conscient de ses actions et des vôtres. Découvrez comment identifier les caractéristiques d'un manipulateur et comment en faire face dans votre relation.









CHAPITRE ON


Codes de l'Influence


Le Code du Charme et de l'Attractivité Spéciale


De nombreuses études ont abordé l'apparence extérieure de l'homme et son effet sur sa vie et sur les autres. Beaucoup de ces études ont révélé sans aucun doute que la personne qui possède un aspect extérieur magnifique ou charmant est davantage appréciée que les autres. De même, ces études ont montré que les humains dans leur ensemble pensent à l'apparence extérieure et y attachent de l'importance.


Une étude menée aux États-Unis, parmi les grandes universités, a montré que les étudiantes considérées comme jolies obtiennent de meilleures notes que celles qui ne sont pas perçues comme belles ou que leurs camarades masculins. Les orateurs qui sont beaux et captivants sont plus persuasifs et utiles pour leurs étudiants par rapport à ceux qui ne sont pas considérés comme beaux. Les femmes attirantes sont plus capables de persuader et de changer les opinions des clients masculins, en particulier, comparé à l'influence d'autres personnes dont l'apparence extérieure est considérée comme banale.


Une autre étude a révélé que les employés de restaurants ayant une excellente apparence physique obtiennent davantage que ceux ayant une apparence naturelle!


Mais quand cela a-t-il commencé, et comment en sommes-nous arrivés à ce niveau?


Une nouvelle étude a offert quelques exemples d'un groupe d'enfants. Elle a montré que les enfants passaient plus de temps à regarder avec étonnement les images des personnes des classes supérieures par rapport aux autres. Vous serez surpris par la grande quantité de ces études et recherches dans de nombreux domaines. Cela montre en effet que nous, en tant qu'êtres humains, aimons être entourés de personnes au physique attrayant, car nous les considérons comme plus intelligentes, plus saines, plus fiables, plus intéressantes, enthousiastes et plus riches que les autres.


Est-ce vrai? N'est-ce pas trivial? Cela signifie-t-il que si je ne suis pas beau, je dois être considéré comme une personne bête, faible et ennuyeuse? La réponse est à la fois oui et non!


Non, car les individus des classes inférieures ne sont pas nécessairement moins attirants, et en même temps, les personnes charmantes ne sont pas toujours les plus intelligentes, les plus puissantes et les plus saines!


Et oui, car c'est ce que l'esprit humain évalue. Si l'apparence extérieure est horrible, la personne n'attirera jamais beaucoup d'adoration des autres, et cela n'a rien à voir avec le fait que vous soyez né avec un joli visage ou non!


L'apparence extérieure et l'attention qu'on lui accorde sont absurdes! Des milliers de proverbes et de sagesses, tous véridiques et indiscutables, ont parlé de ce principe.


Cependant, nous ne devons pas rejeter le fait que nous aimons être avec des personnes attirantes plutôt qu'avec celles qui sont moins belles, et il n'y a aucun doute là-dessus! Par conséquent, revenons à la définition de l'apparence extérieure attirante: ce n'est pas seulement un beau visage, ni un corps magnifique. Ce ne sont pas seulement les lèvres pulpeuses, ni les gros seins féminins, ni les cheveux blonds, ni les yeux verts, et ce n'est certainement pas juste ce costume cher! C'est tout cela ensemble!


L'aspect important de ce sujet est que ces informations sont entre vos mains, et vous pouvez les modifier ou les ajouter à votre apparence extérieure quand vous le souhaitez. Elles sont à votre disposition et discrétion, et si vous n'avez pas un visage magnifique, ce n'est pas un problème! Cela n'a pas d'importance! Vous avez les méthodes secrètes que nous allons apprendre maintenant, car ces techniques comprennent comment l'esprit juge et détermine si vous êtes beau ou non. Sans ces méthodes secrètes, vous êtes dans de réelles difficultés.


L'esprit des autres est programmé pour accepter les individus attirants dans leur apparence plus que les autres, alors arrêtez de vous lamenter! Vous savez que vous êtes la personne la plus reconnue et la plus étonnante, mais nous allons ajouter l'apparence extérieure attrayante, pourquoi? Parce qu'en seulement quatre secondes, et avant que vous ne prononciez un mot, les autres décideront s'ils vous aiment ou non.


Ainsi, une apparence extérieure attrayante est un ticket pour l'acceptation initiale de toute autre personne. Obtenons-le maintenant! Et rappelez-vous que l'apparence extérieure attrayante est le moteur le plus important pour une haute estime de soi, alors nous devons l'obtenir maintenant!


Vêtements (Hommes et Femmes)


Pour être considéré comme attrayant, vous devez constamment porter les vêtements les plus appropriés pour vous; vous devez être modéré dans votre style de manière à choisir vos vêtements, sans aller trop loin au-delà de la moyenne. Les vêtements de couleurs vives sont inappropriés, et les vêtements au style unique ne sont pas acceptables; restez dans les limites appropriées! Si vous aimez les choses différentes, vous devez arrêter cela maintenant.


Vous devez vous conformer aux limites socialement nécessaires, et cela ne restreint pas votre liberté. Mais vous ne portez pas de vêtements uniquement pour vous-même; vous les portez pour paraître mieux aux yeux des autres, comme le dit le célèbre proverbe: "(Mange ce que tu aimes, porte et habille-toi avec ce que les autres aiment)!"


"Vous devez toujours être 10% meilleur que ceux qui vous entourent."


Si vous allez à une réunion et que vous savez que tous ceux qui y assistent vont porter des costumes, mais sans cravate, vous porterez un costume avec une cravate. Si vous allez retrouver des amis au café, et que vous savez que tout le monde portera des jeans avec des T-shirts, vous porterez des jeans avec une chemise plus soignée pour être formel, et ainsi de suite! Vous êtes 10% meilleur que ceux qui vous entourent.


Ne vous rendez pas à une réunion où vous savez que le client va porter des jeans, par exemple, et vous y allez avec une cravate. Pourquoi? En tant qu'humains, nous aimons les personnes qui nous ressemblent dans tout. Vous ajouterez 10%, spécifiquement pour une attractivité particulière, et pour être à un niveau supérieur aux autres; pour être dans l'état Alpha! Cela s'applique aussi bien aux femmes qu'aux hommes.


Pour les Hommes


Évitez les vêtements au design et aux couleurs exotiques, restez toujours dans la moyenne.


Portez des vêtements avec des couleurs similaires, et si vous ne savez pas comment les assortir, demandez à une des femmes autour de vous si les couleurs s’harmonisent, car les femmes sont des maîtres dans l’art d’associer les couleurs! Les cravates doivent correspondre à des couleurs et styles discrets. Évitez les cravates trop colorées, car elles reflètent un mauvais goût!


Ne portez pas de vêtements trop amples ou extrêmement serrés; vos vêtements doivent être ajustés à votre corps.


Pour les femmes


Comme mentionné ci-dessus pour les hommes.


En plus de cela, ne portez pas de vêtements scandaleux qui révèlent votre corps. Des recherches ont montré que les femmes qui portent des vêtements outrageants exposant leur corps, tels que des minijupes, reçoivent plus d'entretiens prolongés mais sont moins convaincantes auprès de l'autre partie. Oui, moi, en tant qu'homme, j'aime passer autant de temps que possible avec une femme vêtue de manière séduisante, mais je ne la prendrai jamais au sérieux, pourquoi? Parce que mon esprit répondra à la question essentielle: Pourquoi cette femme s'habille-t-elle ainsi? L'une des réponses les plus courantes est qu'elle n'a pas de confiance en elle, alors elle veut exposer son corps pour obtenir plus d'approbation extérieure; elle est facilement accessible à moindre coût.


Elle est belle, mais elle révèle son corps de manière scandaleuse! En d'autres termes, elle appelle inconsciemment à ce que vous regardiez son corps et voyiez si vous avez besoin de l'une de ses parties. Beaucoup de femmes ne savent pas, ni ne reconnaissent, que c'est la raison. En réalité, elles ne savent pas car c'est ce qui se passe en elles. Tout ce qu'elles recherchent est d'avoir l'air attirantes.


Les recherches en Europe de l'Ouest et en Amérique ont montré qu'une femme considérée comme attirante porte des vêtements plus décents! Une autre étude a montré que plus vous couvrez votre corps, plus vous obtiendrez d'affection de la part des autres. Essayez maintenant, la manière de parler changera, surtout au travail. L'attention sera davantage portée sur vos idées et vos produits ou sur tout ce que vous essayez de convaincre les autres. Essayez-le maintenant! Portez des vêtements scandaleusement révélateurs et allez à une réunion, ou rencontrez quelqu'un, et tentez de parler d'un sujet important—votre opinion sur la politique d'un pays spécifique ou des suggestions sur une théorie de la physique. Vous découvrirez que l'acceptation et l'attention des autres sur le sujet diminueront; au lieu de cela, vous trouverez que la plupart d'entre eux ne prendront jamais vos mots au sérieux. Oui, ils seront entièrement d'accord avec votre opinion et sourire, mais ils tenteront de détourner la conversation vers d'autres sujets pour développer une relation particulière, un rendezvous ou quelque chose de plus proche du sexe, pourquoi?


Facile! C'est comme si nous montrions un film sexuel à quelqu'un, et lui demandions d'apprécier ce film, tout en commençant à discuter de l'ozone et de ses divers impacts environnementaux. Pouvez-vous imaginer comment serait la discussion?


Maintenant, la prochaine fois, portez des vêtements plus appropriés et essayez de couvrir autant que possible votre corps, puis allez à la même réunion. Lorsque vous commencerez la conversation, vous serez choqué par le style de communication en général. Vous serez étonné par la qualité de l'admiration que vous recevrez. C'est incroyable, n'est-ce pas? Les experts en persuasion sont des personnes en état Alpha. Parce que vous êtes en état Alpha, votre corps vous appartient et ne fait pas partie d'un programme.


C'est pourquoi l'utilisation de votre corps dans les méthodes et processus de persuasion ne fonctionnera pas. Il se peut que le client achète chez vous, mais il prendra aussi une partie de votre corps, et vous avez perdu. Vous avez l'offre, mais vous avez perdu leur confiance et leur appréciation envers vous. Par conséquent, vous devez porter les bons vêtements adaptés à la réunion, avec autant de modestie que possible.


La Bague de Mariage


Femmes


Si vous portez une grande et attrayante alliance et que vous allez rencontrer une autre femme, enlevez-la immédiatement, car cela suscitera des sentiments de jalousie chez les femmes. Il faut éviter cela lors du processus de persuasion. Vous devez toujours porter une bague discrète lors de toute persuasion que vous êtes sur le point d'exécuter.


Hommes


Utilisez une bague confortable si vous êtes marié, de préférence en argent, car l'utilisation d'une bague en or donnera l'impression d'une douceur et d'une faiblesse chez l'homme aux yeux des autres, donc évitez toujours l'or!


Ongles


Dames


Si vos ongles mesurent plus de 1,2 cm, coupez-les immédiatement. Les ongles longs sont un signe terrible de vide dans votre vie.


Évitez les ongles colorés avec des couleurs exceptionnelles, en particulier le rouge intense, car c’est la couleur principalement utilisée par les prostituées, et vous n'êtes certainement pas l'une d'elles. Évitez cette couleur lorsque vous sortez rencontrer d’autres personnes ou lors d'une réunion professionnelle.


Allez toujours dans un magasin ou un salon de beauté pour tailler et nettoyer vos ongles.


Messieurs


Vous devez couper vos ongles fréquemment.


Vos ongles doivent toujours être propres et coupés de manière acceptable.


"Les experts en persuasion ont toujours des mains attrayantes et propres!"


Lunettes


Vous devez éviter de porter des lunettes autant que possible, car elles peuvent diminuer instantanément votre beauté et créer une barrière entre vous et les autres. Les gens se sentent plus à l'aise lorsqu'ils peuvent voir les yeux de l'autre personne. Essayez de vous asseoir avec un bon ami tout en portant des lunettes de soleil et commencez à lui parler, et vous découvrirez qu'il devient agité et vous demandera souvent d'enlever vos lunettes! Les lunettes sont une véritable barrière entre les gens, donc si vous pouvez porter des lentilles de contact, c'est mieux, ou si vous avez besoin de correction visuelle dans un établissement de santé, faites-le, car cela est facilement disponible dans presque tous les établissements de santé. Essayez d'utiliser des lunettes de petite taille sans monture si vous ne pouvez pas le faire! Vous pouvez porter n'importe quel type de lunettes de soleil, mais ne les utilisez pas lorsque vous êtes à l'intérieur de tout lieu, comme le font parfois certaines personnes. Évitez les imitations aveugles.


Cheveux


Pour un homme, cela varie certainement d'une culture à l'autre, mais en règle générale, essayez de garder la barbe et les moustaches propres régulièrement. Pour les femmes, il est également important de s'en occuper, certaines femmes ont des poils au-dessus de la lèvre supérieure, il faut les enlever, et il existe plusieurs façons de le faire.


Il est déconseillé de laisser des poils dans le nez et les oreilles. Éliminez-les immédiatement, car cela donne une sensation de dégoût aux autres et de manque d'hygiène.


Les cheveux de la tête doivent toujours être courts et propres pour les hommes, car des cheveux longs qui atteignent le cou peuvent signifier que les autres ne prendront jamais une personne au sérieux. Vous devez choisir entre être un expert en persuasion ou garder vos cheveux longs. Si vous souffrez de calvitie ou d'une perte de cheveux, faitesvous couper ou tailler les cheveux immédiatement. Une personne qui garde des cheveux pour cacher la calvitie a un caractère faible et manque de confiance en soi. C'est pourquoi, si vous êtes chauve, optez pour une coupe courte. Pour les femmes, il est important de toujours prendre soin de vos cheveux. Évitez d'avoir des cheveux longs, car cela donne l'impression que vous passez beaucoup de temps à la maison à prendre soin de vos cheveux. Évitez de teindre vos cheveux avec des couleurs bizarres qui ne conviennent ni à votre visage ni à votre teint. Si vous avez une silhouette ronde, essayez de faire pousser vos cheveux plus longs pour qu'ils couvrent les deux côtés de votre visage. Cela dépend de votre choix et de celui de votre coiffeur pour choisir la meilleure coupe.


Mode, Bijoux et Accessoires


Pour les hommes, vous devez éviter les bijoux de mode à l'exception de votre alliance, montre ou bague de fiançailles. Les boucles d'oreilles ou le port de pendentifs sont strictement interdits!


Pour les femmes, vous pouvez porter de petites boucles d'oreilles qui ne attirent pas trop l'attention! Évitez les bijoux de grande taille ou trop brillants, car vous n'êtes pas dans un défilé de bijoux. Vous êtes dans un processus à long terme pour convaincre les autres; par conséquent, vous pouvez porter les bijoux que vous souhaitez, tant qu'ils restent simples.


Hygiène


Vous devez être constamment propre et dégager une odeur de propreté. Prenez une douche ou un bain au moins une fois par jour. Utilisez des déodorants autant que possible, mais évitez les déodorants parfumés. Achetez-en un sans parfum, c'est mieux!


Parfums


L'utilisation de parfums est essentielle à un niveau inattendu. À cause de votre odeur, vous pourriez perdre un contrat important, ou bien obtenir de l'approbation. L'utilisation du parfum est considérée comme un art en soi. Nous n'avons pas suffisamment de temps ici pour le décrire, mais nous allons nous concentrer sur quelques points essentiels:


Lors des entretiens de travail ou des réunions avec des personnes que vous ne connaissez pas, évitez l'utilisation de parfum; essayez plutôt de rester propre avec une odeur naturelle sans utiliser de parfum. Vous ne savez pas si votre client aime votre odeur ou s'il peut être réticent à une telle odeur. Pour cette raison, cela ne vaut pas la peine de perdre le contrat simplement à cause de votre parfum. Essayez de rester propre, et si vous devez utiliser un parfum, utilisez des parfums légers!


Lors de réunions informelles, le choix du parfum varie en fonction de l'environnement et de la nature de la réunion. En été, éloignez-vous complètement des parfums à odeur forte, tandis qu'en hiver, vous pouvez le faire, car cela reflétera une certaine chaleur dans l'esprit des autres. Pour les femmes, l'utilisation de parfums avec des odeurs inhabituelles peut diminuer le respect des autres envers vous, car cela envoie un message fort à autrui: “S'il vous plaît! Je suis ici, regardez-moi. Vous devriez avoir une odeur chaleureuse et douce qui soit sentie uniquement par ceux qui vous entourent, mais pas par tout le monde dans la rue, alors soyez vigilante!”


Dents et Bouche


Les dents doivent être propres et soignées, et si ce n'est pas le cas, allez chez le dentiste et faites-les réparer autant que possible, surtout si vous avez les dents jaunes. Vous devez entretenir vos dents en raison de la valeur d'un sourire attrayant qui doit être visible sur votre apparence extérieure. Pour la bouche, elle doit toujours sentir bon. Si vous fumez, vous devez toujours utiliser du chewing-gum à la menthe après avoir fumé.


Maquillage (Cosmétiques)


L'utilisation de nombreux cosmétiques réduira l'appréciation des autres envers vos opinions, quelle que soit leur nature. Vous êtes belle sans maquillage. En appliquant trop de maquillage, votre visage criera: "Regardez-moi, je sais que mon visage est moche, mais grâce à ce magnifique maquillage, je deviens attirante, car je n'ai pas confiance en mon apparence sans lui.” Ainsi, moins vous utilisez de cosmétiques, mieux vous paraîtrez. Restez proche de votre nature, utilisez autant de cosmétiques que vous le souhaitez, mais assurez-vous d'utiliser des couleurs belles et légères, et ne transformez jamais votre visage en une œuvre de Picasso!


Corps


Le corps, c'est vous; c'est ce que les autres voient en premier avant de comprendre votre incroyable et exceptionnelle valeur intérieure! Votre corps doit toujours être en excellent état, évitez de devenir trop maigre (si vous ne souffrez pas d'une maladie particulière). Être léger pour des raisons autres qu'une maladie est la preuve d'une faiblesse de caractère et réduira votre confiance en vous. Évitez les problèmes de poids, c'est une preuve évidente de votre incapacité à vous gérer. Une personne en bonne santé se contrôle et régule son alimentation. Nous devons tous faire de l'exercice quotidiennement, ne dites pas "je n'ai pas le temps.” Sans un corps en forme, vous ne réussirez pas. Vous perdrez confiance en vous.


Je ne dis pas que vous devez devenir un expert en culturisme. Au contraire, beaucoup de gens n'aiment pas les corps remplis de muscles énormes, mais vous devez être en forme. L'essentiel est de vous débarrasser de la graisse abdominale. Il existe de nombreux types d'exercices auxquels vous pouvez vous adonner pour réduire votre ventre. Ne vous laissez pas tromper par la facilité avec laquelle certains vendent des herbes, des recettes magiques et des appareils stupides; l'exercice idéal accompagné d'un régime approprié doit être votre priorité!


L'exercice améliorera votre circulation sanguine, apportant plus de nutriments à votre cerveau et à tous vos systèmes corporels. Cela entraînera plus d'énergie positive et de force. C'est un aspect essentiel du processus de persuasion, car vous ne pourrez pas devenir un expert en persuasion sans faire de l'exercice tous les jours, même si ce n'est que 10 minutes par jour! Commencez maintenant!


Les sacs que vous portez


Pour les hommes: il doit être de petite taille autant que possible si vous devez porter un sac. Par conséquent, tout sac contenant plus qu’un ordinateur portable n’est pas du tout appropri! Pour les femmes: si vous allez à une réunion d'organisation, portez également un petit sac à main, un sac qui peut juste contenir votre argent et quelques affaires personnelles. Les grands sacs peuvent indiquer que vous êtes une personne désorganisée, et le client va se rendre compte qu'il va souffrir en travaillant avec vous, car vous êtes désorganisé dans votre travail. Les grands sacs contenant des milliers de choses restent chez vous ou à l’extérieur de la voiture.


C'est pourquoi, lorsque nous avons discuté de l'attrait extérieur ou de l'apparence attrayante, nous ne voulions pas dire que vous devez ressembler à Brad Pitt pour devenir un spécialiste de la persuasion. L'attrait extérieur signifie toutes ces choses que nous avons abordées, qui sont considérées comme les lois d'attraction spéciales que vous avez, de sorte que l'esprit des autres dise: "Cette personne est attrayante."
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