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Für all die mutigen Menschen


die sich trauen einen Schritt in eine neue Richtung zu wagen.


Für all die tapferen Menschen


die beginnen mit dem Herzen anstatt dem Verstand zu entscheiden.


Für all die Leuchttürme,


die mich auf meinem Weg begleitet haben.
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Wasser.


„Wasser besitzt nicht nur die Fähigkeit, ganze Ozeane voller Leben zu beherbergen sondern auch die faszinierende Eigenschaft, Leben entstehen und wachsen sowie die Erde unter unseren Füßen Jahr für Jahr erneut erwachen zu lassen.


Wasser fließt durch jede Zelle Deines Körpers und besitzt die erstaunliche Fähigkeit, festsitzende Emotionen in Form von Tränen aus dem Körper zu lösen.


Doch so, wie jeder Mensch seinen individuellen Fingerabdruck besitzt, unterscheidet sich die Struktur des einen Wasserkristalls und seine Wirkung auf unser Körpersystem nachweislich von der eines jeden weiteren.“


– Stefanie Kempe





VORWORT


Kaum ein anderes Element dieser Welt fasziniert die Menschheit so sehr wie Wasser. Doch Wasser ist nicht gleich Wasser.


Das Wissen rund um die Eigenschaften und Notwendigkeit eines zellverfügbaren Trinkwassers war schon den Urvölkern und Praktizierenden traditioneller Medizin bekannt, geriet jedoch im Laufe der Jahrhunderte immer mehr in Vergessenheit.


Um dieses Wissen wieder aufleben zu lassen, hatte ich von der ersten Begegnung mit KangenWasser® an den Wunsch ein Buch zu verfassen, welches dem Leser mit Leichtigkeit und Freude grundlegende und interessante Informationen mit auf den Weg gibt und den Einstieg in diese häufig neue Welt erleichtert.


Mit dem Buch hältst Du daher den optimalen Wegbegleiter in der Hand, wenn Dich sowohl das Thema ionisiertes Quellwasser interessiert aber auch die Chancen, die diese Investition in die eigene Gesundheit eröffnet.


Das KangenWasser® wird bei uns in Deutschland auch liebevoll „HappyWater“ genannt. Hinter diesem Namen steht Susanne Dulle, die im Jahr 2016 das HappyWaterTeam gegründet hat.


Ich wünsche Dir viel Spaß auf der Reise in die Welt des ionisierten Quellwassers. Schön, dass Du hier bist!


Stefanie


Hast Du Lust Dein Leben auf eine besonders leichte und nachhaltige Art und Weise zu verändern?


•Fühlst Du Dich häufig müde und ausgelaugt?


•Viel zu oft rumpelt es im Bauch und Dein Darm klingt zeitweise wie ein pfeifender Teekessel?


•Handcreme und Hautpflege sind ein trauriger Versuch Deine trockene Haut mit ausreichend Feuchtigkeit zu versorgen?


•Der Alltagsstress lässt es kaum noch zu eine ausgewogene und gesunde Ernährung in Dein Leben zu integrieren?


•Auf einmal stehen teure Anti Aging Produkte in Deinem Badezimmerschrank?


•Möglicherweise sehnst Du dich nach mehr Lebensfreude?


•Du hast die Nase voll davon, dass Deine gelbe Tonne überfüllt ist?


•Ein bisschen mehr Geld am Ende des Monats anstatt zu viel Monat am Ende des Geldes würde Dein Stresslevel senken?


Kommt Dir das ein oder andere Gefühl vielleicht bekannt vor?


Noch bevor mich mein Weg zum HappyWater geführt hat, hätte ich hinter jede Frage einen Haken setzen können.


Für mich war die Vorstellung mich rundum wohlzufühlen und diese Lebensqualität mithilfe eines hochwertigen Trinkwassers und einer Ernährungsroutine, bei der es mir an Genuss nicht mangeln soll, von meiner aktuellen Lebenssituation so weit entfernt wie der Nordpol vom Südpol. Und trotzdem verspürte ich den dringenden Wunsch diesem Bedürfnis auf den Grund zu gehen und einen Weg zu finden mehr Freude und Lebenskraft in mein Leben zu integrieren. Einen Weg zu finden, raus aus der chronischen Krankheit, raus aus der Unzufriedenheit und raus aus dem permanenten finanziellen Mangel.


Zu Beginn dieses Buches erfährst Du, WAS es mit dem HappyWater auf sich hat, WARUM es so wichtig für Deine Lebensqualität ist und WIE die physikalischen Prozesse in diesem speziellen Quellwasser aktiviert werden. Nicht ohne Grund handelt es sich hierbei um ein seit 1974 TÜV geprüftes, medizinisch zertifiziertes Produkt, welches Teil der WaterQualityAssociation ist.


Bei allen individuellen Fragen rund um die besprochenen Themen findest Du Unterstützung bei der Person über die Du das Wasser kennengelernt oder dieses Buch erhalten hast. Gerne stehe ich auch persönlich mit Rat und Tat zur Seite. Meine E-Mail-Adresse ist im Impressum vermerkt. Außerdem habe ich Dir anschließend an das letzte Kapitel eine Zusammenfassung mit allen wichtigen und häufig gestellten Fragen und Antworten zum Nachschlagen für den Alltag vorbereitet.





Wasser als Grundelement des menschlichen Körpers


Wenn es darum geht, den Körper mit allen wichtigen Nährstoffen zu versorgen haben wir gelernt, dass die Ernährung an erster Stelle steht. Hast Du aber gewusst, dass unser Körper abhängig vom Alter und aktuellem Gesundheitszustand zu ca. 55 % - 75 % aus Wasser besteht? Dieser Wassergehalt nimmt jedoch im Laufe der Lebenszeit aus diversen Gründen immer weiter ab!


1.Das herkömmliche Trinkwasser umspült die Zelle aufgrund zelleigener Schutzmechanismen überwiegend, anstatt in sie einzudringen.


2.Mit dem Alter verliert der Mensch sein natürliches Durstgefühl.
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Folgende Körpervorgänge sind unter anderem von dem Zustand der Hydrierung Deiner Zelle abhängig:


•Die Hormonproduktion und die damit verbundenen Organfunktionen


•Neurotransmitter und die damit verbundenen Nervenbahnen, um einen reibungslosen Ablauf aller Hirnfunktionen zu gewährleisten


•DNA-Reparatur


•Aufnahme von Mikro & Makronährstoffen aus der Nahrung


•Gleitfähigkeit der Gelenke


•Darmreinigung und Darmpflege


•Regulierung des Blutflusses


•Lieferung der elektrischen Energie für die Gehirnfunktion


•Unterstützung bei Schlafunregelmäßigkeiten


•Verminderung von Alterserscheinungen


•Verminderung prämenstrueller Schmerzen und Hitzewallungen


•Reinigungsvorgänge der Leber und Niere


•Transport der roten Blutkörperchen


Doch was genau ist damit gemeint, dass unser Körper bis zu 75% aus Wasser besteht? Um Dir einen kleinen Überblick zu verschaffen, findest Du in der folgenden Grafik prozentuale Angaben des Wassergehaltes unserer Organe und Körperstrukturen.
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Mir wurde damals erklärt, dass ich spätestens dann etwas trinken muss, wenn mein Mund trocken ist. Durch die Recherche rund um ionisiertes Quellwasser und meine eigene Krankheitsgeschichte habe ich jedoch lernen dürfen, dass unser Körper schon viel früher Warnsignale sendet um uns darauf hinzuweisen, dass ihm die nötige Ressource fehlt um einen reibungslosen Ablauf zu gewährleisten.


Von Kopf- bis Magenschmerz, Asthma sowie Sehschwäche, aber auch Autoimmunerkrankungen und Depressionen zieht er alle nötigen Register um die Aufmerksamkeit darauf zu lenken, dass er nach den vielen Jahren der Durststrecke nicht mehr über ausreichend interne Kapazität verfügt um diesen Mangel weiterhin auszugleichen.


Fazit


Wasser bildet die körperliche Grundlage für ein gesundes und langes Leben. Es sichert Dein Überleben, indem es alle Organe und Körperstrukturen mit Nährstoffen versorgt und den Abtransport von Stoffwechselendprodukten gewährleistet. Es ist zuständig für die Reinigung, Versorgung und Regulierung aller Prozesse, die in Deinem Körper stattfinden.
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