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« Ce que tu veux n'est pas qui tu es. Deviens qui tu es, et tu auras ce que tu veux ! »









Introduction


Depuis des années que je m'intéresse aux lois de l’esprit, et je le dis par expérience, et après avoir étudié longuement le phénomène, j’en suis arrivé à une seule conclusion.


« L’homme est sa propre réponse ! »


Pour vous expliquer la réalité derrière les lois de l’esprit, ce que d’autres auteurs appellent à tort « la loi de l’attraction », il y a certains éléments à prendre en considération.


Les lois de l’esprit ne fonctionnent pas avec des techniques ou des méthodes, et vous l’appliquez déjà au quotidien, même maintenant sans vous en rendre compte, en positif comme en négatif. Indirectement, vous influencez votre destin, grâce ou à cause de vos pensées inconscientes.


C’est notre programmation mentale interne, constituée de croyances, issues de notre apprentissage de la vie depuis que nous sommes nés, qui affectent notre perception de la réalité.


Nos schémas de pensées influencent grandement notre destin. En clair, dans notre état actuel, nous ne contrôlons rien, ce sont les informations que nous avons recueillies depuis l’enfance qui le font à notre place, et ce, à chaque instant de notre vie.


Et les connaissances que vous allez acquérir dans ce livre vont vous permettre de comprendre que le seul maître de votre destin, c’est vous seuls. Comment ? En reprenant le contrôle de vos pensées et de vos émotions.


La règle fondamentale est que malgré ce que de nombreux auteurs peuvent prétendre, nous n’attirons pas ce à quoi nous pensons le plus souvent, absolument rien.


En contrepartie, il existe d’autres lois, dont celle de la correspondance. Ce qui veut dire que notre esprit s’aligne à une fréquence, et sans nous en rendre compte, nous sommes inconsciemment et en permanence alignés dessus en toute circonstance, que nous pensions au positif ou au négatif.


Et qui nous sommes à l’intérieur de notre esprit se reflète à l’extérieur, ou autrement dit notre environnement physique.


Bien que cette révélation puisse paraître assez floutée pour certains d’entre vous, je vais développer mes propos.


Penser positif ne suffit pas, et ce n'est pas spécialement la définition que je donnerais de la pensée positive. Il faut des circonstances qui amènent à avoir une forme d’introspection, au niveau de ses propres convictions dans un premier temps, et de sa perception de la réalité ou de soi-même.


L'attente confiante ne fonctionne pas non plus. Ici, nous ne parlons pas de cette notion « d’attirer à soi tout ce que l’on désire. ». Un peu plus tard dans ce livre, j’évoquerai la différence entre un désir et un fait, entre vouloir et avoir. Et vous comprendrez pourquoi je vous parlerai de la confiance sans attendre, de saisir l’état d’être dans l’instant présent. Tout ceci sera expliqué un peu plus en profondeur, ne vous inquiétez pas, chaque chose en son temps.


La répétition et toutefois utile afin de réinitialiser sa programmation interne, à la condition de travailler sur ses convictions profondes d'un fait existant, sans nécessairement la voir, mais elle doit exister avant tout dans son esprit. Ce que nous pensons et croyons doit être vrai et sans l'ombre d'un doute possible. C'est surtout répéter sa foi et ses convictions. Jusqu'à, non pas seulement se convaincre, mais convaincre son inconscient. Tout se passe ici et maintenant dans votre esprit.


Il n’y a pas d’attente, pas plus qu’il n’y a d’espoir ou de désir. Seulement ce qu’il se passe en cet instant dans votre esprit, et dans ce que vous percevez de la réalité, en rapport avec vos cinq sens et votre cœur.


L'erreur que font beaucoup de personnes adeptes de ce courant de pensées, est de s'attendre à ce que quelque chose change dans leur vie. Dans leur état d'esprit actuel, ce n'est pas le cas et ce ne sera jamais le cas, pourquoi ?


Beaucoup d’entre vous ont certainement lu énormément de livres sur le sujet de la loi de l’attraction, sans obtenir le moindre résultat, et l’une des raisons qui vous incite à lire celui-ci est que vous espérez trouver des réponses à vos questions, telles que :


« Quelle méthode ou technique fonctionne réellement ? »


« Est-ce que ce livre m’apportera un éclaircissement sur ce que l’on appelle la loi de l’attraction ? »


« Qu’est-ce que je fais bien ou mal ? » ou « Qu’est-ce qui m’a échappé ou que je n’ai pas compris ? »


« Est-ce que cet auteur sera capable de me fournir des réponses concrètes ? »


« Comment obtenir la vie que je désire ? » ou « Comment puis-je influencer mon destin ? »


Il existe une infinité de questions que vous vous posez, et parmi vous, énormément de déçus qui ont abandonné, et qui se demandent si l’on ne s’est pas moqué d’eux, ou si cette loi de l’attraction n’est pas un mythe pour finalement attirer les plus crédules.


Et je me doute que beaucoup ici sont arrivés au stade de ne plus croire tout ce qui est marqué dans ces livres traitant de la loi de l’attraction, qui vous promettaient monts et merveilles, et vous laissant croire que vous deviendrez la personne que vous voulez devenir.


Mais je vais vous faire un choc en vous disant que vous êtes, et depuis toujours, la personne que vous voulez devenir. Comment ? Par la multitude de pensées inconscientes qui traversent votre esprit.


Vous ne le choisissez pas, mais vous le subissez en laissant faire votre perception de la réalité, par vos croyances et vos émotions issues de vos pensées inconscientes.


Prenez conscience et analysez chacun de vos mots que vous employez, chacun de vos gestes que vous exécutez, et vous constatez que chaque événement de notre vie affecte nos pensées, et inversement.


De ce fait, vous donnez vie à vos peurs, à vos doutes, à vos plaintes, à vos colères, ou à vos joies uniquement à cause du constat quotidien que vous faites de votre vie, même maintenant, et vous vous dites que ce livre ne vous apportera rien de plus, c’est aussi parce que vous le choisissez, car l’auteur de ce qui arrivera dans votre vie, ce n’est pas moi, mais vous seuls.


Autant être honnête avec vous. Tout ce qui va vous être présenté dans cet ouvrage n’est pas à prendre au pied de la lettre, et ne propose pas de solutions miracles. Il s’agit avant tout d’un travail de recherches approfondies qui s’est déroulé pendant plusieurs années, et qui va vous révéler tout ce que l’on ne vous dit pas au sujet de cette soi-disant loi de l’attraction.


Je comprends parfaitement que vous n’avez pas envie de perdre votre temps avec ce que certains appelleraient « des niaiseries », et encore moins votre argent. Je le sais, car j’ai été comme vous, à rechercher des informations sur cette dite « loi de l’attraction », et l’acharnement que j’ai eu à vouloir trouver des réponses a fini par porter ses fruits, car j’ai appris énormément sur le sujet.


Dans la multitude de livres qui peuvent exister en développement personnel, il est facile de s’y perdre, entre les auteurs qui ne font que de l’interprétation avec des théories bancales, les novices en la matière, et ceux qui sont un peu plus expérimentés, mais qui ne vous disent pas tout ce qu’il faut savoir pour des raisons obscures. Car tant que vous êtes dans ce que j’appelle ici le « vouloir » (je vous expliquerai un peu plus tard pourquoi je dis ceci), vous représentez, pour ces derniers, un investissement sur le long terme.


Dans ma volonté de trouver des réponses, qu’elles soient dans les livres ou en participant à des séminaires, j’ai connu des périodes où j’ai failli abandonner. Pourquoi ? Tout simplement parce que j’ai découvert que de nombreux auteurs n’ont pas été très honnêtes avec ceux qui avaient soif de connaissances.


Ceci est la première révélation que je peux vous faire, c’est de ne pas prendre pour argent comptant tout ce que l’on vous raconte. Et je n’apprendrais rien à quelques-uns d’entre vous en disant que de nombreux auteurs, connus ou non, expérimentés ou non, ne sont en fin de compte que des commerciaux qui vous vendent du rêve.


Attention, je ne dis pas que ce sont tous des charlatans, car il existe une minorité d’entre eux qui expose le sujet avec le plus grand sérieux, qui ont toutes les connaissances requises, et qui ne vous mentent pas. Malheureusement, il n’en existe que très peu, et il faut trier les informations qu’ils vous donnent, que ce soit sur les réseaux sociaux ou les livres.


Ce que je vous invite à faire, c’est apprendre à trier les informations qui proviennent de ces auteurs, car même si tout ce qu’ils peuvent dire est vrai, il y a des éléments que nombreux d’entre eux s’abstiennent de vous dire, pour la simple et bonne raison que cela mettrait un terme à leurs affaires, si vous aviez toutes les cartes en main.


Réfléchissez un instant ! Quel intérêt auraient ils de tout vous révéler ? Ce qu’ils ne vous révèleront jamais, c’est où vous positionner dans votre environnement physique. Par contre, et vous le faites inconsciemment, vous vous positionnez par rapport à eux, et à ce qu’ils possèdent.


Et quand vous apprendrez à faire la différence entre ce que vous avez, entre ce que vous voulez, et ce que votre entourage a obtenu, vous découvrirez que chaque être est unique, avec ses qualités et ses défauts, et dès lors, vous serez libérés de l’emprise que votre environnement physique a sur vous. Et quand je parle d’environnement physique, cela inclut à la fois les personnes que vous côtoyez que les événements


Ne serait-il pas tant de vous réveiller et de vous poser les vraies questions ? De vous demander pourquoi ces auteurs vous aideraient ? Pourquoi vous en êtes toujours au même point ? Dans tel cas, vous ne seriez pas en train de continuer à les suivre en cet instant, ou encore, à lire cet ouvrage.


J’ai suivi une formation commerciale il y a plusieurs années de cela, et j’ai souvenir que l’on m’a enseigné que pour vendre un produit, il faut générer un besoin auprès des clients potentiels.


Autrement dit, vous représentez juste une source de revenus pour ces auteurs qui ont en réalité des casquettes de commerciaux, et qui vous vendent du rêve, car pendant que vous vous acharnez à trouver des réponses au sujet de cette soi-disant « la loi de l’attraction », ils continuent à profiter de la naïveté des plus crédules. Je sais, cela pique, cela fait mal, mais c’est la vérité.


Et dans un sens, quel serait l’intérêt pour eux de tout vous révéler ? Ils préfèrent vous laisser en position de faiblesse et garder le contrôle de la situation, en vous maintenant comme des « suiveurs », et en ne vous apprenant pas à vous détacher d’eux pour devenir des « leaders », qui vous permettrait de devenir les maîtres de votre vie.


Le « vouloir » génère le besoin, le « vouloir » asservit l’homme, et ceci, sans que vous le sachiez, cela fait partie de votre quotidien, car dans la vie de tous les jours, la société de consommation vous pousse à rester dans le « vouloir ».


Que ce soit dans les films, dans les publicités, dans les médias et même les réseaux sociaux, quand vous admirez les célébrités (qui sont déjà les leaders de leur vie), et que vous voulez ressembler à certaines personnes, ou acheter des produits qui ne vous serviront qu’un laps de temps, voir pas du tout, inconsciemment, tout vous pousse à rester « les esclaves du vouloir ».


Mais si vous comprenez où je veux en venir, et si vous arrivez à vous libérer de l’emprise du « vouloir », en prenant conscience que vous possédez déjà tout ce que vous avez voulu, en devenant les leaders de votre vie, vous deviendrez « inutiles » pour eux, dans le sens où toute cette société de consommation n’aura plus aucune emprise sur vous.


Et s’il n’y a plus de « suiveurs », il n’y a plus de « leaders », car en toutes circonstances, il existe une loi de l’équilibre où rien ne peut exister sans son contraire. La richesse a besoin de la pauvreté pour exister, tout comme le bien et le mal, la vie et la mort, la gentillesse ou la méchanceté. Et si nous supprimons un élément, l’autre n’a plus aucune raison d’être. Seule chose que nous devons savoir, c’est où nous positionner, soit en « leaders », soit en « suiveurs ».


L’univers forme un tout, il est l’unicité et la conscience collective, mais le plus important dans tout ça, c’est de savoir qui vous êtes, et où vous vous positionnez par rapport à votre environnement physique. J’aurai tout le loisir de vous l’expliquer tout ceci plus amont dans les prochains chapitres.


C’est pour ces raisons qu’il vaut mieux que tout ce qui va vous être présenté dans ce livre vous soit rentable, pour vous comme pour moi, et je vous promets seulement que toutes les réponses que vous attendez…... vous les aurez. Au-delà de ça, vous obtiendrez une mine d’or d’informations que j’ai pu récolter, et que j’aimerais partager avec vous.


La seule chose que je ne peux pas vous promettre, c’est qu’après la lecture de ce livre, votre vie changera du jour au lendemain, et c’est ce que prétendent les auteurs qui vous vendent monts et merveilles, pour la simple et bonne raison que tout ceci ne dépend pas de moi en tant qu’auteur, ou d’autres personnes, mais de vous uniquement. Je vous fournis les clés essentielles pour y parvenir.


Je ne suis que l’auteur de ce livre, mais pas l’auteur de votre vie. Je n’ai pas le pouvoir ou la prétention de tout changer ce qu’il se passe dans votre existence. Il n’y a que vous qui en êtes capables. Je vous montre comment y parvenir, mais pour le reste, ce sera à vous de jouer.


C’est uniquement ce que vous ferez de ces informations qui vous seront fournies qui feront la différence. Vous êtes les seuls responsables de ce qu’il vous arrive, et de ce que vous ferez ensuite.


Quoi que vous fassiez, quoi que vous pensiez, je ne prendrais pas de décision à votre place. Vous pouvez choisir de refermer ce livre et de retourner à vos occupations, ou autrement, vous décidez de prendre la responsabilité de changer votre destin.


Et si j’arrive à vous emmener vers cet état de conscience personnelle qui fera la différence entre qui vous êtes aujourd’hui, et qui vous serez demain, la mission de ce livre sera accomplie.


Je préfère déjà vous annoncer la couleur, il ne s’agit pas d’un livre de magie, bien qu’elle existe sous une autre forme que vous comprendrez au fil des pages. Comme cela, vous ne risquerez pas d’être déçu de l’investissement que vous venez de faire.


Vous vous dites sûrement « Qu’est-ce que ce livre peut m’apporter ? », et je vous répondrais « Des réponses…… uniquement des réponses. ». Et une fois ceci entre vos mains, vous n’aurez plus aucune raison de « vouloir » chercher d’autres informations ailleurs.


Toutefois, vous pourrez le faire afin de maintenir un certain niveau de connaissances, ou pour comparer si ce que j’évoque est vrai ou faux. Je vous laisse le libre arbitre sur le sujet. Mais vous vous rendrez compte que cette démarche sera complètement inutile


Mon but n’est nullement de vous mentir ou de vendre de la magie et du rêve, mais de partager avec vous tout ce que j’ai découvert au sujet de ce que l’on appelle « la loi de l’attraction », terme générique et commercial déjà présent dans de nombreux ouvrages qui vous rendent indirectement esclaves du « vouloir ». Et je pense qu’après lecture de ce qui va suivre, vous changerez d’avis, et vous remettrez en question tout ce que vous avez lu jusqu’à présent.


Des livres traitant du sujet de la dite « loi de l’attraction », il en existe des milliers, et comme vous, j’ai lu nombreux d’entre eux, je dirais sans prétention, des centaines provenant d’auteurs connus ou non. Et qu’est-ce que l’on peut découvrir dans la majorité de ces ouvrages ? Énormément de déceptions.


Si vous êtes dans ce cas, alors bienvenue dans mes pages. Je vous expliquerai clairement pourquoi tout ce que vous avez lu jusqu’à présent, et tout ce que l’on a pu vous raconter au sujet de cette loi ne fonctionne pas à votre avantage.


Je vous fournirai l’élément manquant, la pièce maîtresse indispensable à la réalisation de vos désirs qui est « la confiance », et sans cela, rien de ce que je vais vous annoncer au fil de votre lecture, ou que vous lirez dans d’autres ouvrages traitant du même sujet ne tiendra la route.


Vos résultats dépendront uniquement ce sur quoi votre confiance est allouée, sur la prise de conscience du lavage de cerveau dont vous êtes inconsciemment victimes au quotidien, et sur la vérité ou les non-dits.


Votre niveau de confiance envers ces auteurs, qui vous promettaient monts et merveilles et en qui vous avez cru, a chuté considérablement, et je sais que de nombreuses personnes passeront à côté de ce livre sur ce simple fait qu’il sera considéré comme les autres, sans même l’avoir lu ou vu la quatrième de couverture. Suis-je dans le vrai quelque part ?


À rappeler, je ne suis pas magicien, je ne fais pas de miracles, et je ne vous promettrai pas la lune. Il ne s’agit pas non plus d’une interprétation personnelle, mais d’une étude sérieuse qui m’a pris énormément d’années pour comprendre les fondements de cette mystérieuse et dite « loi de l’attraction ».


Mon travail de recherches a été mené d’un point de vue pragmatique, scientifique, logique et analytique. Pas de blabla, pas de rêverie, et pas de formules magiques ne sera présents dans ce texte. Juste des réponses que vous attendez. Je ne vous promets rien d’autre.


J’ai évoqué avec vous « la confiance », mais de quoi s’agit-il en réalité ? La confiance est un terme que vous devez prendre au sens le plus large, car tout ce que j’ai étudié jusqu’à présent m’a mené directement à ceci.


Et le gros problème de la société actuelle est qu’elle fait confiance aveuglément à tout ce qu’il se passe autour d’elle, au travers des livres, mais aussi des médias. Elle est, sans le savoir, prisonnière de son environnement social, dont les murs sont bâtis autour de l’esprit humain.


En contrepartie, cette même société ne fait pas suffisamment confiance en elle-même. Son système de valeurs et ses croyances acquises par leur environnement ont corrompu leur esprit, et inconsciemment, elle est manipulée de toutes parts.


Sans le savoir, elle est endoctrinée et habituée à croire des mensonges, qui, maintes fois répétés deviennent pour leur esprit des vérités.


La confiance est la base de tout. Il s’agit non seulement de la confiance en soi, mais aussi de la confiance en la vie, en son environnement, et aux autres.


Mais au-delà de ça, c’est avoir surtout confiance en ce que nous croyons, et sans nous en rendre compte, nous le faisons déjà par vos ancrages mentaux inconscients, et tout ce à quoi nous sommes habitués depuis l’enfance nous laisse croire à une pseudo liberté, de mouvements, de paroles, mais surtout de pensées.


Je ne vous demande pas de faire confiance à tout et n’importe quoi, car, malheureusement, des vendeurs de rêves, il en existe des milliers parmi les auteurs connus ou non, les gourous et des coachs en développement personnel, et ces personnes salissent cette très belle fonction liée à l’humain.


Je le sais, car j’étais comme vous, un chercheur de vérités, mais ce que je n’avais pas compris, c’est qu’en voulant tout connaître de la loi de l’attraction, elle m’enfonçait de plus en plus dans une dépendance à ce courant de pensées. J’étais inconsciemment prisonnier de ce savoir. Mais après plusieurs années à étudier tous les sujets autour de cette loi, j’ai enfin compris ce qui clochait.


Seuls les chercheurs de vérités échouent. Ils ne vont pas au-delà de leur imagination, et ne savent pas qu’ils ont un plein potentiel et un plein contrôle de leur existence, mais tout ceci est bâti sur ce qu’ils ont acquis en connaissances et en croyances depuis longtemps.


Vous avez tout à fait le droit de ne pas me faire confiance, et je comprendrai, ne vous inquiétez pas ! Et d’ailleurs, et comme évoqué plus haut, c’est surtout prendre conscience que vous avez côtoyés les mauvaises personnes, et votre esprit est corrompu par de fausses idées. Vous êtes encore sous l’emprise d’un système de pensées, dont ceux qui l’ont mis en place exploitent vos faiblesses, et qui vous rendent inconsciemment dépendants depuis que vous êtes venus au monde.


Cela dit, la seule personne en qui vous devez avoir confiance est en vous-mêmes. J’espère aussi vous donner un regard neuf sur ce que vous croyez être la réalité, car tout ne dépend que de vous.


Comme le disait un jour un autre auteur, et vous comprendrez le vrai sens de cette affirmation :


« Toutes les lumières du monde sont en vous ! »


Ce pouvoir de changer votre destinée, vous l’avez toujours eu en votre possession, mais vous n’avez pas appris à l’utiliser, et malheureusement, personne ne vous montrera comment faire. Ce sera à vous de vous remettre en question sur tout ce que vous avez appris jusqu’à présent.


Les réponses que vous recherchez sont présentes dans cet ouvrage, et celui qui investit dans celui-ci les aura toutes. Son contenu est inestimable et représente comme je le disais de nombreuses années de recherches et de réflexions. Il a été fait avec le plus grand sérieux


Si vous êtes sur ces pages, c’est que vous êtes des déçus de la « loi de l’attraction », et je vous comprends. Jusqu’à présent, vous avez dépensé des dizaines, voir des centaines d’euros en livres de développement personnel qui ne vous ont rien apporté de plus. Faites le calcul !


Mis bout à bout, tous les ouvrages traitant de ce sujet vous ont coûté combien dans l’année ? 100 €? 200 €? Et combien vous ont ils rapporté en retour ? Réfléchissez bien à cela ! C’est aussi la raison pour laquelle vous lisez encore ces livres, qui finalement, vous rendent encore plus addicts et vous mettent en position de faiblesse en focalisant votre esprit inconsciemment dans ce que l’on appelle « le vouloir ».


Regardez votre situation actuelle ! Est-ce que votre vie a changé pour autant ? Si vous êtes au même point, et que votre vie n’a pas évolué d’un iota, je me doute que non.


Personne d’autre que vous n’est maître de votre destin. Je sais que certains d’entre vous vont prendre ceci au pied de la lettre. La réalité est que vous croyez décider, vous pensez « être », mais tout ceci n’est qu’une image que l’on vous a donnée, une mauvaise définition de vous-mêmes. Vous espérez que quelqu’un viendra vous sauver, mais personne d’autre ne le fera en dehors de vous.


Il n’existe ni Dieu, ni Diable, ou autres entités qui dirigeront votre vie. C’est une idée reçue de votre environnement social et culturel. Les seuls pouvoirs qui existent, vous les possédez déjà, au travers de vos croyances qui suscitent des peurs, des doutes, des joies ou des peines. C’est un des éléments qui vous bloquent, qui vous empêchent d’exprimer vraiment qui vous êtes, votre peur d’être sanctionné par un être divin ou non.


Vous vous demandez « Est-ce que c’est bien ou non ce que je fais ? ». Seulement, il n’y a réellement que vous seul(e)s qui pouvez décider de cela, et vous êtes dans le libre arbitre quand vous reprenez le contrôle de vos pensées et de votre existence. Et vous apprendrez aussi que les miracles ou les malheurs existent, mais pas de la manière dont vous le pensez.


Vous allez découvrir ce qu’aucun autre livre a publié jusqu’à présent. Une nouvelle approche de ce que l’on appelle « loi de l’attraction », et vous apprendrez que ce terme est utilisé à tort, car en réalité, nous n’attirons rien. Nous ne faisons que nous aligner à notre environnement. J’aurai l’occasion de vous l’expliquer plus en amont.


Ma volonté première en écrivant ce livre est de vous aider à chercher d’abord les réponses qui sont déjà en vous. N’hésitez pas à le relire encore et encore, faites-en un livre de chevet, car toutes les réponses directes et indirectes y sont, votre esprit va travailler pour vous, et vous vous direz « Bon sang ! Mais c’est bien sûr ! », et c’est à ce moment que vous comprendrez vraiment tout, parce que vous serez arrivés à un stade qu’aucun auteur ne peut vous expliquer, puisque cela se produira en chacun d’entre vous, dans tout votre être. Vous allez le ressentir intensément au fond de vous.


Est-ce que je dis vrai ou faux ? À vous de vous faire votre propre jugement. Mais une fois que vous aurez lu ce livre, tout vous semblera évident, tout vous paraîtra simple, et vous vous direz « Comment se fait-il que je n’y aie pas songé avant ? »


Qui je-suis ? Un réel passionné sur le sujet. Je me suis investi corps et âme à cette tâche, à vouloir chercher des réponses qui vont au-delà de tout ce que vous pouvez imaginer. Et si je peux vous donner un conseil, soyez aussi passionnés que je le suis. Et même si à ce stade cela peut faire sourire certains d’entre vous, tout est là, dans les pages de ce présent ouvrage.


Votre destin n’est pas entre les mains d’un auteur, d’un leader ou autres, mais des vôtres. Vous apprendrez à reprendre le contrôle de la situation. Faites vos propres choix et réflexions sur le sujet sans influences extérieures.


« Toutes les lumières du monde sont en vous ! ».


J’aurai tout le loisir de développer tous les sujets présentés dans cet ouvrage avec vous, mais pour l’instant, je vous souhaite, le plus simplement du monde, une très bonne lecture, et j’espère vraiment que vous comprendrez que la confiance est quelque chose de très important autour de ce livre.


Bienvenue dans ce voyage à l’intérieur de vousmême, et vous découvrirez entre autres « qui vous êtes », « ce que vous êtes », et « qui sont les autres ».


La réalité n’est pas celle que nous croyons, et tout ce que vous apprendrez dépassera de loin toutes vos convictions les plus profondes. Ne tombez pas dans le piège des apparences, et apprenez, avant tout, à vous faire confiance. Votre vie vous appartient









Partie I :


Systèmes de pensées









Chapitre 1 :


La définition de soi


"Nous devenons ce à quoi nous pensons !"


(Earl Nightingale /


" Le secret le plus étrange ")


"Qui je suis ?", c'est la question que chacun devrait se poser en cherchant à se donner une description détaillée, afin de faire un parallèle avec tous les événements de notre existence.


Tout ce que l'on a vécu, tout ce que l'on a ressenti, et tout ce à quoi nous avons cru jusqu’à présent, forment en nous une perception de la réalité qui nous est propre. Ce que l'on appelle aussi en psychologie "notre carte du monde" issu du mental, ou encore, notre « conscience d’être ».


Dans tous les enseignements spirituels que j'ai pu étudier jusqu’à présent, il y a une chose très importante à prendre en ligne de compte.


"Savoir qui nous sommes vraiment"


Peu importe les croyances, les émotions que l'on ressent, ce que nous apprenons des autres, ou notre perception de la réalité, car avant tout, chaque être se construit de l’intérieur.


Malgré tout ce que l'on peut lire ou apprendre dans les livres ou les textes anciens, il n'existe aucune autre magie ou formule miracle permettant de changer notre existence, mais juste une compréhension de qui nous sommes vraiment et intérieurement. Il suffit juste de se poser la question "qui je suis ?".


Et c'est ici que nous apprenons que la seule véritable magie est en nous à chaque instant. Nous sommes au centre de notre propre univers.


Le plus important à retenir est de se connaître soi-même, et que tout ce qu'il nous arrive n'est qu'une réponse naturelle de notre inconscient.


Chaque expérience de la vie façonne en nous un personnage issu de notre mental. On peut se sentir faible, fort, riche ou pauvre, et c'est ceci qui fait notre identité, une succession d’expériences passées qui forment un champ de valeurs qui constitue notre identité, notre avatar. On devient uniquement ce que nous sommes conscients d’être dans l’instant présent.


Chercher à devenir en se créant une meilleure version de soi-même, c'est fuir inconsciemment qui nous sommes. Fuir, c'est reconnaître son ennemi et lui accorder une existence dans son esprit. Se plaindre d'une situation, c'est continuer à lui donner vie, au même titre que se réjouir d'une autre.


Il est inutile de poursuivre ou d’espérer, mais il faut avant tout découvrir qui nous sommes vraiment. Nos peurs, nos doutes, nos joies, nos peines, nos croyances ou nos enseignements font la personne que nous sommes actuellement.


La plus grande erreur est de chercher à devenir, croire que l'on peut faire fonctionner ce qui ne fonctionne pas, croire que l'on peut changer d'environnement social, croire en un "plus tard " qui ne viendra jamais.


Je pourrais écrire d'autres livres sur le développement personnel, autant que vous voulez, mais si vous ne comprenez pas avant tout qui vous êtes, si vous n'allez pas à la découverte de vous-mêmes, rien ne fonctionnera. Votre valeur interne est plus importante que tout le reste. Notre conscience d’être prendra toujours le dessus sur qui nous voulons devenir.


Aimez-vous ! Apprenez à vous apprécier, apprenez surtout "qui vous êtes !", ne devenez pas, mais soyez déjà, car personne d'autre ne le fera à votre place. On viendra vers vous ou non, uniquement parce que "vous êtes".


On ne peut pas tricher avec qui nous sommes au fond de nous-mêmes. On ne peut pas faire croire aux autres que nous sommes des personnages de valeur, si au fond de nous-mêmes nous n'y croyons pas. Et l’une des étapes les plus importantes est d’avoir la faculté de pouvoir se détacher de l’image actuelle que nous avons de nous-mêmes pour se recréer à nouveau de l’intérieur. Ne pas chercher à devenir, mais à être déjà qui vous rêvez d’être.


Ce que vous devez faire, c'est créer un personnage en vous auquel vous devez croire "personnellement", sans chercher à convaincre les autres, et fixer ce personnage en vous par une suite d'habitudes qui vont se greffer dans votre inconscient. Votre champ de valeurs influence votre champ aurique qui émet une fréquence à votre environnement via les liens éthériques.


Vous devez apprendre à vous écouter et à vous voir dans votre esprit comme un personnage de valeur, à vous apprécier. Car dans le fond, la seule personne que l’on n’écoute jamais, ou à qui nous ne faisons jamais confiance, c’est soi-même.


Et surtout, arrêtez d’écouter ou de croire tout ce qu'il se passe autour de vous, restez concentrés dans le présent, car le futur n'existe pas encore et ne dépend que de vos choix en cet instant.


Avoir foi en qui nous sommes, sans regarder dans le rétroviseur de la vie, et quand je dis avoir la foi, c’est chasser nos peurs et nos doutes de notre esprit, c'est avoir l'intime conviction que nous sommes déjà le personnage que nous avons choisi d’être.


Pourquoi je vous dis tout cela ? Peu importe que vous y croyez ou non, mais chaque être dispose de sa propre fréquence (ou signature) énergétique "aurique", et les valeurs internes créent cette énergie qui s'aligne à notre environnement. Et tout ce qu’il peut se passer dans votre existence prend naissance à un seul endroit qui se situe au fond de vous-mêmes.


« On attire à soi qui nous sommes déjà dans l’instant présent et non ce que l'on veut devenir ! ». Et tout ce que l’on nous a raconté au sujet d’un univers, d’un Dieu, ou toute autre influence externe qui contrôle notre vie n’existe pas. Ce sont uniquement des croyances qui dominent notre esprit, et qui nous contrôlent. En clair, c’est notre perception de la réalité qui crée notre réalité et rien d’autre.


Assumez être et vous serez ! Vos croyances en une influence externe parasite votre esprit, ce ne sont que des catalyseurs psychiques qui n’ont qu’une seule et même origine, vous-mêmes. On ne peut pas tricher avec l’univers ou une autre représentation externe à notre être, car ils ont pour origine « qui nous sommes ».


Nous ne sommes que des êtres de fréquences, et ce que vous êtes intérieurement se reflète extérieurement. Seul notre perception de nous-mêmes et de notre environnement créent notre réalité. Nous vivons inconsciemment avec la fréquence du passé qui vous a construit de l'intérieur.


Nous avons tous cette capacité de réécrire sa propre histoire grâce à notre imaginaire, et d'occulter son passé, car ce que l'on fuit nous poursuivra toujours. Ayez foi en ce que vous croyez être et avoir dans l’instant présent, et apprenez que tout ce que vous possédez extérieurement existe aussi intérieurement et inversement.


Et ce sont vos doutes qui vous empêchent d'obtenir ce que vous désirez dans la vie. Et même maintenant, c'est le cas. Car vous n'y croyez pas suffisamment, vous attendez et espérez, parce que votre foi n'est pas suffisamment forte pour dépasser votre perception de la réalité actuelle.


Ce que vous désirez est déjà là, et il faut vous y tenir avec une confiance absolue. Avoir confiance en vous-mêmes sans attendre ou espérer, car rien ne viendra vers vous, mais vous ferez venir à vous. Saisissez bien cette nuance !


"La magie est en vous ! Toutes les lumières du monde sont en vous ! Croyez en vous ! ". Votre destin est uniquement entre vos mains.


Vous êtes votre seul sauveur ! Personne ne manipule votre esprit, il n'y a que vous ! Le seul maître à bord, c'est vous ! Ni Dieux, ni maîtres, ni univers que vous-mêmes. Alors, pour modifier les circonstances externes, changez votre perception interne de la réalité.


À présent, développons tout ce qui vient d’être évoqué de manière pratique.


Qu'est-ce que la définition de soi ? C'est l'image que nous nous donnons inconsciemment, et l'image que nous donnons au monde qui nous entoure. C'est notre carte d'identité mentale et le personnage que nous nous créons. C’est notre avatar qui influence notre réalité.


Le problème de tout ceci est que l'esprit reste bloqué dans ce qu’Earl Nightingale appelle "la conformité". C'est croire en des vérités qui pourrissent l'existence. Celles qui nous divertissent et nous détournent de notre chemin, qui vous font croire en des entités supérieures, alors qu’il n’y a que vous seul(e)s dans l’instant présent.


Vous vous obstinez à regarder un futur qui n’existera pas, et qui vous laisse espérer que quelque chose viendra à vous comme par magie. Là encore, vous regardez dans la mauvaise direction. Personne ne viendra vous sauver de qui vous êtes, de ce que vous pensez de vous-mêmes ou de la réalité. Il vous faut sortir de ces croyances populaires en des influences externes. Celui qui fournit l’énergie à la matrice, c’est vous. Le seul décideur où maître de votre existence, c’est vous. Votre esprit est votre temple ou tout se construit.


Mais que vous y croyez ou non en cet instant, le vrai pouvoir vient toujours de l'intérieur votre être, et non de votre environnement externe, dans lequel vous ne devez rien attendre ou espérer. Une chose est certaine, ce que nous vivons sera toujours à l'image de ce que nous croyons comme vrai ou faux, ici et maintenant.


Notre existence n’est pas régie par des règles, ou du moins, on vous le laisse croire. Il n’y a pas des règles de vie spécifique, mais juste la compréhension de qui nous sommes vraiment. Vous avez une vie trop formatée par le diktat sociétal, comme robotisés à répéter inlassablement les mêmes leçons, à croire qu’il y a de l’espoir, un futur, ou même des maîtres au-dessus de vous. Mais tout ceci n’est qu’un pouvoir que vous attribuez inconsciemment à des individus de chair et de sang, comme vous et moi.


En clair, et même si cela ne plaira à personne ce que je vais annoncer, vous vous laissez dominer inconsciemment et depuis longtemps. Ma question est « à quel moment vous reprenez le contrôle de votre destin ? ». Ce que je vous demande, ce n’est pas de vous jeter tête baissée et aveuglément sur des projets de vie, mais d’apprendre à vous comprendre, et de faire une véritable introspection, de réfléchir à ce qu’il vous arrive, et de vous dire « Pourquoi il m’arrive cette situation en ce moment même ? »


Toutes les réponses que vous recherchez depuis si longtemps ne proviennent pas des livres que vous lisez, et qui vous rendent encore plus otages d’un courant de pensée qui n’est absolument pas le vôtre, encore moins des médias, de votre famille, de vos amis, mais en vous, dans l’instant présent.


Dans cet ouvrage, vous allez découvrir de nouvelles facettes de votre esprit, et de quoi il est capable. Entre autres, vous apprendrez à :




	-Arrêter de trop écouter les autres et apprendre à nous écouter. Arrêter de tenir pour acquis ce que l'on vous raconte. La seule personne en qui nous devons croire avant tout est en nous-mêmes. Qui nous sommes détermine aussi qui sont les autres pour nous. Le monde extérieur n’est qu’une projection de ce que nous sommes réellement et inconsciemment, c’est-à-dire, les seul(e)s maîtres de notre destin.


	
-Apprendre à s'aimer, s'apprécier, se découvrir, et définir qui nous croyons être (et non qui nous voulons être) maintenant. L'image que nous nous donnons détermine ce que nous vivons et qui nous sommes. Le bonheur naît en soi, à travers soi, et non ne dehors de soi.


	-Différencier "avoir" de "vouloir", car ce sont deux fréquences différentes. Évoluer dans un esprit de satisfaction plutôt que de désirer. Aussi étrange que cela puisse paraître, le désir nous éloigne de notre objectif, mais le contentement nous en rapproche, comme les deux pôles d'un aimant. Le + attire toujours le +. Il faut juste apprendre à se polariser à la bonne fréquence, autrement dit, à nous aligner.


	-S’entraîner à ressentir que toute chose est déjà "notres". Et pour cela, il ne faut pas lutter sur "l'image", car la pensée et le ressenti sont les fondations, et l'image est ce que l'on construit dessus. C’est dans un esprit serein que nous obtenons des pensées sereines.


	-Rester fidèles à nos valeurs. Il faut s'habituer à "être" et non à "devenir". Ni espérer, ni attendre, mais tout simplement "croire", "avoir" et "être" dans l'instant présent.





Les seules limites qui existent sont uniquement celles que vous vous imposez, ou que l'on vous a suggéré dans votre esprit. Paradoxalement, vous pouvez choisir d’être libres. Vous êtes à la fois le geôlier et le libérateur des murs de vos pensées bâtis sur des croyances ou des idées reçues.


La réalité est que vous attirez toutes les poisses et tous les problèmes uniquement parce que vous y prêtez attention, en vous plaignant, et de ce fait, en leur attribuant une existence. Tout le travail de changement interne ne doit pas servir à remplacer une situation pénible existante. Votre but n’est pas de la maintenir bien vivante dans votre esprit, mais de l’ignorer totalement, au profit de pensées plus saines, les entretenir, et faire en sorte qu’elles dominent votre esprit et votre existence.


Vous donnez vie à vos peurs rien qu’en y pensant, et de ce fait, vous leur concédez une existence, un droit de vivre dans votre esprit, en leur donnant un nom et une fonction. Regardez la lumière et non les ténèbres ! Ne tentez pas de devenir pour inconsciemment fuir une situation, mais "SOYEZ !" . Et s'il n'y avait qu'un seul secret, ce serait celui-ci.


Si je devais énumérer ce que vous devez savoir, cela se résumerait en peu de choses, dont la première est de rester fidèles à vos valeurs, et trouver votre "richesse" intérieure. Je m'explique !


Au-delà de "croire", vous devez "être", c'est-à- dire, incarner et savoir qui vous voulez être "maintenant". Quelle vraie valeur vous vous donnez ? Arrêtez d'écouter les autres ! Il n'y a que vous en cet instant !


Quelle est votre définition de vous-mêmes, et quelle valeur vous vous accordez ? En quoi croyezvous vraiment ? À ce qu’il se passe en dehors de vous, ou à ce qu’il se passe en vous ?


Apprenez à vous aimer, car on ne gagne pas l'amour des autres si on ne s'aime pas en premier. La manière dont vous vous définissez détermine le monde dans lequel vous vivez, et il est essentiel de se donner une nouvelle définition de soi. Aussi, elle influe sur votre signature énergétique, ce que l’on appelle aussi « le champ aurique » (votre aura), qui polarise votre environnement. À partir de là, les possibilités sont infinies seulement si vous croyez et choisissez qu’elles sont dans votre for intérieur.


Sauf que nous ne portons pas suffisamment attention à cette nouvelle définition de soi, et ce ne sont pas les autres qui déterminent qui vous devez être, alors arrêtez de les croire ! Nous sommes tous des êtres uniques, avec des vies différentes, issues de différentes cultures et croyances. Cette capacité à changer votre destin, vous l’avez toujours eu, et vous l’utilisez encore et inconsciemment. Mais votre vie est bâtie sur un programme erroné, tout ceci parce que vous avez trop écouté les autres, au lieu de VOUS écouter.


La vérité sur la « loi de l'attraction » est que nous n'attirons rien avec des désirs, des rêves ou de l'espoir. Nous ne faisons que nous aligner à une fréquence existante et familière. Mais qui dirige votre vie ? Est-ce vous, ou est-ce votre environnement ?


Seulement voilà, vous utilisez le pouvoir qui est en vous de la mauvaise manière, car en toutes circonstances, et sans vous en rendre compte, votre esprit reste aligné sur votre environnement, et tant que vous ne comprendrez pas la différence entre « être », « devenir », « avoir », et « vouloir », rien ne se passera comme vous le souhaitez. Et aussi, pour être maître de son destin, c’est votre environnement qui doit s’aligner à vous, et non l’inverse, comme vous l’avez toujours fait inconsciemment.


Dans votre état actuel, vous avez conscience que « vous n’avez pas », alors, vous faites comme si vous l’aviez déjà, mais aussi, vous espérez que cela fonctionne, et demeurez dans l’attente. Il ne suffit pas de fermer les yeux, de penser à ce que vous voulez, et ensuite, ouvrir les yeux en espérant que l’objet de votre désir sera apparu comme par magie.


Il vous faut prendre conscience que l’univers forme un tout, et rien n’est dissociable. Que ce soit à l’intérieur de votre être, comme à l’extérieur (votre environnement physique), tout est semblable, et tout répond inconsciemment à la moindre variation de vos pensées et émotions. Tout est relié et ne forme qu’un seul « tout ». Vous ne pouvez pas « avoir » et « vouloir » en même temps, tout comme vous ne pouvez pas « être » et « devenir » en cet instant.


Ce qu’il se passe aussi, c’est que vous croyez en une puissance extérieure. C’est dans votre inconscient qui vous murmure que « c’est impossible pour moi ! ». Tout ceci parce que l’on vous a contraint à suivre des règles, à demander « l’autorisation » d’être vousmêmes. Et vous semblez demander l’avis à un Dieu, un Diable, ou une autre entité au-dessus de vous, mais ces derniers n’existent que lorsque vous le décidez.


Les religions vous rendent juste conformes à un modèle, à un diktat sociétal. Les seul(e)s créateurs de tout ce qu’il vous arrive dans votre vie ne sont que « vous-mêmes ». Arrêtez de donner vie à vos peurs, arrêtez de croire qu’il y a toujours quelqu’un au-dessus de vous auquel vous devez demander « l’autorisation » d’être vous-mêmes, arrêtez de croire que vous irez au paradis ou en enfer.


Il n’existe rien au-delà des limites de vos pensées. Et ces entités existeront uniquement parce que vous leur donnez vie rien qu’en y pensant ou en les nommant. Comprenez que vous êtes les seul(e)s maîtres à bord de votre existence.


S’agissant des miracles que nous croyons provenir de Dieu, ou des malheurs provenant du Diable, vous en apprendrez un peu plus sur ces catalyseurs psychiques qui influent et stimulent la chimie de notre cerveau. Mais ceci, vous le découvrirez dans un prochain chapitre intitulé « le conditionnement social ».


Nous n'attirons que ce qui nous est "semblable " dans notre état de conscience actuelle, mais de quelle manière on y arrive ?


En prêtant attention à son langage (le verbe), en prêtant attention à son ressenti (la foi), et en visualisant (l'image), vous redéfinissez votre conception de vousmêmes. Trouvez le libérateur qui est en vous ! Exprimez enfin votre être ! Et arrêtez d’être les esclaves des croyances que l’on vous a enseignées. Vous pouvez choisir d’être heureux avec une nouvelle image de vous.


Vous possédez déjà tout ce que vous voulez, mais ce qui empêche la manifestation de vos désirs dans la réalité est que vous vous focalisez sur le futur, sur l’attente ou l’espoir qui ne font que confirmer votre état d’être actuel. Seul ce que vous étiez, ou ce que vous êtes maintenant peuvent déterminer qui vous serez plus tard.


Comme le dirait l’auteur Ektar Toll, l’instant présent est important, car il possède un immense pouvoir sur notre vie. Nous pouvons nous voir, dans notre esprit, tel que nous désirions que nous soyons, sans se soucier si cela va se manifester ou pas.


C’est votre assiduité à vous redéfinir dans votre imagination (construire un état d’être à partir d’une image et un ressenti dans l’instant présent) qui est la semence. Ce qu’il se passe en dehors de vous n’est que la récolte. Et les racines sont plus importantes que les fleures qu’elles donnent. Alors, entretenez vos racines !


Détachez-vous de vos croyances actuelles et de votre perception de la réalité qui vous empoisonne l’existence. Le vrai secret est en soi et en votre capacité à vous recréer à partir de votre temple, votre royaume intérieur. Tout ce dont vous avez besoin se trouve uniquement en vous. Alors, faites taire les influences externes et redéfinissez-vous. Tout se construit de l’intérieur.


Faites l’expérience et vous verrez ! Le plus important est de croire en soi et non en ce que vous pouvez percevoir actuellement et au travers de vos cinq sens. Isolez-vous de toutes influences extérieures et méditez sur vous-mêmes. Créez une réalité interne à votre être et laissez venir à vous sans attendre ni espérer. Tout doit exister dans votre esprit et dans l’instant présent.


"Soyez !" Et restez fidèles à cette valeur qui constitue l'essence de l'être. Rompez avec ce qui vous rend malheureux, car le malheur est dans le désir d'être et d'avoir. Ainsi, l’homme qui se satisfait de ce qu’il a, peut connaître le vrai bonheur. Il change sa fréquence vibratoire, son essence, son aura, et pour ceux qui comprennent ceci, tout viendra à eux, et la plupart du temps, sans qu’ils ne l’aient demandé.


Le bonheur, c'est d'accepter qui nous sommes et ce que nous avons. Dans le réel ou dans notre imaginaire, nous créons notre propre fréquence. C'est la raison qui fait que nous sommes riches et heureux, c'est la conscience d'être vivants, tout simplement. N'y a-t-il pas plus fabuleux trésor ?


Faut-il supposer que l'être est inconsciemment addict à l'environnement dans lequel il évolue ? Est-il possible pour lui de se détacher de son emprise, et de reprendre le contrôle de son destin, en comprenant qu’il est le seul à influencer tout ce qu’il se passe autour de lui ?


Selon Earl Nightingale, l'homme croit que tout ce qu'il perçoit est la réalité, et que tout ce qui l'entoure le contrôle, alors que ce sont ses pensées inconscientes et biaisées qui le font.


Notre carte du monde est un programme inconscient qui peut être modifié si on change consciemment son conditionnement. C'est-à-dire, changer sa perception sensorielle et émotionnelle en modifiant ses propres croyances. Par une suite d'habitudes conscientes, même si l'esprit sait qu'une chose est un mensonge, mainte fois répétée, elle finit par devenir une vérité.


Mais l'homme est bloqué par ses propres croyances, et ne considère pas comme vrai toute autre possibilités que celles dont il a été conditionné. Il reste prisonnier dans ses propres convictions, dans ses propres valeurs, dans la perception qu’il a de lui-même et de la réalité, si bien qu’il croit être libre à cause de son conditionnement social, et cela, depuis l’enfance.


Les murs de sa prison mentale sont invisibles et bâtis sur des croyances uniquement. La vraie liberté, c’est avant tout d’être soi-même, sans dépendre d’un système de pensées, ou de quoi que ce soit d’autre, issu de la conscience collective ou d’un leader.


L’homme ne s’est pas fait tout seul, il n’a rien appris tout seul, il n’a pas appris à lire, à écrire ou à compter tout seul. Et tout ce qu’il connaît de son univers, il le doit seulement à son environnement social, par ses parents, ses relations amicales, les écoles, les églises, et autres institutions.


Sans tout cela, il est juste capable de percevoir le monde à l’aide de ses cinq sens, mais ne serait pas capable de donner une définition à tous les événements qui se passent autour de lui. Tout ceci pour dire que l’être est inconsciemment corrompu par son environnement qui l’empêche d’être simplement luimême, et de donner sa propre définition de la réalité.


Il croit que pour être libre, il faut qu’il fasse confiance à son environnement, à regarder les médias, les réseaux sociaux, les hommes politiques, à écouter son entourage et faire comme eux. Et il reste inconsciemment dépendant d’un milieu social, de la masse populaire. Il n’est qu’un suiveur parmi tant d’autres qui n’aura pas appris à se satisfaire de luimême et de ce qu’il possède.


C’est seulement quand on apprend à être heureux avec ce que l’on a, que l’on obtient davantage de la vie. La pensée positive, c’est ça ! Ne rien attendre, ne rien espérer, mais juste « être » et « avoir ». C’est se contenter de peu pour être heureux.


Le désir, l’envie et l’espoir nous poussent vers la frustration, la jalousie, la tristesse et la colère. Et la vie nous apporte exactement ce que l’on ressent. Elle ne fait qu’entretenir qui nous sommes vraiment, dans le bonheur comme dans le malheur.


Mais l’homme est devenu dépendant des médias ou des réseaux sociaux qui le mettent en position de « vouloir », et qui leur font croire que pour être heureux, il faut posséder ce que possède l’autre, ou vous incitent à croire que vous pouvez être comme quelqu’un d’autre, en vous faisant oublier qui vous êtes vraiment.


Il croit inconsciemment percevoir son univers tel qu'il est, et qu'il ne peut rien changer. Mais la réalité est la suivante :


Si son esprit est convaincu de pouvoir faire une chose, il fera cette chose, par le biais de la perception sensorielle et émotionnelle mainte fois répétée consciemment. Il faut pour cela qu’il exclut tout ce qu’il a appris en termes de croyances et de valeurs, et qu’il comprenne qu’il n’y a que lui qui puisse donner sa propre définition de lui-même ou de la réalité. Qu’il renforce son for intérieur.


C'est alors que l'homme croit qu'une action est possible, qu'il agit en conséquences. Sa confiance en lui et sa propre perception de la réalité dominent toutes autres croyances. Et ce qui émane de lui est une énergie en rapport avec ses pensées et émotions, dès qu’il comprend qu’il est au centre de tout, qu’il est « la source ». Il fait abstraction de son environnement externe, et se focalise sur son être intérieur qui influe sur son champ aurique. Ce dernier influence son environnement physique externe, et c’est à partir de là qu’il contrôle son destin.


Je peux vous assurer d’une chose, c’est que personne ne fera de vous des millionnaires, des stars ou autres, du moins, je n’ai pas cette prétention, et je ne suis pas un magicien (peut-être que d’autre l’ont, mais ce n’est pas mon cas). Mais ce qui est certain, c’est qu’il vous faut trouver la personne qui fera de vous ce que vous désirez, et elle se trouve en vous uniquement, dans vos systèmes de pensées, de valeurs et d’émotions.


Sans le savoir, vous êtes déjà la personne que vous recherchez. Apprenez à vous aimer, à vous apprécier, à rehausser l’estime de vous-mêmes, et à ne plus dépendre du « vouloir », car la vie n’offre des cadeaux qu’à ceux qui ont déjà, et qui sont heureux avec ce qu’ils possèdent. C’est un principe d’équivalence où les semblables s’attirent, et étrangement, la vie vous offre ce que vous avez déjà.
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