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PROLOGO DEL AUTOR:


Este Libro-Temario para el Certificado de Profesionalidad de Guía por Barrancos secos y acuáticos es un programa formativo diseñado para capacitar a profesionales en la conducción de grupos por barrancos con todo tipo de dificutad. Este temario aborda una amplia variedad de temas esenciales para el ejercicio de esta profesión, combinando conocimientos teóricos y habilidades prácticas.


En primer lugar, se profundiza en los aspectos geográficos y geológicos de las áreas de la montaña para poder afrontar aproximaciones y retornos, así como planificar nuevas aperturas en expediciones. Se estudian las características específicas de estos entornos, incluyendo la flora y fauna local, así como los fenómenos climáticos y la geología de la región. Este conocimiento proporciona la base para entender los riesgos naturales y facilita la planificación segura de itinerarios de aproximación y retorno.


La seguridad es un componente central en el temario. Se examinan los protocolos de actuación en situaciones de emergencia, el uso de equipos de protección y las técnicas de rescate en barrancos. Además, se aborda la interpretación de mapas y la orientación con brújula, habilidades esenciales para guiar grupos de manera efectiva y segura.


En el ámbito de la planificación, se enseñan técnicas para diseñar itinerarios adecuados a diferentes niveles de habilidad y condición física de los participantes. También se aborda la gestión de grupos, comunicación efectiva y la resolución de posibles conflictos que puedan surgir durante la travesía.


La formación incluye aspectos relacionados con la sostenibilidad y el respeto al medio ambiente. Se fomenta la educación ambiental, promoviendo prácticas responsables que minimicen el impacto humano en los ecosistemas montañosos y en los rios.


En el ámbito técnico, se instruye sobre el manejo de cuerdas y técnicas de progresión por barrancos con todo tipo de dificultades. Estas habilidades son cruciales para superar obstáculos y garantizar la seguridad del grupo en terrenos más exigentes.


Finalmente, se dedica atención a la normativa y regulaciones vigentes relacionadas con la actividad de guía de barrancos. Esto incluye aspectos legales, responsabilidades del guía y requisitos para obtener licencias y permisos necesarios.


En resumen, este Libro-temario del Certificado de Profesionalidad de Guía por Barrancos secos y acuáticos ofrece una formación integral que combina una buena formación teórica y 30 salidas formativas, entre montaña y barrancos, por la geofrafía de la Comunidad Valenciana.


Este temario no incluye el módulo sobre primeros auxilios.
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Los mapas


Concepto de mapa


Un mapa es una representación a escala y sobre un plano, de una parte de la superficie terrestre. Contiene detalles que representan los elementos de la realidad.


Tipos de mapas


-Múltiples: incluyen información variada de relieves, límites, comunicaciones, poblaciones, etc. Aquí se incluyen los


mapas topográficos, los que más se ajustan a las necesidades de desplazamiento en montaña


-Temáticos: solo representan una categoría de datos, como los meteorológicos, demográficos, etc.


¿Cómo se hacen los mapas?


-Para confeccionar un mapa se realiza primero una fotografía aérea


-Se traza la altimetría, representación del relieve mediante las curvas de nivel.


-Se realiza la planimetría, representación en dos dimensiones de los elementos del paisaje (ríos, poblaciones, carreteras...)


-Se completa con revisiones de campo (se incorpora la toponimia


La cartografía en España


-La Cartografía en España depende de dos organismos públicos:




	Instituto Geográfico Nacional (IGN), fundado en 1870 con la misión de realizar el mapa topográfico de toda España a escala 1:50.000.


	El Servicio Geográfico del Ejército (SGE), que aunque inició sus trabajos en 1810, no se constituyó como Servicio hasta 1939


	Estos dos organismos editan el Mapa Topográfico Nacional, a escala 1:50.000, que consta de 1.130 hojas.


	Cada mapa 1:50.000 contiene a su vez 4 mapas 1:25.000


	Existen editoriales que realizan mapas especialmente pensados para excursionistas de montaña, con tintas hipsométricas y sombreados característicos para resaltar el relieve (suelen utilizar escalas de 1:25.000 y 1:40.000)





Partes de un mapa


-Las partes que debe tener son:




	Campo: representación del territorio a escala (mapa propiamente dicho)


	Marco: sistemas de referencia empleados (separa el campo del margen). Coordenadas geográficos y UTM









	Margen: información anexa para su interpretación (declinación magnética, equidistancia, escala, leyenda...)










	Reverso: numeración del mapa, datos estadísticos...
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Elementos de un mapa


-La escala




	Concepto: proporción entre la realidad y su representación en el mapa:


	Escala numérica: definida por una fracción o relación numérica. (ejemplos: 1:500, 1:10.000, 1:25.000, 1:50.000, 1:100.000, etc...)


	¿Qué significan estos números? El primero es una unidad (cm, dm, metro...) en el mapa y, el segundo, son unidades en la realidad.


	En el caso de una escala:





1:25.000– 1cm=250 m. ó 4cm=1km





1:50.000– 1cm=500 m. ó 2cm=1km




	Escala gráfica: segmento subdividido o graduado según la realidad. Es decir, de una forma rápida podemos visualizar distancias reales en el mapa, transportado esta escala a cualquier parte del mismo.
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Mapas según escala:




	Gran escala: son aquellos en los que se representa un terreno de poca extensión pero con mucho detalle, es decir, son muy precisos.





Ejemplos: 1:100 se puede utilizar para planos de un edificio; 1:500 para una zona urbana...




	Pequeña escala: representan terrenos de gran extensión con menos detalle.





Ejemplos: 1:200.000, para comunidades autónomos, 1:1.000.000 para todo territorio español.


-La leyenda


La constituyen los signos y símbolos convencionales que representan los elementos reales del terreno:




	Color rojo: obras (poblaciones, líneas eléctricas, carreteras – pueden ser verdes o amarillo si son comarcales o locales-)


	Color marrón: movimiento de tierras (incluidas curvas de nivel)


	Color azul: agua y obras hidráulicas


	Color verde: elemento vegetal


	Color negro: elemento industrial o administrativo (ferrocarril, caminos, límites de terreno...)





Tambien existen los códigos de uso del suelo
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Nortes de un mapa y datos magnéticos:


-Nortes de un mapa


Existen tres nortes:


*Norte geográfico:


el que está definido por el eje de rotación de la tierra: los mapas tienen su parte superior orientada hacia este norte.


*Norte magnético:


se utiliza para algunas mediciones geodésicas y es el que nos marca una brújula.


*Norte de cuadrícula (o de mapa):


es el derivado de los sistemas de proyección utilizados para confeccionar mapas. En nuestro campo es muy útil, puesto que siempre nos indica el norte y con una mera acción supoerficial de orientación visual podemos localizar el norte.


Declinación magnética


-Es el ángulo formado entre el norte geográfico y norte magnético (se representa con la letra griega delta: “δ”) El ángulo formado por el norte geográfico y el norte de cuadrícula se denomina convergencia de cuadrícula y se representa con la letra griega omega: “ω”


Datos magnéticos


-Incluye los datos de declinación para el centro de la hoja y un gráfico con las direcciones del norte magnético, norte geográfico y norte de cuadrícula.


Variación de la declinación


-La declinación magnética varía en función del magnetismo terrestre. Según el lugar del planeta donde nos encontremos, la declinación puede ser oeste (occidental), nula o este (oriental). La declinación magnética en España es Oeste.


-En ciertas actividades (navegación, largas travesías por espacios sin muchas referencias como desiertos o el polo), es necesario calcular la declinación actual para no apartarse mucho de la ruta
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Designación y distribución de las hojas topográficas


-Viene dada por:


* Designación nominal: nombre de la población más importante o, si no existe, accidente geográfico


* Designación numérica: un número para los mapas de 1:50.000 y un número más el cuadrante correspondiente en números romanos (I,II,III,IV) para los de 1:25.000.


Interpretación de mapas


-Curvas de nivel


* Concepto


Línea imaginaria en el terreno que contiene puntos con la misma altura y que se plasma de forma real en el mapa (=isohipsas)


Podemos imaginar que cortamos el terreno en una serie de planos horizontales a igual distancia unos de otros. El contacto de estos planos y el terreno determina una línea curva que se pasa al papel.


* Reglas que deben cumplir las curvas de nivel:




	Todas las curvas de nivel son cerradas


	Las curvas de nivel no se cortan, bifurcan ni se juntan (salvo excepciones)


	Las curvas de nivel cerradas tienen una cota mayor que las que las rodean (con excepción de hoyas, depresiones...)
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* Tipos de curvas de nivel


Convencionales: se representan en color marrón.


Maestras o directoras: trazo más grueso y sustituyen a una convencional cada cinco de estas.


Auxiliares: entre dos curvas de nivel convencionales. Es discontinua y equidistante de estas y se usa cuando queremos dar más información


* Equidistancia de las curvas de nivel


-Es la diferencia de altura entre dos curvas consecutivas, constante dentro de cada mapa.


-En mapas 1:50.000 es de 20 metros y en los de 1:25.000 es de 10 metros


-Por el espacio que hay entre dichas curvas (y no por la equidistancia), podremos deducir:


-Cuando están muy juntas el terreno tiene gran inclinación (pendiente)


-Si están muy separadas, la pendiente es menor
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Elementos importantes del relieve.


-“Cima” y “llanura”


* Concepto de Cima: Cumbre o altura superior de un monte.




	Se representa con un punto o triángulo (si es vértice geodésico) dentro de curvas concéntricas englobadas en otras de menor altitud.


	A menor escala son también colinas, montículos o cota.





* Concepto de Llanura: zonas de mínima pendiente. Las curvas de nivel están muy separadas
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dibujo de una ladera





“Depresión”


-Zona más baja que lo que lo rodea.


-Se representa con curvas concéntricas englobadas en otras de mayor altitud.


-A menor escala forman hoyas, fosos, agujeros...


“Ladera”


-Declive de un monte por alguno de sus costados.


-Se representa con curvas aproximadamente equidistantes, rectilíneas y paralelas


-También se define como la superficie que une la divisoria con la vaguada.
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“Vaguada” y “divisoria”


-Línea que señala la parte más honda de un valle o el camino que siguen las aguas corriente abajo.


-Se representa como la sucesión de los puntos de máxima curvatura de las curvas de nivel, es decir, donde hacen un cambio fuerte de dirección.


-Estas curvaturas apuntan hacia la cota más alta -Suelen ser arroyos, gargantas...


La Divisoria es la Línea que separa las direcciones hacia donde caen las aguas.


-Se representan igual que las vaguadas pero con la curvatura apuntando hacia cotas bajas


-Suelen ser crestas, espolones, salientes...


“Collado”


-Zona deprimida entre dos colinas.


-Es el punto de encuentro entre dos divisorias y dos vaguadas


-Si existe vía de comunicación se denomina también puerto de montaña. Si caminamos en direcciones opuestas se asciende y perpendicularmente se desciende.
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JUGUEMOS A ENLAZAR
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Distancias y Pendientes


Tipos de distancias


-La distancia real o natural solo es posible conocerla con exactitud con mediciones sobre el propio terreno.


-Distancia reducida: es la que medimos sobre el plano sin tener en cuenta desniveles. Sabiendo la escala del mapa, podemos medir la distancia con un cordel, una regla o un curvímetro.


-Distancia geométrica: es aquella que se mide sobre el plano teniendo en cuenta los desniveles.


-Método numérico: utilizando el teorema de Pitágoras


La suma del cuadrado de los catetos es igual al cuadrado de la hipotenusa, o lo que es lo mismo, la hipotenusa es igual a la raíz cuadrada de la suma de los catetos.


-Método gráfico: colocar una línea horizontal y otra vertical formando un ángulo recto. Trasladar la distancia reducida a la línea horizontal y el desnivel a la vertical. Unir con una línea (hipotenusa) y medir. Calcular según escala.
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Ejercicio:


Busca dos puntos en tu mapa topógrafico y realiza este mismo ejercicio.


Realizalo varias veces hasta que lo tengas automátizado.


[image: ]


La pendiente.


- Es la inclinación del terreno y con mayor exactitud es la relatión que existe entre la distancia recorrida y la altura ascendida al recorrerla.


- Las curvas de nivel nos dan informatión rápida y aproximada de la dificultad de la pendiente.


- ¿Cómo puede saberse el sentido de la pendiente?


Por el sombreado de los planos


Por los arroyos cercanos


Por las tintas hipsométricas (blanco, marrones, verde, amarillos...)


Por la altitud señalada en las curvas de nivel


Por cotas o cimas cercanas


Se puede expresar de dos formas: en porcentaje (para desniveles suaves) y en grados sexagesimales (para pendientes fuertes)


CALCULO EN PORCENTAJE


Para calcular la pendiente de una rampa, de un terreno o de una cubierta necesitamos conocer dos datos: la distancia de la pendiente y la altura de la pendiente. Conocidos estos dos datos, habría que aplicar la siguiente formula para calcular la pendiente en tanto por ciento:


Pendiente (%) = (altura / distancia) x 100


CALCULO EN GRADOS


La longitud de la pendiente se calcula gracias al teorema de Pitágoras. Este teorema consiste en calcular la raíz cuadrada de la suma del cuadrado de la longitud y del cuadrado de la altura.


Es decir: Longitud de la pendiente = Raíz cuadrada ( (longitud x longitud) + (ancho x ancho) )





	TABLA DE CONVERSIÓN DE PENDIENTES





	Pendiente en Grados

	Pendiente en %

	Pendiente en Grades

	Pendiente en %





	0

	0

	

	





	1

	1.75

	46

	103.6





	2

	3,49

	47

	107,2





	3

	5,24

	48

	111.1





	4

	6,99

	49

	115





	5

	8,75

	50

	119.2





	6

	10,51

	51

	123.5





	7

	12,28

	52

	128





	8

	14,05

	53

	132,7





	9

	15,84

	54

	137,6





	10

	17,63

	55

	142,8





	11

	19,44

	56

	148,3





	12

	21,26

	57

	154





	13

	23.09

	58

	160





	14

	24,93

	59

	166,4





	15

	26,79

	60

	173,2





	16

	28,67

	61

	180,4





	17

	30,57

	62

	188,1





	18

	32.49

	63

	196,3





	19

	34,43

	64

	205





	20

	36,4

	65

	214,5





	21

	38,39

	66

	224,6





	22

	40,4

	67

	235.6





	23

	42,45

	68

	247,5





	24

	44.52

	69

	260,5





	25

	46,63

	70

	274,7





	26

	48,8

	71

	290,4





	27

	50,95

	72

	307,8





	28

	53,17

	73

	327,1





	29

	55,43

	74

	348,7





	30

	57,74

	75

	373,2





	31

	60,09

	76

	401,1





	32

	62,49

	77

	433,1





	33

	64,94

	78

	470,5





	34

	67,45

	79

	514,5





	35

	70,02

	80

	567,1





	36

	72,65

	81

	631,4





	37

	75,36

	82

	711,5





	38

	78,13

	83

	814,4





	39

	80,98

	84

	951,4





	40

	83,91

	85

	1143





	41

	86,93

	86

	1430





	42

	90,04

	87

	1908





	43

	93,25

	88

	2864





	44

	96,57

	89

	5729





	45

	100

	90

	Infinito





	







Relación entre pendiente y dificultad de una ruta en la montaña





	Pendiente


(%)

	Angulo


(Q)

	Decripción





	0

	0

	Terreno Llano





	3'5

	2

	Leve inclinación.





	5

	3

	Máxima en vías férreas.





	9

	5

	Pendientes grandes en carreteras generales





	14

	8

	Pendiente fuerte en carreteras de montaña





	21

	12

	Pendientes muy fuertes en carreteras de montaña





	30

	17

	Cuestas fuertes en pistas forestales





	50

	27

	Típica en senderos de montaña





	70

	35

	Pendientes de montaña fuertes





	100

	45

	Pendientes muy fuertes. ocasionalmente se necesitaran las manos. Con nieve, equipo de alpinismo ( piolet y crampones ).





	173

	60

	Requiere atención. Hay quetrepar por terrenos rocosos. Puede requerir uso de cuerda. Con nieve se requerirá equipo de alpinismo.





	373

	75

	Requiere técnicas de escalada.





	inf

	90

	Pared vertical, sólo superable con técnicas de escalada de dificultad.







Trazado de rutas y perfiles


Trazado de rutas.


Existen diferentes formas de trazar una ruta en un mapa. Hay métodos avanzados en los que mediante un GPS la ruta queda trazada automáticamente, y otros que están más a nuestro alcance.


Uno de ellos es utilizar el procesador de textos de word y utilizando la barra de dibujo. Muy útil para trazar rutas en mapas topográficos previamente guardados en el ordenador.


Para ubicar zonas más amplias o visualizar el acercamiento al inicio de la ruta, podemos utilizar el programa Google earth.


Nosotros en esta formacion vamos a trabajar con BaseCamp de Garmin. Lo puedes descargar directamente desde su página web https://www.garmin.com/es-ES/software/basecamp/


Perfiles topográficos


- Es un gráfico en el que se représenta a “escala” un corte transversal del relieve en una determinada dirección según el recorrido a realizar.


- Para su representación se utilizan dos ejes perpendiculares:


*en el horizontal se anota la distancia


*en el vertical la altitud


- Nos puede ayudar a:


*Comprender mejor la orografía del trayecto


*Facilitar los cálculos de tiempos en función de las subidas y bajadas del recorrido


Trazado de perfiles


Igualmente existen diversas formas de obtener perfiles del trazado de una ruta:


-El GPS nos lo dará directamente.


-Con el ordenador, utilizando la hoja de cálculo excel, e introduciendo distancias y altitudes, se pueden obtener perfiles bastante significativos y visualmente muy buenos.


-También existe la posibilidad de trazar perfiles a mano, útil para preparar rutas desconocidas sobre un mapa o para aprender los conceptos básicos de los mismos (o también cuando no se dispone de ordenador)


Elaboración de un perfil a mano:


Paso 1:


-Trazar sobre el mapa una línea, línea de perfil, en la zona cuyo perfil queremos conocer. Paso 2:


-Tomar un papel milimetrado, de longitud ligeramente mayor a la del correspondiente perfil. Se coloca encima del mapa haciendo coincidir el borde del papel con la línea de perfil. Se anotan y marcan sobre el papel milimetrado todas las cotas de nivel que cortan a la línea de perfil. Paso 3:


-Trazamos en el papel un eje vertical donde, a escala, representaremos la altura. En este eje se marcan los puntos correspondientes a las cotas que hemos obtenido del mapa. Proyectamos los valores de distancia horizontal y vertical. Los puntos así hallados pertenecen a la línea de perfil. Paso 4:


-Unimos, al fin, todos los puntos trazados y obtendremos así la silueta de nuestro perfil.


Ejemplos:
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NOTA:


Utiliza papel cuadriculado y obtendras un mejor resultado


Sistemas de referencia


Concepto: En cartografía, un sistema de referencia nos ayuda a localizar un punto determinado en un mapa.


-Para ello, necesitaremos dos datos o valores (al igual que un sistema de referencia genérico, en el que con un valor “x” y otro “y”, ubicamos un punto en un sistema de dos ejes perpendiculares)


-Los mapas topográficos utilizan dos sistemas diferentes:


*Coordenadas Geográficas: sistema que utiliza valores angulares (grados sexagesimales), utilizando como ejes un paralelo y un meridiano.


Las coordenadas geográficas se expresan tradicionalmente en el sistema sexagesimal, a veces anotado como «GMS»: grados (°) minutos (’) segundos (’’). La unidad básica es el grado de ángulo (1 revolución completa = 360°), luego el minuto de ángulo (1° = 60′), luego el segundo de ángulo (1° = 3600″).


Para dar una comparación aproximada en distancia de estas unidades en la superficie de la Tierra, el perímetro de la Tierra que corresponde a 360° es de unos 40.000 km. Más concretamente, son 40.075,017 km en el ecuador; por tanto:


-un grado equivale a unos 111,319 km (en el ecuador);


-un minuto es aproximadamente 1,855 km (en el ecuador);


-un segundo es de unos 30,92 m (en el ecuador).


*Coordenadas UTM: utiliza distancias métricas.


Veamos las Coordenadas Geográficas


“Paralelos”


-Un paralelo es la línea imaginaria originada por el corte de un plano perpendicular al eje de rotación de la tierra


-El paralelo origen o paralelo cero (también llamado Ecuador) divide la tierra en una mitad norte y una mitad sur (además es el paralelo de mayor longitud)


-Cualquier plano paralelo a este conforma otro paralelo.


“Meridianos”


-Un meridiano es una línea imaginaria originada por el corte de un plano que contiene al eje de rotación de la tierra (en teoría estas línea miden lo mismo)


-El meridiano origen o meridiano cero (también llamado de Greenwicht) divide la tierra en una mitad este y una mitad oeste.


-Este pasa por un barrio londinense del mismo nombre y atraviesa España por su lado este, saliendo al mar y quedando toda Andalucía al Oeste del mismo
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Concepto de longitud y latitud


En función de los paralelos y los meridianos, un punto en el mapa queda definido por unas coordenadas geográficas expresadas en grados:


-Longitud: distancia en grados, minutos y segundos que separa a ese punto del meridiano de Greenwicth (puede ser Oeste o Este)


-Latitud: distancia en grados, minutos y segundos que separa a ese punto del Ecuador (puede ser


Norte y Sur)


Valores de la latitud y longitud


En el esquema se puede observar el rango de latitudes y longitudes:


Latitud: de 0º a 90º, norte o sur (hemisferio norte o boreal y sur o austral) La medida de un grado de latitud equivale a unos 111 km, un minuto a unos 1800 metros y un segundo a unos 30 metros


Longitud: de 0º a 180º, este u oeste. La medida de un grado de longitud en el ecuador es de 111 km y en el paralelo 80º es tan solo de unos 19 km
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Ejemplo,


Queremos localizar el pico de Alba.


Vemos que en los laterales de arribaderecha tenemos varias numeraciones.


La mas exterior corresponde a la Coordenadas Geograficas. Van de abajo hacia arriba o lo que es lo mismo de sur a norte.


Entre una y otra podemos observar que existen 6 tramos de color blanco y negro. Cada uno de los tramos blancos y negros corresponen a 10 segundos. En otras ocasiones no tenemos este regleta, pero podemos utilizar una regla.


Ejemplo:


“Pico de Alba”


Latitud: Con el borde de la brújula sobre el Pico de Alba, y en dirección E-W observamos el punto de corte en el margen derecho con la escala graduada. Cada “minuto” está dividido en seis segmentos con alternancia clara-oscura (de 10 segundos cada uno): 42º39’25”


Longitud: realizamos la misma operación colocando la brújula con el borde en dirección N-S: 0º37’18”.


De forma inversa podríamos localizar un punto dadas las coordenadas geográficas


Veamos ahora las Coordenadas UTM


Zonas UTM: ¿En qué consisten? En un mapa que representa todo el globo terráqueo y en el que se trazan líneas horizontales y verticales dando lugar a “zonas”.


Husos y bandas UTM


-La Tierra queda representada de la siguiente forma:


* De Oeste a Este hay 60 “husos” (numerados del 1 al 60), paralelos al meridiano de Greenwich, quedando 30 a cada lado de este. Cada huso equivale a un valor angular de 6o (unos 668 km en la zona del ecuador)


* De Sur a Norte hay 20 “bandas” (nombradas desde la C a la X), paralelas al ecuador, quedando 10 al sur del mismo (de la C a la M) y 10 al norte (de la N a la X). Cada banda equivale a un valor angular de 8o (unos 890 km)


* En total suman 1200 zonas. Los polos quedan excluidos (bandas A,B e Y,Z)


Valores UTM en España, Andalucía y Málaga


La Península Ibérica queda incluida íntegramente en los husos 29, 30 y 31 y en las bandas S y T.


-Andalucía queda incluida en los husos 29 y 30 y banda S


-Málaga queda incluida en el huso 30 y banda S


Cada zona se divide en cuadrados de 100 Km.de lado (representados por dos letras); estos a su vez se subdividen en cuadrados de 10 kms de lado (trazados con una línea negra en mapas 1:50.000) y estos a su vez se dividen en cuadrados de 1Km (cuadrículas de color azul) . ¡Los más útiles para nosotros!
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Utilidad de las coordenadas UTM


Los mapas topográficos reflejan las coordenadas UTM en el marco: en la parte superior e inferior la coordenada “Este” en kilómetros (en relación al kilómetro 500 que está en el meridiano central de la zona) y en la parte izquierda y derecha la coordenada “Norte” (indican la distancia en kilómetros al Ecuador). Estos números suelen venir en color azul en mapas 1:25.000 y negro en los de 1:50.000


De ellos parten líneas dividiendo todo el campo del mapa en cuadrículas que siempre van a medir 1 km de lado en la realidad:


-En los mapas 1:25.000, estas cuadrículas miden 4 cm de lado


-En los mapas 1:50.000, estas cuadrículas miden 2 cm de lado


Teniendo en cuenta que cada cuadrícula mide 1 km de lado en la realidad, podremos calcular fácilmente las coordenadas de un punto cualquiera (o dadas las coordenadas, localizar el punto) de dos formas:


-haciendo cálculos según la escala del mapa


-o más fácilmente, con la brújula si tiene la escala del mapa
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Localización con coordenadas UTM


Cálculo de las coordenadas de un punto del mapa.


Veamos el mismo ejemplo con el Pico de Alba


-Con el borde de la brújula sobre el Pico y paralelo a la línea UTM más próxima, localizar el punto de corte con la coordenada. Este en el marco del mapa:


-calcular según la escala del mapa los metros (75 m). Realizar el mismo proceso con la coordenada Norte (550 m).


La coordenada resultante es Este=305.075 y Norte=4.725.550


Más fácil es medir directamente con la escala de la brújula correspondiente al mapa:


-se mide desde la línea izquierda para la coordenada Este y desde la línea de abajo para la coordenada Norte.


-Localización de un punto en el mapa dadas las coordenadas


Ejemplo: Localizar el punto correspondiente a las coordenadas:


Este: 305.075


Norte: 4.725.550


-Localizar la cuadrícula de unión de la franja que está al Este del km. 305 del marco superior o inferior y al Norte del km. 4.725. del marco derecho o izquierdo.


-Calcular 75 metros hacia la derecha (bien con la escala del mapa o directamente con la escala de la brújula) y marcar una línea vertical


-Calcular 550 metros hacia arriba sobre la línea vertical anterior. Ese será el punto correspondiente a la coordenada.









Orientación


Introducción


-Orientarse significaba en la antigüedad buscar el Oriente. Actualmente significa buscar la dirección Norte y, a partir de ahí, el resto de direcciones.


-La Rosa de los Vientos representa sobre un plano todas las direcciones y su denominación.


-Los rumbos principales son:


Norte, Sur, Este y Oeste.


-Los rumbos intermedios son:


NE, NW, SE y SW.
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Medios de orientación:





	-Medios artificiales:

	-Medios naturales:





	*Brújula

	*Sol





	*Mapa

	*Estrellas





	*GPS

	*Luna





	*Altímetro

	*Vegetación





	*Curvímetro

	*Animales...





	*Podómetro
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La brújula y su uso


Principio de funcionamiento: Consta de una aguja imantada que se alinea con el campo magnético terrestre, es decir, la aguja siempre señala al norte magnético.


Partes de una brújula


BASE: es de plástico y transparente. En sus laterales llevan una regla y generalmente dos escalas gráficas. Suelen llevar lupa y perforados un triángulo y un círculo para señalizar los mapas. En ella se encuentra la flecha de dirección, que se emplea para la toma de rumbos y para indicar nuestro sentido de marcha. Además lleva una referencia o índice que nos ayuda a hacer la lectura de rumbos.
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LIMBO: es móvil. Está graduado en su borde en 360º (generalmente a intervalos de 2º) y llevan señalados los puntos cardinales.


En su interior está la flecha norte y las líneas norte-sur que nos servirán de referencia para establecer rumbos con el mapa.


AGUJA MAGNÉTICA: gira libremente en el interior del limbo atraída por el magnetismo terrestre, luego, siempre indica el Norte. Suelen ser de color rojo o naranja.


Empleo de la brújula


En su manejo es imprescindible mantenerla siempre horizontal, sino su funcionamiento se ve alterado. Debemos colocarla siempre delante de nosotros con la flecha de dirección en sentido de nuestra marcha. Debemos mantenerla alejada de objetos ferromagnéticos y campos magnéticos (líneas de alta tensión, otras brújulas, líneas ferroviarias, objetos metálicos...)


Diferenciemos entre:


AZIMUT: Ángulo que forma la dirección de marcha con el norte geográfico, es decir, los que medimos sobre el mapa o tomamos en la realidad.


RUMBO: Un rumbo en topografía es la dirección de una línea, definida por el ángulo horizontal entre el norte magnético y la línea que representa un lado de la poligonal. Es decir, el rumbo mide la dirección de una línea con respecto al norte magnético. Los rumbos no exceden los 90 grados, y se miden desde el Norte o Sur hacia el Este u Oeste
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¿Cómo calcular un rumbo viendo el destino al que queremos llegar?


1. Señalar con flecha de dirección al objeto (podemos ayudarnos con el cordón de la brújula)


2. Hacer coincidir la N dibujada en el limbo con la aguja magnética (moviendo este)


3. Mirar el rumbo a seguir en el corte de la escala graduada con la línea coincidente con flecha de dirección de la placa base (línea índice o de referencia)


¿Cómo calcular un rumbo viendo el destino al que queremos llegar?


1. Colocar el rumbo dado en el corte con la flecha de dirección de la placa base (línea índice o de referencia)


2. Hacer coincidir la N dibujada con la aguja magnética, ¡sin mover limbo!(pivotando sobre nuestros pies)


3. Seguir la dirección que indica la flecha de dirección
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Utilización de mapa y brújula


Cuando consultamos un mapa es fundamental tenerlo siempre orientado. ¿Qué significa esto? Que el norte del mapa debe coincidir con el norte real, es decir, la parte superior del mapa siempre debe señalar al norte.


Solo así estaremos seguros de que, lo que vemos delante de nosotros, corresponde con lo que hay delante del punto del mapa donde estamos situados.


Podemos hacerlo de varias formas:


*Conocimiento previo del norte por indicios naturales


*Conocimiento previo del norte por referencias de elementos naturales o artificiales


*Con la ayuda de la brújula


Orientar el mapa con la brújula


Debemos “hacer coincidir la parte superior del mapa con la aguja magnética”.Otra forma consiste en colocar la brújula con uno de sus bordes laterales encima de un meridiano (líneas UTM), hacemos coincidir la flecha norte (o N) con línea de referencia; girar el mapa con la brújula encima hasta que la aguja magnética quede encima de la flecha norte.
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Cuando usemos un MAPA, éste debe siempre estar orientado al NORTE, podemos hacerlo por referencias naturales, conociendo dónde está el norte o bien usando nuestra brújula.


Vamos de Oringen a Destino:


1º. Unir ambos puntos con el borde de la brújula (señalando de origen a destino)


2º. Girar el limbo hasta que la flecha norte coincida con las líneas meridiano.


3º. Orientar el mapa al norte


4º. Seguir la dirección marcada por la flecha de dirección o mirar el rumbo dado
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Localización de elementos (terreno-mapa)


Viendo un objetivo sobre el terreno, procedemos a trasladarlo hasta el mapa:


1. Señalar con flecha de dirección al objeto


2. Hacer coincidir norte con aguja magnética


3. Alinear líneas N-S del limbo con líneas meridiano del plano


4. Deslizar el borde de la brújula desde el punto conocido donde estamos sobre el plano hasta localizar el objeto
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Localización de elementos (mapa-terreno)


Localizar en el terreno un punto identificado en el plano.


¿Cómo?


1. Poner el borde de la brújula en la línea que une nuestra posición y el punto del plano.


2. Alinear N-S del limbo con líneas meridiano


3. Alinear marca N con aguja magnética


4. Lanzar una visual hasta localizar el punto
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“Rumbo inverso o contrarumbo”


Esta técnica nos sirve para verificar la dirección que seguimos.


Consiste en mirar hacia atrás de donde nos encontramos para comprobar el alineamiento con puntos de referencia anteriores o el punto de salida.


¿Cómo se hace? Podemos utilizar dos métodos:
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1. Sumando o restando 180º al valor del rumbo: Se suman cuando nuestro rumbo actual está entre 0º y180º. Se restan cuanto está entre 180º y 360º


2. Girar la brújula sin mover el limbo hasta hacer coincidir la aguja magnética con el S del limbo (o, lo que es lo mismo, alinear la parte blanca de la aguja magnético con el N del limbo)


“Rodear obstáculos”


Obstáculos pequeños y visibilidad aceptable:


1. Dejar una referencia


2. “Si podemos localizar un objeto” al otro lado del obstáculo en la misma dirección, avanzar hacia él.


3. Si “no” podemos localizarlo, rodear el obstáculo y realizar un contrarumbo.
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"Obstáculos grandes o con poca o nula visibilidad"


1. Localizar un punto de referencia en mi posición para no perder el sentido de marcha.


2. Con el rumbo a seguir en mi brújula, andar en el sentido del borde trasero de la misma (es decir, en 90).


3. Contabilizar los metros (o tiempo) utilizados hasta superar el obstáculo.


4. Retomamos el rumbo original hasta superar el obstáculo.


5. Seguimos la dirección del borde trasero de la brújula, esta vez en sentido contrario al anterior deshaciendo los metros (o tiempo) contabilizados antes.


6. Retomar rumbo inicial.
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“Triangulación”


Nos sirve para determinar nuestra posición (cuando la desconocemos) identificando uno o más puntos de referencia en el terreno y en el mapa


¿Cómo lo hacemos?


Dos métodos:


1. Si nos encontramos en una “línea” (camino, cresta, tendido eléctrico...):


-Tomar el rumbo a un punto conocido del terreno y mapa.


-Colocar la brújula encima del mapa con el borde en el punto conocido y hacer coincidir las líneas meridiano con las N-S
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-Seguir el borde hasta que corte con la “línea” donde nos encontramos


2. Cuando “no” estamos en una “línea”:


-Medir rumbo a un punto conocido. Colocar la brújula encima del mapa con el borde en el punto conocido y hacer coincidir las líneas meridiano con las N-S.


-Trazar una línea en el mapa siguiendo el borde de la brújula
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-Hacer lo mismo con un segundo punto que se encuentre aproximadamente a 90º del anterior y con un tercero que se encuentre a 180º: el punto de corte de estas líneas marca nuestra posición (a veces es suficiente con dos puntos). Si las líneas no coinciden exactamente, suelen determinar un pequeño “triángulo”, en cuyo centro nos encontramos.


EL GPS
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¿Que es el GPS?


-Es el sistema de posicionamiento global y radio navegación


-Utiliza un grupo de satélites que son los puntos de referencia


-Estos satélites envían señales de radio constantemente con la información sobre su posición y la hora.


-El receptor con las diferentes señales recibidas, las procesa y las posiciona.


-La precisión con la que se reciba la señal dependerá de la calidad de la señal.


¿Como calcula el GPS su posición?


-Midiendo la distancia a varios satélites (+4) y triangulando su posición


-El calculo lo realiza en milésimas de segundo:


* Velocidad= espacio/tiempo


-Velocidad=luz


-Tiempo= relojes internos


-Lo que nos interesa es calcular el espacio, la distancia que hay entre los diferentes satélites y el receptor. Los satélites envían un mensaje con la información sobre la posición donde se encuentran y la hora, de esta forma el receptor puede calcular su posición respecto de los diferentes satélites de los cuales recibe esta información.
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ERRORES DEL SISTEMA


Hay diferentes aspectos que afectan a la precisión del sistema:


ERROR IONOSFERICO


La ionosfera reduce la velocidad de la señal


ERROR MULTISENDA


El rebote de la señal en terrenos accidentados, edificios, etc.


ERROR DE GEOMETRÍA


Angulo relativo entre el GPS y los satélites, cuando mas cerca estén los satélites mas error.


ERROR INTENCIONADO


Error de disponibilidad selectiva, Sistema Militar, Ejercito USA. Actualmente ha sido eliminado.


FUNCIONES DEL GPS
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LOCALIZACIÓN


-Posicionamiento por coordenadas: Permite establecer las coordenadas del lugar donde se encuentra el aparato con los diferentes sistemas.


-Los Waypoints: Son los llamados puntos de paso, nos son nada mas que puntos en la tierra representados por coordenadas. El aparato es capaz de establecer la relación entre ellos: distancias, ubicación respecto a las referencias geográficas, etc.


NAVEGACIÓN:


-Ir a un waypoint: Es la opción mas sencilla, una vez establecidas las coordenadas entre los dos puntos, el aparato nos indicará la dirección a seguir para llegar al punto que deseamos en su distancia mas corta. (Linea recta)


LAS RUTAS: No son mas que sucesión de puntos previamente establecidos. El aparato, una vez llegamos a uno automáticamente nos dirige hacía el otro. Por ejemplo una ruta puede estar formada por 4 puntos: Inicio – desvío a la derecha-caseta – vértice geodésico.


LOS TRACKS: son lo mismo que las rutas, pero la distancia entre los puntos es mínima, por lo tanto la linea recta entre ambos es mucho menor. Eso permite seguir un itinerario con mucha mas precisión. En la ruta anterior el track podría tener 4000 puntos.


OTRAS CONFIGURACIONES NO MAS IMPORTANTES SON:


-Configuración: Cada modelo conlleva una pantallas y una configuración, por lo que es muy conveniente conocer modelo y marca para poder establecerla con éxito. Actualmente con los GPS pulsera hay una autentica revolución, pero su gran debilidad es el tiempo y la carga.


-Mapa: Debemos de poder cargar mapas externos y de hecho debemos de hacerlo.


-Navegación: Es muy importante saber navegar también con el GPS, conocer bien su funcionamiento y direccionar brújula y mapas a la vez.


-Posición: Saber leer el mapa y conocer nuestra posición es fundamental. El GPS es una gran herramienta para trabajar sobre mapas y luego comprobar la exactitud de nuestro posicionamiento y verificar que hemos hecho bien las cosas. Evidentemente este no es su cometido, si no, informarnos de la posición sobre el terreno que tenemos en ese momento.


-Datos: Como podéis comprobar en vuestro GPS, tenemos una gran fuente de información que nos servirá para conocer bien nuestras rutas a la hora de planificarla para nuestros clientes.


CONFIGURACIÓN DEL GPS


Es una parte esencial , hay que configurar los datos del GPS en función de los parámetros que nos interesen. Por ejemplo, para localizarnos en un mapa es necesario que el GPS y el mapa hablen el mismo idioma, que tengan el mismo DATUM. Esta información nos la da el mapa, hay que ser muy estricto con la configuración del datum por que los errores de ubicación pueden ser enormes.


Elementos de configuración que siempre hay que revisar antes del uso:


-Del sistema:


* Formato de posición: (Grados, UTMS, datum)


* Unidades: Metros


* Mapa: Track arriba, Norte arriba, Campos de los datos que queramos ver en pantalla.
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* Track: Modo de grabación, Mostrar track


* Restablecimiento de datos: Contadores trayecto a cero.


* Altímetro: calibrar parámetros.


-General:


* Pantalla: Ahorro de energía


* Baterías: Tipos de batería
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FUNCIONAMIENTO


Las funciones principales del GPS se basan en los Waypoints y la relación entre ellos. Ya hemos comentado que no son mas que coordenadas, pero también pueden tener mas información como altura, hora y otros datos en el momento de ser creados.


Los podemos obtener directamente sobre el terreno (Marca) o introducirlos en el receptor editando las características.


También los podemos crear directamente sobre un mapa digital, del mismo receptor GPS o bien en un ordenador utilizando un programa predeterminado como el BASECAMP.


Se almacenan en la memoria del receptor.


Goto: Le indicamos que nos dirija a un waypoint.


-El GPS nos dará la distancia mas corta y la dirección a seguir


-Función útil en caso de mala visibilidad para encontrar un punto de referencia


Rutas: Son el encadenamiento de Waypoints


-Enlazadas por lineas rectas son la sucesión de Waypoints


-Si activamos una ruta, cuando pasemos un punto, automáticamente nos dirigirá al siguiente


-El GPS permite editar y guardar diferentes rutas de los


Waypoints que tenemos.


Tracks: Son la evolución de las rutas con waypoints mas cercanos en tiempo y espacio. Son caminos digitales.


-Son los elementos mas utilizados para navegar por la montaña.


-El GPS los genera automáticamente mientras está encendido. Hay que configurar la función de grabar y mostrar el track


-Es posible guardarlos y editarlos Trackback o ruta inversa:


-Esta función nos permite volver sobre nuestros pasos gracias a que los receptores constantemente están generando tracks con los datos de posicionamiento reales del momento.


-Si el aparato no tiene la función directa de trackback, hay que guardar el track actual y hacer la copia invertida.


PROTOCOLO DE USO


Mirar la configuratión general


- formates de positión: UTM, Datum


- Mapa: Norte arriba o track arriba


-Track: Grabar/mostrar


- Restablecer datos


-Altímetro: Calibrar


Track mánager


- Track actual: borrar o guardar. Activar track


Introducir waypoint: Marcar un waypoint y/o editar el nuevo waypoint cambiando los datos sobre el antiguo.


Crear ruta: Seleccionar los puntos, editar la ruta (nombre)


Seguir una ruta: Seleccionar una ruta del listado y activar


Seguimiento de la ruta: La haremos por la pantalla del mapa a través del track que se va grabando.


También podemos hacerla por la pantalla de navegación de la brújula o por la pantalla de navegación del procesador del trayecto (Pantalla de datos)


Podemos modificar y personalizar los campos de datos de nuestro GPS para facilitar el seguimiento de la navegación.


Cuando terminamos es muy importante que guardemos el track actual, de esta forma no evitaremos que cuando volvamos a abrir el GPS todavía esté activado.




NOTA:


¿Podemos usar el móvil como GPS?, yo no lo recomiendo, pero si se puede. Aunque tenemos grandes desventajas si no sabemos algunos trucos




	Mucho consumo de batería


	Poca precisión


	Carga de mapas poco definidos Si tenemos que usar algún programa bueno que tiene todos sus complementos, mapas off line, mapas ign, tracks, rutas, multitrack, etc. ese programa es ORUXMAPS.





Y para encontrar todo tipo de rutas WIKILOC
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GPS O MÓVIL ¿Que eligirias?


APLICACIONES MOVILES COMO USO DE GPS.


Actualmente las nuevas tecnologías nos invaden y cada ves mas app nos ofrecen posibilidades de navegación, de hecho tenemos un sin fin de programas consolidados:


- Oruxmap, Strava, Wikiloc, Maps, Etc......


En este apartado solamente vamos a ver dos cosas importantes que debemos de tener en cuenta como guías de montaña.


- Seguridad.


- Manejo de aparatos no apropiados.


Hemos dicho durante toda esta parte de la Unidad Formativa que se debe de llevar siempre, como guías, un mapa y una brújula, y sobre todo saber manejarlos bien, aparte debemos de llevar un dispositivo GPS y un móvil. ¿Acaso pensamos que el móvil es para usarlo de GPS?. No, el móvil lo utilizaremos para pedir ayuda en caso necesario, ya que estamos obligados. Pero eso lo veremos mas adelante.


¿Podemos usar el móvil como GPS?, yo no lo recomiendo, pero si se puede. Aunque tenemos grandes desventajas si no sabemos algunos trucos, que explicaremos.


1°.- Mucho consumo de batería


2°.- Poca precisión


3°.- Carga de mapas poco definidos


.... ¿Se os ocurre alguna mas?


Si tenemos que usar algún programa bueno es ORUXMAPS. Y si tenemos que buscar un programa para encontrar todo tipo de rutas, ese es WIKILOC, con estos dos podemos tener muchas fuentes de información.
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