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Kroppen







det menneskelige hylster



Hvor kommer sundheden fra ?










Hvorfor er fordøjelses systemet så vigtigt ?






Indledning





I dette skrift, vil jeg fortælle om
mange områder, hvor fordøjelsen er involveret. Områder der ikke er
almindelig bevidsthed om. Jeg vil komme omkring mange
sygdoms situationer og almindeligheder, for de politiske
interesserede er, der også henvisninger til bedring af
økonomien, men hele tiden vise sammenhænge med fordøjelsen. Nu det
er fordøjelsen, der er hovedtemaet.



Jeg vil nævne og vise sammenhænget til
fordøjelsen flere gange, også for at de forskellige kapitler eller
afsnit skal kunne læses enkelt vis, og stadig give en mening med
fordøjelsen. Jeg har medtaget andre sammenligninger, hvor den samme
matrix gør sig gældende, som jeg kan se det. De er medtaget for at
inspirere og for, at rører rundt i gryden med forudfattede
meninger. Det er fordøjelsen, som er i fokus, fordi det er, der
vores liv tager sit udgangspunkt. Det er der ikke noget nyt i, men
jeg serverer det på en ny måde, og sætter alt det vi ved i
sammenhænge med mange andre fænomener i naturen. Det er det nye. At
flytte vores værdigrundlag tilbage til det vigtigste i vores liv og
tilværelse, fordøjelsen.





Fordøjelses ukendte mysterium





Jeg er blevet fortalt, at en god
læremester viser og forklare sin elev, hvordan tingene skal gøres,
så eleven kan forstå, og se hvordan opgaven skal løses. Inspireret
af den gode lærer har jeg fundet mange forskellige eksempel, der
alle fører til fordøjelsens effekt i vores hverdags banaliteter.
Jeg er 98% sikker på, at dem der læser til sidste side, vil
undervejs blive lidt overrasket over, hvor meget vores fordøjelses
ukendte mysteriums har indflydelse på vores hverdag.





På de næste sider inviterer jeg ind i
min måde at forstå virkeligheden på.





Disponering





Der er ikke direkte sammenhænge i
afsnittene. De kan læses enkeltvis eller i blandet rækkefølge, alt
efter det, der interesserer eller ønskes viden om. Efterfølgende
kan man nærlæse resten eller snuppe hele skriftet fra side et til
enden. Derfor har jeg gjort mig umagen med at lave en ekstra
fyldestgørende overskrift henvisning i indholdsfortegnelsen. Der er
medtaget stikord, man kan slå op. Der en lidt bred margen til
notater. Man kan scrolle ned over teksten, og finde det som
interesserer lige nu. Der er ikke brugt plads til sjove foto og
tegninger.





















Kapitel 1.



Kroppens univers og funktionalitet





Folkesundheds problem





Hvorfor har vi så stort folkesundheds
problem i dag? Der har aldrig været så mange læger og så højt
uddannede og så mange højteknologiske sygehuse, som vi har i dag.
Men, der er flere syge mennesker end nogen sinde før, 2 ud af 3 går
rundt med en eller anden kronisk sygdom. Jeg har spurgt mange
gange, hvorfor er det sådan, og ingen steder har jeg fundet svaret.
Så jeg satte mig for at finde et passende svar på dette spørgsmål.
Efter meget arbejde har fundet et godt dækkende svar. Som
uddybes.





Svaret undrer mig, fordi det er så lige til, at det er meget svært
at overse. Svaret er:








Manglende viden om vores fordøjelses system,



og krops funktioner .



En god fordøjelse er grundlaget for et godt helbred.










Hvad ved almindelige mennesker om
vigtigheden af kroppen funktion.



Ja, egentlig ikke så meget, andet end vi hele tiden får nye
anvisninger på, hvad der er sundt og ikke sundt, og de fleste gange
uden en ordentlig henvisning og dokumentation. Alle er vi
forvirrede, for om en måned er det vi fik at vide sidste måned,
måske ikke helt rigtig mere. Eksempel smør var in for år tilbage,
og så blev det nærmest bandlyst på grund af hjertekar kampagner og
fedme. Nu er det ok igen, fordi det er naturligt af oprindelse og
ikke så forarbejdet. Det samme problem har vi omkring kulhydrater –
kartofler – kød – nogle frugter og grønsager alle kategorier af
mad, har været gennem den fake maskine. Så hvad gør vi så? fordi vi
vil alle, ok de fleste af os vil gerne holde os så sunde, som
muligt og holde alt dårligdom fra live så længe, det er muligt.
Svaret er igen:








fordøjelsen



bevidsthed om fordøjelses systemet,



og kropsfunktioner det er vejen til et bedre helbred,



og minimering af sygdom








Der er lavet mange og meget godt materiale omkring sundhed, men
ingen omkring vigtigheden af fordøjelses-systemet og
kropsfunktionerne. Man kan ikke adskille fordøjelsen og krops
funktions-niveauet fra hinanden, de er 2 sider af den samme sag.
Eller de er samme sag. Alle selv de bedst uddannede går rundt og
tror at livet ”det er der bare sådan helt af sig selv, og vi
mennesker vi lever og eksistere sådan helt af sig selv” hmm nej,
sådan er det så ikke lige. Kroppen kan kun fungere, hvis den får
alle de ingredienser, den skal bruge for at opretholde og
vedligehold alle komponenter i kropsmaskineriet. Hvis ikke alle
næringsstofferne er til stede, begynder kroppen at mangle dem og
kroppen begynder at fungere mindre og mindre. Her vil jeg fortælle
om de mange sider, vi i det daglige ikke tænker over, har sit
udspring i fordøjelsen.





Hvad ved vi om
fordøjelses-systemet



Det vi ved om fordøjelsen, er at vi spiser noget føde, som vi
kalder mad, det kommer ned i maven og ender senere i potten. Det er
hvad de fleste ved og, hvad der ellers sker, er en selvfølge, det
sker bare. De fleste tror at kroppen og dens funktioner er
statiske, det er de ikke, de er variable, de ændrer sig hele tiden
lidt efter de materialer, som er tilgængelige at bygge med.





Hvad ved vi om vedligeholdelse af krops
balance



Det vi ved om vedligeholdelse af kroppens balance dens
funktionalitet, er relateret til oplevelser, af når kroppen ikke
fungere helt optimalt. Vi har lært at spise efter nogle
anvisninger, som bliver reguleret somme tider og at motionere
jævnligt. Det er hvad vi ved, nogle ved mere om specifikke
situationer, fordi de er syge, eller dyrker sport, men ellers er
kroppens funktioner ikke kendt, de er en selvfølge. Den virker
bare, indtil den går i udu sådan helt af sig selv. Det vil vi komme
nærmere ind på.



Kroppen er lidt som en kage, hvis ikke, der kommer de rigtige
ingredienser i, i en bestem rækkefølge så bliver resultatet ikke,
som det skal. Uden sukker i rigtig mængde eller chokolade eller æg
med mere så kommer kagen ikke til at fungere. Det samme er
tilfældet med kroppen, hvis vi kun kommer nogle enkelte dele i, kan
den ikke lave de vedligeholdelses arbejde den skal. Ligesom en kage
med det halve sukker, det bliver ikke en god kage.



Hvem dikterer hvad vi skal vide



Dem, der dikterer, hvad vi skal vide er undervisnings- og sundheds
ministeriet, de laver jævnlige kampagner omkring forskellige
sundheds emner og områder. Holdningen at læger og diætister er dem,
der ved omkring mads virkning i kroppen. De forskellige helse
produkt udbyder er ikke helt stuerene ifølge dem, der ved ting.
Alle som en fortæller ikke noget omkring fordøjelsens virkning for
kroppens funktion. Det har undret mig og måske andre.



Hvem burde vide bedre



I hvert fald burde sundheds ministeriet vide bedre og undervisning
ministeriet. Helseforretningerne koncentrerer sig kun eller mest
omkring deres produkts fortræffelighed. Men ikke mindst vi, som
forbruger og borger, burde vide bedre, men er lovligt undskyldt.
Der findes ingen ordentlig undervisning eller information på
området. Dette skrift råder lidt bod på den sag, og er måske
begyndelsen på en bevidsthed om mad og fordøjelse på en ny måde.





Hvor er sandheden



Sandheden er der lige foran os. Men det kræver en lille omstilling
af vores forståelses apparat. Fra at kroppen bare er der sådan helt
af sig selv, og bare fungerer, det skal vi have ændret til –
kroppen fungere kun hvis vi tilfører de bestand dele, som er
elementer eller byggestenene i kroppens struktur. De byggesten er:



1 luft – 2 vand – 3 mineraler – 4 proteiner – 5 vitaminer – 6
enzymer – sporstoffer og andre og det er vigtigt at alle har så god
kvalitet om muligt for at virke bedst.





Vi bliver produktet af det vi spiser, dårlig mad = dårlig krops
funktion, det vi ikke spiser, kan ikke hjælpe os ej heller skade
os.











Det du spiser,



bliver din krop















Kan vi selv gøre noget



Ja, vi kan gøre meget selv. Prøve at forstå vigtigheden af, at
fordøjelsen foregår så godt som muligt, så kroppens funktioner kan
få de næringsstoffer, der skal bruges i det daglige forløb. Dernæst
at interessere sig for, hvad det er for mad vi tilfører
fordøjelsen, som senere skal være vores krop. Den korte forklaring:
det du spiser, bliver senere til din krop og dens
funktions-niveau. Det betyder, hvis vi spiser mad med få af de
nødvendige bestanddele, kommer kroppen til at få nedsat
funktionsevne. Modsat hvis vi spiser god mad med mange
byggematerialer, kommer kroppen til at fungere mere optimalt. Så
bedre mad = bedre funktion



Hvad er fordøjelse-systemet ?



Den korte beskrivelse af fordøjelses-systemet. Det er det system,
som transporterer maden hele vejen gennem kroppen, fra det puttes i
munden til det ender i toilettet. Undervejs nedbrydes maden til
micro dele af kroppens enzymer og af de mange bakterier, som lever
i tarmene. Nogle madvarer nedbrydes lettere end andre, og det er
den naturlige forklaring på, hvorfor skalle kommer hele ud. Mens
stort set alt andet mad ændrer sig ganske dramatisk undervejs.





Gennemgang af fordøjelses-systemet





Fordøjelses-systemets funktion er at nedbryde maden, som vi spiser,
til de enkelte næringsstoffer, som kan optages i tarmen, og som
kroppen skal bruge for at fungere. Nedbrydelsen sker mekanisk
(tygge) og kemisk fordøjelse (enzymer og bakterier). Fordøjelses
systemets opbygning er et langt sammenhængende rørsystem, som
strækker sig fra munden til numsen. Den kaldes også
mave-tarm-kanalen.



Det tager maden 1-2 døgn at passere gennem hele systemet. Passage
tiden afhænger af en lang række faktorer, som kostens
sammensætning, fysisk aktivitet, lægemiddel indtag samt psykisk og
sociale faktorer.



Fordøjelsen består af mund, spiserør, mavesæk, tolvfinger tarm,
tynd tarm, tyk tarm og endetarm. Leveren, galdeblæren og
bugspytkirtlen hører også med og munder ud i tolvfinger tarmen.
Nyrene har deres egen kanal ved siden af tarmkanalen til tis.





Når vi spiser



Vi tygger maden, og synker den ned gennem spiserøret. Mavens
funktion er todelt. Mavesækken skal opbevare og fordøje. I
mavesækken blandes maden med safter, der er sur med en ph værdi på
2, en del af safterne består af saltsyre, og kaldes derfor
mavesyren. Den sure mavesaft dræber mikroorganismer i maden. I
maven udskilles også enzymer, som begynder nedbrydningen af
proteinerne i maden. Mavens vægge er muskler, og hjælper med at
ælte maden, så den bliver blandet med mavesyren, det gør
fordøjelsen hurtigere og effektiv.



Fødens vej gennem
fordøjelses-systemet



Leveren producerer galdesalte, som opbevares i galdeblæren før de
ledes ud i tolvfinger tarmen. Galdesaltene indeholder enzymer, som
hjælper med at nedbryde fedtet i maden. Bugspytkirtlen udskiller
baser, som neutraliserer mavesyren, samt enzymer, som bidrager til
fordøjelsen. Det er også bugspytkirtlen, som producerer insulin,
der bruges i forbindelse med transport og lagring af kulhydrater i
kroppen. Fra tolvfinger tarmen føres maden videre ud i tynd tarmen.
Det er her fordøjelsen af maden foregår, og hvor næringsstofferne
optages.



Proteiner nedbrydes til aminosyre, kulhydrater og fedt nedbrydes.
Det er byggestenen, sammen med vitaminer og mineraler, der optages
gennem tarmvæggene, og føres ud i blodbanen, hvor de først
transporteres hen til leveren. Her lagres nogle af dem, resten
føres videre med blodet til andre dele af kroppen. Hvor de lagres
eller, hvor kroppens celler bruger dem efter behov.



Tyndtarme er ca. 5-6 meter lang. Ufordøjede dele føres videre til
tyk tarmen. Når maden kommer til tyktarmen, er den næsten helt
fordøjet, bortset fra skaller og den slags. I tyktarmen lever mange
forskellige bakterier, som tilsammen udgør tarmens microflora.
Bakterierne nedbryder fibre i maden, og producere samtidig
næringsstoffer, som kroppen optager. Det er også i tyktarmen vandet
fra maden absorberes tilbage til kroppen, så de ufordøjelige rester
opnår en mere fast form, der er klar til udskillelse gennem numsen.








Hvor bliver maden af vi spiser?









Den tid mad tager at passer
tarmsystemet



At spise er at tygge maden i mindre stykker 5 til 30 sek. Derefter
synke ned gennem spiserøret til mavesækken, hvor den er i syre bad
i 3 til 4 timer. Derefter glider den ned i tolvfinger tarmen, hvor
enzymer går i gang med at guffe i den i 3 til 4 timer. Så glider
den videre til tynd tarmen, hvor enzymerne fortsætter med at
splitte den ad til micro dele, så de kan komme ud i blodbanen.
Videre til tyk tarmen hvor den er i 8 til 10 timer, så bakterierne
kan gnaske dem godt igennem og lave dem om til brug. Derefter
glider det der nu er i overskud, og som ikke har kunnet nedbrydes
eller, som ikke er blevet brugt. Det glider videre til ende tarmen,
hvor den sidste rest af vandet trækkes ud. Her ender den med at
glide ud af numsen til toilettet 1 min til 30 min. I alt en passage
tid på 15 til 24 timer, i forhold til personens situation.










Hvordan holder man balancen med de
nødvendige bestanddele i madens næringsstofferne.



Det korte svar er: det kan man ikke. Så vi er nødt til at
stole på nogen, som siger, eller har bevist at de har styr på de
ting.



Kan man måle ubalance i kroppens
funktion



Ja, man kan måle ubalance i kroppens sammensætning af de
forskellige mineraler – vitaminer – proteiner og enzymer og
bakterier, men ikke i samme måling. Der skal forskellige måske
mange flere til for at aflæse, hvordan sammensætningen er. Det er
ikke et øjebliks billede, men et forsinket billede man får.
Samtidig er det meget dyrt, at få lavet disse analyser, og det
tager lang tid. Altså ikke særlig brugbart endnu, der skal udvikles
på det område.



Er der nogle metoder ellers



Den metode jeg bruger, og har brugt over nogle år er, subjektiv
symptom test. Hvad betyder det. Jo, det er en test af den
pågældendes oplevede symptomer på en skala. Alle symptomerne bliver
sendt igennem en database med symptomer, og resultatet viser hvilke
områder, der mangler, eller kan mangle de forskellige ingredienser.
Når man har et billede af niveauet for de forskellige ingredienser,
kan man sammensætte en plan for hvilke ingredienser, der skal
tilføres mere af, indtil der opnås en balance og symptomerne er væk
eller mindsket.



Genopret ubalancen



Der er ikke tale om medicin, men om til førelse af den daglige kost
og næringsstoffer i en form vi kalder kosttilskud. Når kroppen får
tilbudt de næringsstoffer, den mangler vil den straks bruge af dem
og lagre (forskellige steder i kroppen) til senere brug.
Kosttilskud er koncentreret mad, som er kompatibel med kroppen,
fordi kroppen er bygge af dem. Der er ikke noget, som er fremmed
for kroppens egen kemi, som medicin er. Medicin er fremme for
kroppen, fordi det er designet til at være meget effektiv overfor
de sygdomme, som den skal bekæmpe. Derved bliver den også et
fremmed legeme i kroppens univers. Alle fremmedlegemer i kroppens
univers bliver angrebet af kroppens immunforsvar, og det kan give
nogle negative side effekter.
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