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INTRODUCTION
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Un jour, alors que je réfléchissais, je me suis dit : « J’ai cette incroyable technique de guérison. Elle m’a aidé avec mes problèmes de cœur. Elle m’a aidé avec une tumeur. Elle m’a aidé un bon nombre de fois avec mes relations, ma famille, mes racines. Qu’est-ce qui me manque au sujet du poids ? » Et c’est à ce moment-là que j’ai eu la réponse divine, qui est venue ainsi : « Vianna, toutes les personnes qui te disent que tu peux perdre du poids sans faire de l’exercice essaient de te vendre quelque chose. Tu dois faire de l’exercice ! » J’ai pris le message comme il est venu et j’ai commencé à faire de l’exercice. Puis, après un certain temps, j’ai eu la suite du message : « Si tu ne peux pas faire de l’exercice tous les jours, ton cerveau doit penser que tu fais de l’exercice quotidiennement ». Je vais donc partager avec toi la façon d’atteindre le poids idéal en changeant tes croyances, en utilisant ton subconscient et le Créateur de tout ce qui est.


COMMENT UTILISER CE LIVRE


Ce livre est le compagnon de mes livres ThetaHealing®, ThetaHealing® avancé et ThetaHealing® maladies et troubles de la santé. Dans ThetaHealing, j’explique étape par étape le processus de lecture, soins, systèmes de croyances, travail sur les sentiments, creusement, travail sur les gènes, et je fournis une introduction sur les plans de l’existence, ainsi que des informations complémentaires pour les débutants. ThetaHealing avancé est un guide approfondi pour le travail sur les croyances, les sentiments, la manière de creuser, et plus de détails sur les plans de l’existence, ainsi que les croyances que je crois essentielles pour l’évolution spirituelle. ThetaHealing maladies et troubles de la santé présente les programmes et les systèmes de croyances que j’ai trouvés et qui sont associés à certaines maladies ou certains troubles, ainsi que les idées intuitives, les remèdes intuitifs et les compléments alimentaires que j’ai trouvés pour les guérir.


Il est nécessaire d’avoir compris le processus expliqué dans ThetaHealing pour pouvoir utiliser ce livre pleinement. Je pense qu’il facilite les guérisons physiques, psychologiques et spirituelles en utilisant l’onde cérébrale Thêta. Lorsque l’on est en état Thêta pur, nous sommes capables de nous connecter au Créateur de tout ce qui est, à travers des prières précises. C’est le Créateur qui nous donne la connaissance fascinante que tu es sur le point de recevoir. Cela a changé ma vie et la vie de beaucoup de personnes.


Si tu n’es pas familier du processus de ThetaHealing et que tu veux prendre part à ce programme, je te suggère de trouver des praticiens ou instructeurs de ThetaHealing dans ta région. Assure-toi qu’ils aient les connaissances nécessaires et que tu te sentes à l’aise avec eux, et commence une série de travaux sur les croyances. Si tu n’obtiens pas le résultat dont tu as besoin, tu peux changer pour un ThetaHealer plus expérimenté ou même en devenir un toi-même. Lorsqu’une croyance est soignée correctement, on en voit les résultats.


Avec un peu d’étude et de pratique, tout le monde peut trouver son poids idéal – tout le monde qui existe, qui croit en Dieu ou en l’essence du tout ce qui est, qui se trouve dans toute chose. C’est l’exigence absolue avec cette technique : tu dois croire en un Créateur, un Dieu, un Créateur de tout ce qui est. J’ai compris que le Créateur avait plusieurs noms différents : Dieu, Bouddha, Shiva, Dieux, Jésus, Yahvé et Allah, pour n’en nommer que quelques-uns. Le ThetaHealing n’a pas d’affiliation religieuse et accueillera tous les systèmes de croyances. Son procédé n’est pas spécifique à l’âge, au sexe, à la race, la couleur, la croyance ou la religion. Toutes les personnes avec une croyance pure en un Dieu ou au Créateur de tout ce qui est peut y accéder et utiliser les branches de l’arbre du ThetaHealing.


Cependant, prenez note que ce programme n’est peut-être pas fait pour des personnes atteintes d’obésité due à des problèmes de santé spécifiques. Les personnes qui sont médicalement obèses devraient parler à leur médecin avant de commencer des exercices ou un régime. Une personne extrêmement obèse aura besoin d’aide à un niveau supplémentaire et un praticien qualifié devra faire une étude personnalisée. J’aimerais ajouter que je compatis avec les personnes qui ont un surpoids à cause de troubles de la santé, tout comme avec les personnes qui sont en surpoids à cause d’un manque d’exercice.


Ce programme est fait pour ceux qui n’ont pas de problème de santé majeur et qui ne sont pas paresseux, mais qui sont trop occupés pour faire de l’exercice tous les jours. Une partie de ce livre pourra tout de même aider les personnes obèses. Je pense aussi que ce sera bénéfique à tous ceux qui sont en sous-poids à cause de l’anorexie, de la boulimie et d’autres affections psychologiques.


LES ÉTAPES


Il y a cinq étapes dans ce programme et chacune est très importante


1. Système de croyances


La première étape est de faire un travail sur tes croyances, car elles peuvent t’empêcher d’aller vers ton poids idéal. Lorsque tu perds un certain poids, entre 4,5 et 9 kg par exemple, il se peut que tu constates que tu deviens nerveux à l’idée de devenir mince. Il est possible que tu te regardes dans le miroir et que tu commences à paniquer, à avoir peur, à devenir stressé ou bizarre. Tu n’auras peut-être aucune idée de la raison pour laquelle tu as ces sentiments, ni d’où ils viennent. Tu pourras aussi te rappeler le temps où tu faisais tel poids, et des problèmes qui t’envahissaient. Ces croyances et sentiments doivent être stoppés et soignés.


2. Compléments alimentaires


Les compléments alimentaires sont suggérés pour perdre du poids plus facilement. Les principaux sont les omégas 3, le vinaigre de cidre et l’acide alpha-lipoïque.


À chaque fois que tu te disputes avec toi-même sur le fait de prendre des compléments alimentaires, tu te disputes avec des croyances que tu dois soigner.


Tu peux aussi faire un nettoyage des parasites pour t’aider à libérer du poids.


3. La chanson du cœur


La chanson du cœur est vitale pour ce programme. Laisser s’exprimer des programmes génétiques de tes ancêtres à travers des exercices fera une grande différence dans la manière dont tu te sens et te permettra d’être plus léger, et pas seulement physiquement.


Il est intéressant de constater que c’est un des processus que les gens essaient d’éviter. Ils sont peut-être effrayés par le chagrin, par ce qu’ils trouveront ou trouvent l’idée trop lourde à porter. Cependant, il est vital d’effectuer cet exercice pour commencer à libérer du poids.


4. Bénir et diminuer


Bénir la nourriture et moins manger est très important. Reconnaître que la nourriture n’est pas un ennemi, mais un ami.


5. S’entraîner sans entraînement


Nous vivons dans un corps humain qui a besoin de faire de l’exercice. C’est un fait. Cependant, à la dernière étape de ce programme, je révélerai un secret : un moyen de faire de l’exercice sans avoir besoin de faire (beaucoup) d’exercice.


Tu dois faire un peu d’entraînement, mais l’astuce est de faire croire à ton subconscient que tu en fais beaucoup. Quel moyen amusant de perdre du poids – que de laisser ton esprit le faire pour toi !


Quand tu n’as plus besoin de combattre ton poids, cela rend la vie beaucoup plus simple. Alors, laisse une chance à ce programme et regarde ce qui arrive. Beaucoup de praticiens de ThetaHealing ont eu de bons résultats avec ce programme, les courriels que j’ai reçus peuvent en attester.


Un des résultats les plus intéressants a été que les personnes qui ont commencé ce programme en étant en sous-poids se sont senties mieux dans tous les domaines de leur vie après l’avoir utilisé. Il semble que ce soit un bon moyen pour travailler avec des personnes souffrant d’anorexie ou de boulimie, parce que quand elles font de l’exercice, elles ne se sentent pas seulement mieux, mais elles sentent aussi qu’elles contrôlent à nouveau leur vie, et le contrôle et la structure sont très importants pour ces personnes.


Prends note que même si je partage ces informations avec toi, je décline toute responsabilité quant aux modifications qui peuvent découler de son utilisation. C’est ta responsabilité, une responsabilité que tu assumes quand tu comprends que tu as le pouvoir de changer ta vie et la vie des autres.
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UN CORPS MAGNIFIQUE
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La première chose que tu devrais savoir est que je pense que tout le monde est beau. Nous sommes tous parfaits, chacun de notre propre manière. Mais si tu ne te sens pas à l’aise avec ton poids, je vais te montrer ce qu’il faut faire pour être à l’aise avec toi-même et devenir la personne que tu veux être.


À de nombreuses reprises dans ma propre vie, je ne me suis pas sentie à l’aise avec mon poids. Lorsque j’étais au collège, j’étais grande et mince et les gens se moquaient de moi. Puis je me suis mariée et j’ai eu trois enfants, j’ai donc pris du poids, mais j’en ai reperdu, jusqu’à un poids acceptable, après ma dernière grossesse. Quand je m’entraînais pour devenir agent de sécurité, j’étais en forme. Mais après les cours, j’ai eu un emploi dans la sécurité avec des horaires irréguliers et c’était devenu difficile de trouver du temps pour aller courir. C’était un miracle que je puisse tout de même courir, parce que ma jambe commençait à enfler par intermittence, deux ans avant mon entraînement pour la sécurité nucléaire. Les années suivantes, elle continua d’enfler par période, et cela mit également un frein à la course. Lorsque j’en suis arrivée au point de ne même plus pouvoir marcher avec cette jambe, un cancer a été diagnostiqué. D’août 1995 au printemps 1996, j’ai presque perdu ma jambe et la vie. Après cela, j’ai pris du poids, comme beaucoup de personnes en situation de stress, mais mon surpoids n’était pas important. Cependant, j’ai développé la peur que si je redevenais mince, j’aurais de nouveau un cancer, alors j’ai gardé ce surpoids. J’ai dû travailler sur cette peur.


Puis, en 1997, la fatigue d’une relation compliquée, un divorce, des soucis avec les enfants et le fait de travailler 16 heures par jour ont fait ressortir des effets négatifs. Je me suis épuisée. J’ai eu une pneumonie, et cela a redéclenché mon asthme infantile. L’année suivante, lorsque j’ai commencé à voyager pour enseigner, j’ai remarqué que les cabines d’avions contenaient moins d’oxygène que l’air normal, et, puisque je n’avais pas une capacité pulmonaire normale, à cause de mon asthme, j’ai commencé à prendre de la prednisone pour m’aider à respirer lors des vols. J’ai diminué les médicaments par la suite, mais l’effet secondaire fut que je prenais du poids. En six mois, j’avais ainsi pris 32 kg. Je ne me sentais pas bien avec ce poids et mon corps était aussi un peu déséquilibré à cause de tous les voyages que je faisais. C’était horrible de voir mes vêtements sauter de taille en taille, en augmentation constante. Je n’avais jamais dû par le passé faire face à ce genre de situation dans ma vie.


Il ne faut pas se méprendre – je ne suis pas contre les médecins à cause de cette expérience. Les médecins que j’ai consultés faisaient de leur mieux pour moi, et je sais que la médecine conventionnelle a ses moments brillants. Cependant, même si je n’ai utilisé la prednisone que pendant un laps de temps relativement court, je me suis presque tuée. Je devais trouver un autre moyen pour me soigner.


C’est à cette période que j’ai commencé à noter une différence dans la façon dont les autres me traitaient. Lorsque j’étais plus mince, j’allais dans un magasin et les assistants me servaient avec courtoisie. Maintenant que j’étais plus lourde, bouffie et gonflée, ils me traitaient avec un dédain particulier. Il y en avait même qui me demandaient si j’étais enceinte !


Je n’aimais pas la façon dont j’étais traitée ou la façon dont j’étais perçue. Ce n’était pas correct ! Je n’étais pas enceinte, et je ne mangeais pas trop non plus. Les gens pensaient que je mangeais beaucoup, mais je ne mangeais en fait que très peu.


C’était également intéressant d’enseigner le ThetaHealing. Avec quelques personnes (pour la plupart des femmes), le fait que j’étais lourde rendait les choses plus faciles, parce qu’elles sentaient que je n’étais pas, en quelque sorte, en compétition avec elles. D’autres personnes, cependant, me regardaient d’un œil critique. Et il y avait toujours une personne étrange, qui n’avait pas travaillé sur ses propres soucis, et qui me demandait directement : « pourquoi n’es-tu pas mince ? » J’ai découvert qu’il y avait plusieurs motifs à ce genre de « franc-parler », allant de la curiosité et de la concurrence à la simple méchanceté.


Très franchement, il était facile pour moi de dire « les enseignants spirituels peuvent être de la forme qu’ils veulent être ». Je considère que chacun est particulier dans sa propre façon d’être. Je pense que les gens du monde entier ont différentes formes de corps, et qu’ils sont tous beaux. Je regarde les gens avec un point de vue artistique : comme si je devais les peindre. Je pense qu’une personne ne devrait perdre du poids que lorsque j’effectue une lecture et que des soucis de santé se manifestent à cause de son poids.


À cette époque, je donnais un cours en Australie, et à la fin du premier jour, un des étudiants vint vers moi. Il était fait comme un haltérophile et n’avait pas de poids en trop. Il a dit : « Vous n’avez pas besoin de répondre à ma question tout de suite, mais je voudrais savoir comment vous pouvez donner un cours de guérison et être si grosse. »


Cela me blessa, et après le cours, je racontai rapidement à Guy, mon mari, ce que ce monsieur avait dit. Cela fit ressortir nos soucis, et Guy était très énervé contre ce monsieur, mais il se retint de lui dire quelque chose parce que le Créateur de tout ce qui est m’avait dit de ne pas réagir et d’attendre.


Le matin suivant, le jeune homme vint à nouveau vers moi et dit : « Avez-vous une réponse à ma question ? »


Ce fut une bonne chose que Dieu était avec moi, car sinon ma réponse aurait été différente de celle que j’ai donnée, qui était : « Pourquoi veux-tu le savoir ? »


Il a dit : « Parce que j’étais gros. J’ai toujours été gros – toute ma vie. Les gens se moquaient de moi où que j’allais, peu importe ce que je faisais, et je détestais ça. Je devais faire quelque chose. Au début, j’ai failli mourir parce que j’ai arrêté de manger, et après j’ai commencé à faire de l’exercice et j’ai perdu du poids. Mais vous savez, encore maintenant, lorsque j’entre dans une pièce pleine de gens, je me sens toujours gros ; quoi que je fasse, je ne peux pas faire disparaître ce sentiment. Et vous pouvez vous tenir debout en face d’un groupe de personnes et leur enseigner l’énergie de la guérison sans être complexée. Je voudrais savoir ce que je dois faire pour être comme ça. »


Si j’avais réagi avec ma première façon de penser, je n’aurais pas entendu le message inspirant qu’il m’a donné. Cela a nourri mes idées à de nombreux niveaux.


INCITATION À L’EXERCICE


Quand tu es en surpoids, tu auras toujours « l’incitation à l’exercice ». Une personne qui arrive inopinément et qui dit : « Tu dois perdre du poids – va faire de l’exercice ! »


Je ne suis pas une personne paresseuse, et la plupart d’entre vous ne le sont pas non plus. Nous sommes juste occupées, des personnes qui mènent des vies complexes et qui trouvent difficile de trouver du temps pour faire de l’exercice comme nous devrions le faire.


Alors, que pouvons-nous faire lorsque nous sommes en face de cette personne arrivée inopinément ? On peut toujours dire : « OK, quand puis-je mettre de l’exercice dans mon emploi du temps ? »


Mais cette personne pourra ensuite rétorquer : « Trouve du temps pour le mettre dans ton emploi du temps ! »


« OK, je pourrais sûrement mettre de l’exercice dans mon emploi du temps à trois heures du matin ! »


Cette conversation est frustrante, puisque l’interlocuteur est obtus, il ne sait rien de toi ni de la vie que tu mènes.


Les voyages en avion, par exemple, ne sont jamais bons pour perdre du poids, et la nourriture des restaurants non plus. Même 30 minutes d’aérobic, c’est difficile à trois heures du matin, à la fin d’un long vol ou après une journée pleine à craquer de cours, de soins ou de rendez-vous d’affaires. Néanmoins, tu auras l’« incitation à l’exercice » de quelqu’un !


C’était particulièrement frustrant pour moi, puisque même lorsque j’étais au plus lourd, j’étais toujours plus résistante que la plupart des gens, et ils trouvaient qu’il était dur de me suivre ; ceux qui ont voyagé avec moi l’ont vite découvert.


Pour d’autres, particulièrement les obèses, il est difficile de faire de l’exercice ; parfois, même respirer est difficile, tout comme bouger sans tomber ou se blesser, à cause du poids.


Soyons clairs : l’incitation à l’exercice ne fait vraiment pas de bien…


LA PERCEPTION DE LA SOCIÉTÉ


La plupart des personnes ne sont pas conscientes de la variété de raisons qui se trouvent derrière la prise de poids ; quelques-unes d’entre elles n’ont que peu ou pas de rapport avec le manque d’exercice ou le fait de trop manger.


Raisons médicales à la prise de poids


Les problèmes de thyroïde, tout comme les troubles psychologiques, peuvent causer l’obésité, et quelques cas sont causés par les gènes, des troubles endocriniens, et la résistance à l’insuline. Certains médicaments causent l’obésité, comme la prednisone, comme j’ai pu le découvrir. Ce qui suit est une liste de médicaments prescrits qui peuvent causer une prise de poids chez certaines personnes :




	Antidépresseurs (inhibiteurs MAO)


	Médicaments anti-brûlures d’estomac : Nexium, Prevacid (peuvent aussi causer une perte de poids chez certaines personnes)


	Antipsychotiques : Absenor, Chlorpromizine, Ergenyl, Orfilir, Paxil, Zyprexa


	Médicaments contre les crampes : Depakote, Valproate


	Bêtabloquants (contre l’hypertension) : Cardura, Inderal


	Médicaments contre le cancer du sein : Nolvadex, Tamoxifen


	Cortisone et prednisone (utilisée pour les rhumatismes et les allergies)


	Œstrogènes : Follimin, Follinett, Neovletta


	Insuline pour le diabète de type 2 : Actrapid, Humulin, Insulatard


	Lithium : pour les troubles bipolaires


	Médicaments contre la migraine : Ergenyl, Sandomigrin, Trypizol


	
Stabilisateurs d’humeurs : Cipramil, Elavil, Sertralin, Tofranil, Xeroxat, Zoloft


	Médicaments contre les rhumatismes : Enbrel, Etanercept





Cette information n’est pas faite pour t’alarmer ! Beaucoup de personnes ne prennent pas de poids à cause de leurs médicaments. Cependant, les praticiens de la médecine conventionnelle ont admis que certaines personnes prennent du poids après avoir utilisé certains médicaments. Ce n’est pas une raison pour arrêter de prendre un médicament – c’est un choix dont tu devrais discuter avec ton médecin. Il y a d’autres choses qui peuvent causer une prise de poids, comme les gènes et le système de croyances d’une personne. Nous verrons cela plus en détail par la suite.


Surpoids vs obésité


Tout d’abord, une explication sur ces termes, puisque j’ai remarqué qu’il y avait quelques confusions. Être obèse signifie avoir trop de graisses par rapport à la peau, à la différence du surpoids, qui est de peser trop par rapport à sa taille (terme souvent défini par les sociétés d’assurance maladie qui veulent augmenter les cotisations). Dans ce cas, le poids peut aussi être dû aux muscles, aux os, à la graisse et/ou à l’eau.


Ces deux termes, de toute façon, signifient qu’une personne est trop lourde par rapport à ce qui est considéré comme sain pour sa taille, son âge, etc.


Chez la plupart des gens, l’obésité se développe avec le temps quand on consomme plus de calories que l’on en dépense. La balance entre les calories que l’on consomme et celles que l’on dépense est différente pour chaque personne. Les facteurs qui causent l’obésité incluent la génétique, la sur-alimentation, l’absorption d’aliments trop caloriques, et le manque d’activités physiques. L’obésité augmente le risque de diabète, de problèmes de cœur, d’accidents vasculaires, d’arthrite et de certains cancers. C’est pourquoi il est bon pour les personnes obèses de commencer avec des exercices simples comme la marche, le rameur ou le vélo d’appartement, à un rythme lent.


Malheureusement quand une personne commence à faire de l’exercice après une longue période d’abstinence, l’exercice va libérer des toxines qui étaient stockées dans les tissus. Il se peut que la personne se sente affreusement mal jusqu’à ce que les toxines soient parties. C’est pourquoi il est toujours mieux de commencer des exercices de régime lentement – et c’est pourquoi nous en sommes arrivés à un nouveau programme d’entraînement sans s’entraîner (voir chapitre 7).


La stigmatisation du surpoids


Comme je l’ai découvert, dans la société occidentale, il y a une vraie stigmatisation attachée au fait d’être en surpoids ou obèse. C’est devenu une attitude étendue, même à l’encontre de personnes modérément en surpoids.


La plupart de ces stigmatisations est venue des médias modernes, qui utilisent les mannequins et les culturistes pour tout promouvoir, des vêtements aux voitures. Cette prolifération du « corps parfait » a créé une fausse idée – cependant c’est à cette idée que beaucoup de gens se comparent, eux-mêmes et les autres. Le résultat de ces croyances populaires est que beaucoup de personnes pensent devoir perdre du poids alors qu’elles n’en ont pas du tout besoin et qu’elles sont magnifiques comme elles sont.
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