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Richtig mit
Geld umgehen können


Hallo erstmal, und danke dass du dich für dieses E-Book entschieden
hast. Vorab wollte ich dir nur sagen, dass dir dieses E-Book
wirklich weiterhelfen wird, wenn du so gar nicht mit deinem Geld
umgehen kannst. Ich denke genau deswegen hast du dich auch für
dieses E-Book entschieden. Keine Angst deine Investition war in
diesem Fall sehr Sinnvoll. Wollen wir nun gleich mit dem ersten
Kapitel beginnen:








Einen
Überblick verschaffen


Es ist gerade einmal der 10te des Monats und eigentlich ist schon
kein Geld mehr übrig, was soll ich den Rest des Monats nur tun? Es
gibt so einige Menschen die sich diese Frage stellen. Also keine
Angst du bist also bei weitem nicht der einzige. Um etwas an der
Finanziellen Situation verbessern zu können müssen wir erstmal
nachvollziehen können, wohin das ganze Geld verschwindet. Am besten
ist es du nimmst dir deine Kontoauszüge der letzten 3 Monate zur
Hand. Jetzt nimmst du dir etwas Zeit und gehst diese ganz genau
durch. Ich würde dir empfehlen Excel oder ein ähnliches Programm zu
benutzen um deine Einnahmen und Ausgaben genau zu erfassen. Im
Endeffekt machen wir „eine kleine Gewinn und Verlustrechnung“ wie
es Firmen auch machen um zu sehen was bei ihnen eigentlich übrig
bleibt.



Zum Beispiel:



 



Einnahmen








Gehalt                
                 
1.500 € (netto)



Gesamteinnahmen:              
1.500 €








Ausgaben








Miete + NK                
            600 €



Essen etc.                
               200 €



Kfz
Versicherung                    
50 € (150 € im Quartal / 3 Monate)



Handy u.
Internet                 
   30 €



Fahrkarten
usw.                  
    20 €



Fix-Gesamtausgaben         
    900 €



Rest nach Fix-Kosten           600
€



 



Diese Berechnung ist natürlich sehr vereinfacht dargestellt. Bitte
Achte darauf, dass du wirklich keinerlei feste Ausgaben vergisst.
Jetzt kannst du Anhand deiner Kontoauszüge noch deine sonstigen
Ausgaben erfassen. Ob sich bei dieser Berechnung ein Minusbetrag
ergibt ist erstmal nicht weiter schlimm. Das ganze könnte zum
Beispiel so aussehen:



 



Rest nach Fix-Kosten            
600 €



Restaurantbesuche              
    100 €



Disco
etc.                         
       100 €



Klamotten                          
       50 €



Rest nach allen Ausgaben      350 €



 



Bei dieser Beispielrechnung bleibt jetzt ein Plus von 350 € übrig.
Diesen hättest du ganz einfach auf die Seite legen können. Wenn
sich bei dir jetzt ein Minusbetrag ergibt musst du schauen für was
du zu viel Geld ausgegeben hast und an welchem Ende du sparen
kannst. Anhand meiner Beispielrechnung würde ich jetzt fragen ob es
nicht möglich wäre die Ausgaben für Restaurantbesuche zu halbieren.
Das sollte ziemlich leicht zu schaffen sein und schon hätten wir
wieder 50 € mehr im Monat zur Verfügung. Solltest du ein negatives
Ergebnis am Ende dieser Rechnung haben muss ich dir leider sagen,
dass du zumindest eine Zeit lang deine Ausgaben drastisch nach
unten schrauben musst oder dir im Zweifelsfall einen Nebenjob
besorgen musst. Nachdem wir jetzt unsere Ausgaben kennen und wissen
wohin unser Geld verschwindet schauen wir uns an welche
Planungsmöglichkeiten ich dir vorschlagen kann.
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