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Du kannst


mit deinen Träumen


leben,


aber du solltest nicht


mit ihnen


sterben.
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Hallo Zauberseele


Schön, dass du hier bist


Weißt du, das ist kein Zufall.


So ein Leben, das schubst einen immer wieder,


damit man über seine eigenen Bedürfnisse stolpert und


all die am Herzboden liegenden Träume aufwirbelt.


Dein Leben hat dich gerade


in mein Buch stolpern lassen.


Du solltest herausfinden warum!


Wie?


Das ist ganz leicht.


Schau dich hier einfach um.
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Vielleicht bist du hier, weil du genau das brauchst…


die fühl ich grad so sehr Geschichten,


die Aha Momente in Gedichten, mal seelenbarfuß Laufen und


den Alltag gegen fast vergessene Träume tauschen.


Ich streu dir Glitzer in deine Tage und schütte Brause in dein Herz.


Dich wird umarmen, was ich sage und


wir verwandeln ihn in Sternenstaub, deinen Schmerz.


Vielleicht brauchst du den Blick durch meine Augen,


damit deine wieder an die kleinen Wunder glauben


und das Blau im Himmel sehen.


Vielleicht findest du die Welt und dich bald wieder richtig schön.


Das würde mir gefallen.


Vielleicht wird das hier sogar dein Lieblingsbuch von Allen.


Vielleicht fühlst du dich hier gesehen, verstanden


und in den Arm genommen.


Vielleicht kannst du am Ende dieses Buches lächelnd sagen:


„Hey Leben, ich freue mich auf dich und all dein


buntverrücktes, kleinteiliges, großartiges Pipapo.


Ich bin bereit, du kannst kommen!“
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Du träumst nicht zu groß


wenn du ALLES willst, was dein Herz dir flüstert.


Du verlangst nicht zu viel, wenn ALLES in dir geliebt werden will.


Du bist IMMER genug, auch wenn du manchem nicht reichst


und einfach ZAUBERHAFT, wenn du deine weiche Seite zeigst.


In deiner Fantasie da bleiben keine Wünsche offen.


In deinem Herz ist so viel Platz für alles, was sich lieben lassen will.


Ich habe keine Seele, so wundervoll wie dich getroffen


und NICHTS an dir ist, wie du immer denkst zu viel.


Dein Mut reicht für viel mehr als nur ein Leben,


dein Strahlen macht der Sonne Konkurrenz.


Du ahnst gar nicht, was deine Worte andren geben


und wie viel Liebe du mit deinem Lächeln schenkst.


Und würde der Abendhimmel deine Farben tragen,


würde jeder “WOW, WIE SCHÖN IST DAS DENN!“ sagen.


Und jeder sieht es, nur der Himmel nicht,


dabei zaubert er der Welt das Lächeln ins Gesicht!
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MACH DEIN HERZ AUF


für all die Träume, die es wert sind, gelebt zu werden,


all die Geschichten, die es wert sind, sie zu schreiben.


All die Tage, für die es sich lohnt aufzustehen,


all die Menschen, die deine Liebe verdienen.


Für all die Abenteuer, die erst Angst machen und dann glücklich,


für all die Veränderung, die dich dir selbst näherbringt.


Für all dein Wachsen, das sich zu feiern lohnt


und jeden Mutsprung, der dir gelingt.


MACH DEIN HERZ AUF


für jedes Date mit dir


und all das Glitzer, das du in Tage streust.


Für jede Freundschaft, die dich nährt,


jeden Moment, den du nicht bereust.


Für jedes Gespräch, das tiefer geht,


für jeden Augenblick, den man spürt, dass man lebt…


Für jede Stille, in der wir staunend verweilen,


für jede Liebe, die es wert ist, sie zu teilen.
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TRÄUME


Ich wünsch mir, dass du wieder


an deine Träume glaubst und dass sie sich erfüllen.


Wünsch mir, dass du deinem Mut vertraust


und deine dummen Gedanken sich in Schweigen hüllen.


Ich wünsch mir, dass du da raus gehst


und dein Lieblingsleben lebst, denn dafür bist du HIER.


Ich wünsch mir, dass du endlich glücklich wirst mit DIR.


Du hast die wundervolle Chance,


ein Teil von diesem kunterbunten, glücksverrückten


“Universumszaubertrick“ zu sein.


Du kannst erschaffen, diese Welt verändern,


ihr die Farben deiner Seele zeigen.


Das Licht in dir und deine Energie mit andren Menschen teilen.


Ich weiß nicht, ob die Botschaft schon in deinem Bewusstsein


angekommen ist, dass jemand wollte, dass DU HIER,


dass du LEBENDIG bist


und dieses spektakuläre Leben, leben kannst.


Fühl dich endlich zuhause in DIR,


nimm dein HERZ in die Hand und TANZ.
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HOFFNUNG


Ich mag, wenn die Welt nach Hoffnung riecht,


wenn sich Menschen in den Armen liegen,


wir uns einfach mal genügen.


Ich mag, wenn das Leben uns zurück liebt,


weil wir seinem Plan vertrauen,


uns ein kleines Paradies in ihm aufbauen.


Ich mag, wenn wir Geschichten schreiben,


die in Erinnerung bleiben


wie ein perfekter Sommertag.


Ich mag, dass was ich in die Welt rausschicke …


ich in meinen Händen hab.


Ich mag, wenn die mit den guten Herzen gewinnen


Wenn sie den Duft von Neuanfang und all die Farben


die das Leben in sich trägt,


wie Frühlingsbunt in wintergraue Herzen bringen.


Ich mag, wenn uns wieder Wunder gelingen.
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Frühling in Gedanken


Erinnerst du dich noch, wie Frühling in Gedanken duftet?


Wie hoch man fliegt, wenn man sich in den Augenblick verliebt?


Wie weich das Herz plötzlich ist, wenn du, du selbst bist?


Wie schön das Leben lächeln kann,


strengst du dich mal nicht so dolle an?


Weißt du noch, die Flügel im Gefühl, wenn man tut, was seine Seele will


und der Herzwind auf der Haut, wenn man wieder an sich glaubt?


Willst du nicht auch mal wieder dieses Kribbeln in dir haben,


wenn dir die Gedanken sagen …


„Hey, ich find dich toll und Leben ist grad wundervoll“?


Zünd mal wieder dieses Lagerfeuer in dir an.


Glaub mal wieder wie als Kind daran,


dass alles möglich ist und die Schaukel grade frei


und jeden Tag ist alles neu.


Deine Augen staunen wieder


und dein Herz summt deine Lieblingslieder.


In deinem Gefühl macht sich der Sommer breit


und etwas in dir flüstert…Jetzt ist meine Zeit!
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SOMMER


Und irgendwie wünsche ich mir einen Sommer,


der sich anfühlt, als wäre nie Winter gewesen,


als würde das Leben uns alle Wünsche von den Augen ablesen.


Ich wünsch mir „ein bisschen mehr wie früher“ in der guten alten Zeit,


als wir noch nach vorne träumten, im Jetzt lebten und


uns noch wichtig war, was übrigbleibt.


Als ein ungeschminktes Herz noch sexy war und


Mut war Teil unsrer DNA.


Sensibel sein war noch normal und uns war so viel mehr egal.


Wir fühlten einfach drauf los und Respekt schrieb man noch groß.


Mit der Welt war noch gut Kirschen essen


und zwischendurch haben wir sie einfach kurz vergessen,


um ein echtes Leben zu leben…


Bunt wie der Kaugummiautomat und magisch wie das Zauberquadrat.


Ich wünsch mir nicht die Zeit zurückzudrehen,


aber manches wieder, wie in diesem Sommer sehen,


als es noch um Liebe und Freibadpommes ging


und Leben nicht an virtuellen Fäden hing.


und irgendwann nahm ich


mein kleines Leben in den Arm


und wir hielten uns,


hielten uns warm


bis der Seelensommer kam.


*


LIEBES GEFÜHL


VERSUCH’S DOCH MAL FREIHÄNDIG


MIT GESCHLOSSENEN AUGEN


*


Lass doch zu, dass manches


keine Worte braucht,


nur Gefühl und Staunen


SEELENSOMMER


und als der Sommer dann endlich seine schönste Seite zeigte,


trauten Gesichter sich wieder lächelnd Sommersprossen tragen.


Tage hatten weniger offene Fragen,


Füße hüpften wieder leichter


und Herzen wurden miteinander weicher.


Sehnsucht wurde fast vergessen


und Zeit wieder in Glückssekunden gemessen.


Und irgendwie lag sofort wieder mehr Liebe in der Luft


zwischen Vogelzwitschern und Blumenduft.


Die Sonne nahm die Menschen in den Arm


und keiner wollte, dass die Tage enden.


Das Licht zog in die Köpfe ein


und man verteilte Glücksgefühl mit vollen Händen.


Und manchmal stellt der Sommer sich so gut an,


dass man alles vergessen kann.


Alles fühlt sich leichter, unbeschwerter an.


Deshalb ist er irgendwie auch nicht nur schön.


Er ist…find ich, wie echte Medizin.
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EINEN TAG LANG…


wieder an Wunder glauben, weil es sie gibt.


Einen Tag mehr Mut haben als immer,


dem Leben sagen, dass man es liebt.


Einen Tag lang wieder, die eigenen Geschichten schreiben.


Einen Tag mal nicht vernünftig bleiben.


Einen Tag lang das, wonach dem Bauch der Kopf steht essen,


alles, was das Leben schwer macht,


einfach einen Tag lang mal vergessen.


Wieder tun, als wenn wir Kinder sind,


machen, was uns glücklich stimmt,


nicht an Morgen und an Sorgen denken,


damit heute, das Lachen gewinnt.


Einen Tag uns selbst mal wieder guttun


und weil’s guttut, auf die Wiederholungstaste drücken.


Einen Tag mal wieder wie den


schönsten aller Tage schmücken.
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VERLIEB DICH MAL WIEDER


Es ist Zeit, dich endlich wieder zu verlieben,


in dein kostbares kleines Leben und


all die Geschichten, die ihr beide schon geschrieben habt.


Verlieb dich mal wieder in jeden Glücksspagat,


in jeden Gipfelkuss, in jeden Schritt, von deinem Fuß.


In jeden Mutsprung der vor ihm kam,


in jedes Herz, dass dich in seine Arme nahm.


In jeden Sonnenstrahl auf nackter Haut,


in jeden Hoffnungsschimmer, der an dich glaubt.


In jeden Krümel Liebe auf der Welt,


in all die mikrokleinen Dinge, die machen, dass dies Leben zählt.


Verlieb dich wieder in jedes Lächeln auf dem Weg,


in die Freude, die dir so gut steht.


In den Glanz der schönen Taten, in all die Wunder,


die noch auf dich warten.


In jedes Streicheln deiner Seele, in jeden Augenblick, den ich mir mit dir stehle.


Verlieb dich mal wieder in MICH, dein ICH, mit all den Einzigartigkeiten.


Du würdest mir das größte Glück bereiten.


Verlieb dich wieder, dafür ist es nie zu spät.


Zu lieben ist das Beste, für das man wirklich lebt.
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IMMER WENN DU LÄCHELST


Immer wenn du lächelst, kannst du Herzen treffen.


Immer wenn du liebst, veränderst du die Welt.


Immer wenn du lauter fühlst,


kannst du das Schweigen anderer brechen.


Immer wenn dein Herz es zulässt,


findet sich auch jemand, der dich hält.


Immer wenn du dankbar losgehst,


kommst du beschenkt zurück.


Immer wenn du ihm entgegenläufst,


findest du es auch, dein Glück.


Immer wenn du an dich glaubst,


kann alles möglich werden.


Immer wenn du deine Seele offen trägst,


kannst du deine Schönheit


nicht verbergen.
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Bis die Wolken wieder lila sind


Manchmal wünschte ich, wir würden wieder wach bleiben,


bis die Wolken lila sind.


Gedankenlos Geschichten schreiben,


die keinen Sinn machen, dafür im Herz bunten Konfettiwind.


Ich würde gern in die Zeit springen, in der wir unser bestes Leben


einfach lebten, nicht um es der Welt zu zeigen.


Und da, wo es sich gut anfühlt, einfach mal länger bleiben.


Wir würden Sterne zählen und Muttermale auf der Haut


und unsre Herzen wären offen, für jeden, der an Wunder glaubt.


Die Welt wäre wieder groß wie unsre Träume und wir wie Musketiere,


wir hätten Sommer im Gefühl und du wärst immer da,


wenn ich den Glauben an das Gute kurz verliere.


Es wäre wieder Frieden, den ich grade so vermiss


und alle würden sich drauf freuen,


dass bald Frühling ist.
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