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„Die geistig-spirituelle Revolution muss


in uns selbst gefunden werden.“


Dave Gahan, Depeche Mode




Ein gar nicht allzu theatralisch gemeinter


Prolog,


der einmal


ganz dicht an das


ganz persönliche Eigene heranführt,


lautet:


„Smart – Koans der freien Bildgestaltung“


bergen in sich


die anregende Methode


des


besinnlich-gedanklichen Leer-Werdens.


Beim Betrachten und beim Entstehen


können wir in ihnen


unseren eigenen inneren Raum entdecken,


der uns Freude, Stärke und


Schutz im Alltag ist.


Eine Synthese von Entspannen und Kreieren


von eigenen Bildern (und Texten?)


ist jederzeit möglich.




Der neue Mensch, der Mensch der Moderne,


ist eine Synthese aus verschiedenen Zyklen


seiner Entwicklungsgeschichte – so ist


eine Anregung zum


Entwickeln der eigenen Stärke und


Klarheit im Alltag auch


eine wesentliche Stütze


zum Wiedergewinnen


der inneren Ruhe


und der Quelle aller


kreativen Potentiale


im eigenen Innern.


Wie wir all' unsere Fragen an das Leben


für uns auch bewerten –


wir sind bei allem mehr als unsere Gedanken,


wir sind auch mehr als das Gefühl.


In Momenten der Ruhe,


im Augenblick der Stille, sehen wir


mit den Augen der Seele -


und die Seele sieht tiefer.


Wir tragen alles in uns -


wir müssen nur lernen, „es“ wahrzunehmen...


Wenn wir unsere eigenen Kreationen betrachten


und uns in sie hinein fühlen,


kann sich etwas Neues in uns


wie durch eine Art Katalysator verankern,


eine eigene Botschaft


aus unserem eigenen Innern.


Wir können sie hören


...und unser Leben neu anschauen,


es einmal in Ruhe betrachten –


und neu gestalten. Und Vieles kann uns


Bereicherung und Inspiration sein!...


Nur hören – nur schauen – nur spüren.


...Und unsere


„absolut unverzichtbaren technischen Lieblinge“,


sie können für uns auch das perfekte Medium sein...


mal mehr nach Innen zu leben...


nicht immer nur überwiegend darauf zu achten,


was ständig von anderen


und fast immer nur von außen kommt.


Sie sind fernab aller Nachrichten und Wichtigkeiten


immer auf unserer Seite,


wenn wir uns


den schönen Dingen des Lebens widmen...


uns selbst in einer Reflexion befinden,


die in ungeahnte Bereiche deuten kann.


Schon ein paar schemenhafte Zeichnungen,


die unser Inneres anrühren


und zum Malen anregen,


können uns


in den kreativen


Raum der Freude bringen,


und sie können


auch eine Inspiration sein,


eine eigene kleine Geschichte zu schreiben...


...oder einmal Gedanken zum Ausdruck bringen...


nur für uns selbst...


Alles liegt so nahe,


man braucht manchmal einfach nur


den passenden Anstoß.
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