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Für alle hochsensiblen Kinder.


Für alle Erwachsenen, die ihre Kinder dabei


unterstützen möchten, ihre Potenziale zu


entdecken & in sich selbst Vertrauen &


innere Kraft zu finden.


So können sie sich sicher fühlen und ein


glückliches Leben führen.






,,Welchen Tag haben wir?"


,,Es ist heute! Mein Lieblingstag!"





-Pu, der Bär (Alan A. Milne)
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Du kannst viel mehr als du glaubst!







[image: ]


Kleine Einführung für die Eltern


Liebe Mama, lieber Papa


Ich bin von Herzen dankbar, dass du dieses


kleine Buch für dein Kind entdeckt hast und


ihm helfen möchtest, mit mehr Leichtigkeit


und Freude glücklich in jeden neuen Tag zu


starten, seine Einzigartigkeit zu erkennen,


anzunehmen und sie zu leben.


Was erwartet dich in diesem Büchlein?


Ich möchte dir hier einen kleinen Einblick in


die Welt eines hochsensiblen Kindes geben


und wie du schon mit einfachen Dingen den


(Schul-)Alltag für alle leichter gestalten


kannst.


Darüber hinaus habe ich dir eine kleine


Liste hilfreicher, stärkender Kraftsätze


zusammengestellt, die dein Kind


unterstützen können. Vielleicht sprecht ihr


sie immer einmal wieder gemeinsam.


Auch kannst du dir mein Konzentrations-


Poster mit Bewegungsübungen & weiteren


Inspirationen für dein Kind kostenlos


downloaden. Du findest die Information


dazu auf der Dankeschön-Seite.


Du kannst es ausdrucken und im Zimmer


deines Kindes aufhängen, so dass es immer


wieder darauf schauen kann.


Umgang mit dem hochsensiblen Kind


Die Zauberformel heißt:


Die Hochsensibilität deines Kindes als Geschenk


verstehen, annehmen und wertschätzen.


So kann sich dein Kind optimal entfalten und von
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