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Introdução


Ao utilizar este livro, você aceita este aviso legal na íntegra.


Nenhum conselho


O livro contém informações. As informações não são conselhos e não devem ser tratadas como tal.


Se julga estar a sofrer de alguma condição médica, você deve procurar assistência médica imediata. Você nunca deve adiar a procura de aconselhamento médico, desconsiderar o aconselhamento médico ou descontinuar tratamentos médicos baseado na informação do livro.


Sem representações ou garantias


Na extensão máxima permitida pela lei aplicável e sujeita à secção abaixo, nós excluímos todas as representações, garantias e compromissos relacionados com o livro.


Sem prejuízo da generalidade do parágrafo anterior, nós não representamos, realizamos ou garantimos:




	que a informação no livro é correta, precisa, completa e não enganosa;


	que o uso da orientação no livro irá levar a qualquer determinado desfecho ou resultado.







Limitações e exclusões de responsabilidade


As limitações e exclusões de responsabilidade estabelecidas nessa secção e noutras partes deste aviso: estão sujeitas à secção 6 abaixo; e governam todas as responsabilidades decorrentes do aviso ou em relação ao livro, incluindo responsabilidades decorrentes de contrato, por ato ilícito (incluindo negligência) e por violação do dever estatutário.


Nós não seremos responsáveis perante você em relação a quaisquer perdas decorrentes de qualquer evento ou eventos além do nosso controle razoável.


Nós não seremos responsáveis perante você em relação a quaisquer perdas comerciais, incluindo, sem limitação, perda de ou danos nos lucros, rendimentos, receitas, uso, produção, poupanças antecipadas, negócios, contratos, oportunidades comerciais e património de marca.


Nós não seremos responsáveis perante você em relação a qualquer perda ou corrupção de quaisquer dados, bases de dados ou software.


Nós não seremos responsáveis perante você em relação a quaisquer danos ou perdas consequentes, indiretas ou especiais.


Exceções


Nada neste aviso deve: limitar ou excluir a nossa responsabilidade pela morte ou danos pessoais resultantes de negligência; limitar ou excluir a nossa responsabilidade por fraude ou representação fraudulenta; limitar qualquer uma das nossas responsabilidades de uma forma que não é permitida ao abrigo da lei aplicável; ou excluir qualquer uma das nossas responsabilidades que não podem ser excluídas ao abrigo da lei aplicável.


Divisibilidade


Se uma secção deste aviso for determinada por qualquer tribunal ou outra autoridade competente como sendo ilegal e/ou inaplicável, as outras secções deste aviso continuam em vigor.


Se qualquer secção ilegal e/ou inaplicável for legal ou aplicável se uma parte for eliminada, essa parte será considerada para eliminação e a restante secção irá continuar em vigor.


Lei e jurisdição


Este aviso será regido e interpretado em concordância com as leis suíças e quaisquer disputas relacionadas com este aviso estarão sujeitas à jurisdição exclusiva dos tribunais da Suíça.





Introdução


A doença de Alzheimer tem estado em destaque dos trabalhos médicos durante várias décadas devido ao rápido crescimento dos números afetados por esta condição. Houve um crescimento de 20% a cada década e agora, tornou-se uma doença muito comum entre muitos pacientes idosos.


Perder a sua memória e a capacidade de pensar em qualquer idade é realmente devastador e ser diagnosticado com uma doença que o leva a um caminho onde não se reconhece pode ser realmente temível. De qualquer forma, é isto que todos os pacientes de Alzheimer enfrentam nos dias de hoje.


Não há cura! Esta tem sido a história mais infeliz sobre esta condição. Mesmo que a ciência se tenha desenvolvido além dos limites, ainda não foi encontrada uma cura para tratar a doença de Alzheimer. A boa notícia é que – a doença de Alzheimer pode ser evitada. Sim, leu corretamente. Certamente que pode ser evitada se assim o quiser.


Entre os seis principais métodos de prevenção desta doença, o mais importante tornou-se a dieta e a alimentação que colocamos no nosso sistema. Todos esses doces, alimentos refinados e processados que sabem tão bem, mas que até já pensou qual o seu impacto no seu intestino, assim como nos tecidos e células? Isso é um lixo que continua a ingerir sem precaução.


Este livro é escrito, portanto, para guiá-lo e para lhe dar a conhecer os hábitos alimentares que podem manter a sua memória e cérebro intactos. Este livro não só lhe fornecerá uma lista daquilo que pode consumir, mas também encontrará informações sobre como cada alimento afetará o seu corpo na luta contra a doença de Alzheimer. Um pouco de conhecimento seria tudo que precisa para dizer adeus a uma doença perigosa, como a doença de Alzheimer!


Leia! Divirta-se! E mantenha-se jovem e saudável!





O que é a Doença de Alzheimer?


A doença de Alzheimer é uma desordem cerebral irreversível e progressiva que lentamente destrói as células do cérebro e é também um tipo de demência, que causa distúrbios à memória, pensamento e comportamento. Estes sintomas não se desenvolvem de forma rápida. Ao longo do tempo, os sintomas aparecerão lentamente, causando distúrbios na sua vivência quotidiana.


Demência tem estado presente em textos médicos desde a época de Pitágoras, e, até mesmo Shakespeare mencionou sobre esta condição em várias das suas obras. Ele enfatizou isto principalmente na obra 'Hamlet' e foi até capaz de demonstrar os sinais e sintomas do mesmo. Foi apenas no século XIX, que demência foi claramente entendida e nas suas subformas e foi reconhecida por psiquiatras e pesquisadores.
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