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Vorwort


Momentaufnahmen - Gedichte und Gedanken


Viele Dinge des täglichen Lebens geschehen einfach. Mal unbemerkt und mal bewusst erlebt. Spannend wird es, wenn Empfindungen und Erlebnisse in Worte gefasst werden.


Momentaufnahmen ist eine Sammlung von den kleinen und grossen Dingen, die wir vielleicht Alle schon einmal erlebt oder auch gefühlt haben.


Ob Songtext, Poetry Slam oder ein Gedicht für einen lieben Menschen: Momentaufnahmen gibt es überall.


Und oft fehlt einem nur die Ruhe, sie bewusst zu lesen und aufzunehmen. Hier haben wir Euch in einem kleinen Buch unsere Momentaufnahmen zusammengetragen.


Wir möchten Euch auf eine Reise zum eigenen Ich einladen. Kommt mit und findet Euch an einer Stelle wieder und macht Euch einfach Eure eigene Momentaufnahme!


Wir wünschen Euch viel Freude mit unserem Buch!


Im Frühjahr 2016


Stefan Argus & Marion Finken




Marion Finken: Momentaufnahme


Viel zu häufig denken wir zurück,


an schwere Zeiten


ohne Glück.


Hetzen mit Scheuklappen durch das Leben,


ohne dem Wesentlichen


Raum zu geben.


Leben nicht im Jetzt und Hier,


viel zu häufig zweifeln wir.


Verschwenden hier und da
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