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Smoothies


Smoothies sind ein einfacher
Weg mehr Gemüse und Obst in die tägliche Ernährung zu integrieren
und sie sind minutenschnell selbstgemacht. Bei der Herstellung von
Smoothies wird rohes Gemüse und Obst mit Wasser, Tee oder Milch
bzw. Milchalternativen in einen Mixer (Blender) gegeben und
zerkleinert, bis es trinkbar ist. Der Vorteil ist, dass es dem
Körper jede Menge frische Vitamine zuführt!
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