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Für meine Tochter




»Du bist so gedacht, wie Du bist. Du musst nichts werden, Du bist schon was. Um herauszufinden, was das ist, dazu bist Du auf der Welt. Du bist Dein eigener Zweck.


Und glaub nicht, dass es nur eine richtige Antwort für Dich gibt. Die Fragen bleiben dieselben, aber zu unterschiedlichen Zeiten wirst Du unterschiedliche Antworten darauf geben. Und geben dürfen. Du hast das verdammte Recht, immer wieder neu über Dich zu entscheiden, egal was Du zuvor für richtig gehalten hast.«


Meike Winnemuth




Liebe Leserin,


die Zahl 12 genießt in unser aller Leben seit jeher besondere Symbolkraft. Sie strukturiert und beeinflusst unseren Alltag sowie unser Sein auf bewusste und unbewusste Weise. Oft tut sie das viel mehr, als wir uns gewahr sind. Als Helga und ich mit diesem Buch begannen, war nicht geplant, dass wir 12 Bilder auswählen würden, zu denen ich Texte schreiben würde. Unsere weibliche Intuition hat uns zur 12 geführt.


12 Frauen, 12 Bildnisse, 12 Texte.


Das sind Bilder und Worte zu Themen, die wohl fast jede Frau in ihrem Leben beschäftigen. Mehr oder weniger. Manchmal immer wieder. Bestenfalls in einer Form, die am Ende der Auseinandersetzung zufrieden macht, vielleicht sogar glücklich.


Themen, die uns nicht »nur« als Frau, sondern als Mensch einladen, anzunehmen, zu akzeptieren und Frieden zu finden. Auch wenn das auf den ersten Blick manchmal völlig unmöglich erscheint.


Themen, die dazu einladen, Dich (endlich) den Fragen zu stellen, die Du schon lange in Dir spürst, um die Du Dich jedoch bislang gedrückt hast. In der Annahme, dass Du mit dem Schmerz nicht umgehen können wirst, der mit einer ehrlichen Antwort unweigerlich einhergeht. Vielleicht hast Du schon erkannt, dass auch die Antwort auf die nicht ausgesprochene Frage längst in Dir ist. Dich von innen her mahnt, Dein Leben zu überdenken und zu verändern, wenn Du spürst, dass das dran ist.


Als Helga mich Anfang 2020 fragte, ob ich nicht Lust hätte, Texte für ihre Frauenporträts zu schreiben, habe ich sofort JA gesagt. Ein erster Text war schnell entstanden, als mich das Leben einholte. Privat ging es turbulent zu, ich hatte mit Veränderungen und Verlusten auf vielen Ebenen zu jonglieren, zudem wurde ich 50 Jahre alt. Ein besonderes Fest für mich. Und draußen tobte Corona.


Ein Jahr später, Anfang 2021, nahmen wir den Faden genau an der Stelle auf, an der wir ihn hatten fallen lassen. Meine nun noch vielschichtigeren Erfahrungen flossen in die Arbeit mit ein und ließen Texte von einer komplexen Tiefe entstehen, die ein Jahr zuvor so wohl nicht möglich gewesen wäre.


Mir ist einmal mehr bewusst geworden, dass manches seine Zeit zum Reifen braucht. Zum Verdauen, sich Setzen, neu Sortieren, Ordnen. Zum wirklich da Andocken, wo wir in unserer linear rationalistischen Welt viel zu selten sind: In uns selbst. In unserem inneren Kern. Unserer Mitte. Unserer Intuition. Unserer inneren Weisheit. Unseren Gefühlen. Unserer Seele. Unserem wahrhaftigen Selbst.


Helga und ich, wir möchten mit unseren Bildern, Texten und Fragen dazu einladen, in Dich selbst einzutauchen. Dir bewusst Zeit für Dich selbst zu nehmen und Dir diese Zeit als einen Akt der Selbstfürsorge zu schenken.


12 Monate lang, in der Vollkommenheit des Jahreskreises. Kein schnelles übers-Knie-brechen, sondern ein rhythmisches Mitgehen, ein organisches Hindurchfließen und ruhiges Reflektieren der inneren Prozesse, die Helga mit ihren Bildern und ich mit den dazu korrespondierenden Worten anstoßen möchten.


12 Frauen, 12 Themen, 12 Monate.


12 Facetten einer Frau.


12 Aspekte ihres Selbst.


12 Chancen, Dich wieder oder ganz neu zu entdecken.


Vielleicht sogar mehr als 12.


Auf jeden Fall eine runde Sache.


Ich wünsche Dir viel Freude beim Durchschreiten der Gezeiten des Lebens und auf der Reise mit den 12 Frauen durch den Jahreskreis.


Manuela Dobrileit im Herbst 2021
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Was das Leben Dir bringt


Zukunft.


Hast Du gedacht.


Was für ein sperriges Wort.


So weit weg vom gegenwärtigen Moment.


Du lernst nicht für die Schule, sondern für die Zukunft. Mädel, Du musst an Deine Zukunft denken.
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