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Einschlaf- und Phantasiegeschichten für Kinder ab ca. 3 Jahren









Vorwort


Diese Geschichten habe ich meinem Sohn abends erzählt, wenn er nicht einschlafen konnte oder wollte. Daher widme ich dieses Buch meinem Sohn. Für meinen Sohn habe ich mich für Entspannungsgeschichten für Kinder inspirieren lassen. Doch natürlich sind alle Geschichten nicht nur für Jungen, sondern auch für Mädchen gedacht.


Ich freue mich sehr, dass ich diese Geschichten in diesem kleinen Buch auch anderen Kindern zur Verfügung stellen kann.


Als Entspannungstrainerin und Meditationsleiterin für Kinder arbeite ich mit Geschichten wie diesen. Die Abenteuer mit dem Troll sind immer sehr beliebt und werden in Kursen immer gut angenommen. Sie helfen Kindern dabei, sich zu entspannen und ruhig zu werden. Dabei haben sie Spaß und Freude mit ihrem neuen Freund, dem Troll. Nachdem die ersten Abenteuer mit dem Troll erlebt worden sind, werden diese Geschichten von den Kindern quasi eingefordert.


„Bitte noch eine Trollgeschichte!“


Die Geschichten bauen auf die Fähigkeit der Kinder auf, entspannende Bilder in ihrer Vorstellung entstehen zu lassen. Die Kinder lernen aus diesen Geschichten, sich selbst zu entspannen.


Die Trollgeschichten regen die Phantasie der Kinder an und sie freuen sich auf kleine und große Abenteuer mit ihrem neuen Freund, dem Troll.


Wenn die Geschichten vorgelesen werden, können auch Sie selbst entspannen. Erleben auch Sie die schönen Momente voll Leichtigkeit und Einfachheit mit Ihrem Kind bzw. Ihren Kindern.


Wann immer Texte individuell angepasst werden können, ist das in kursiver Schrift gekennzeichnet.


Lesen Sie langsam und machen Sie Pausen, damit die Bilder für Ihre Kinder entstehen können. Lassen auch Sie sich ein auf die wundervolle und phantastische Welt der Natur, die mit einem Troll an der Seite, erkundet werden möchte.


Die Geschichten sind kurz und einfach gehalten, damit sich eigene Details bei jedem selbst ergänzen können. Gehen Sie gerne beim Lesen mit, verstellen Sie Ihre Stimme, wenn der Troll spricht, und führen Sie einen Dialog mit Ihrem Kind, das dabei die Augen geschlossen hält.


Erklären Sie Ihrem Kind vor dem Lesen, dass es sich die Bilder, die die Geschichte malt, vorstellen darf, damit Ihr Kind zusammen mit seinem Freund, dem Troll, Abenteuer erleben und entspannen wird. Je klarer die Bilder im Kopf sind, desto schneller und intensiver können die Kinder entspannen.


Alle Abenteuer werden nur in der Phantasie erlebt und sollen nicht im wahren Leben nachgemacht werden. In der Phantasiewelt sind Kinder sicher. Erklären Sie Ihrem Kind, dass Sie bei ihm sind, während die Abenteuer mit dem Troll erlebt werden und Ihr Kind entspannt und einschläft. Seien Sie wie ein Engel, der von oben über Kinder wacht.


Ermuntern Sie Ihr Kind: „Steig einfach ein in die Geschichte. Stelle sie dir vor, als würde alles wirklich passieren und du bist mittendrin.“


Mehr müssen Sie nicht erklären, denn Kinder können ohne viel Konzentration, in Phantasiegeschichten eintauchen. Sie erleben sie einfach, ohne zu hinterfragen.


Sagen Sie Ihrem Kind, dass Sie bei ihm sind und dass Ihr Kind während seiner Reisen geschützt und behütet ist und wahrscheinlich sehr gut einschlafen kann.


Vor allen Dingen lesen Sie die Geschichten so, als würden Sie die Geschichten selbst erleben.


Bis zu welchem Alter Ihr Kind mit dem Troll auf Reisen geht, ist von Kind zu Kind unterschiedlich. Die meisten Kinder lieben die Geschichten bis sie ca. sieben Jahre alt sind. Doch lassen Sie sich einfach überraschen, denn manchen Kindern geben die Abenteuer mit dem Troll Geborgenheit und Entspannung bis zum Ende der Grundschulzeit.


Vielleicht gibt Ihnen dieses Buch auch den Anreiz, eigene Geschichten für Ihre Lieben auszudenken.


Ich wünsche Ihnen und allen Kindern viel Freude und entspannende Momente mit meinen Trollgeschichten.


Herzlichst,


Johanna Licht




OEBPS/images/cover.jpg
Johanna Licht

fade






OEBPS/nav.xhtml




		Hinweise



		Inhaltsverzeichnis



		Vorwort



		1. Zu Besuch im Haus des Trolls



		2. Ein Ausflug mit dem Floß



		3. Die Baumrutsche



		4. Die Baumschaukel



		5. Am Lagerfeuer



		6. Die Zaubersuppe



		7. Die Wanderung zum Kraftbaum



		8. Der Waldspaziergang zu Familie Hase



		9. Der Schatz



		10. In der Hängematte



		Nachwort



		Urheberrechtserklärung



		Haftungsausschluss



		Impressum









Page List





		iii



		1



		2



		3



		4



		5



		6



		7



		8



		9



		10



		11



		12



		13



		14



		15



		16



		17



		18



		19



		20



		21



		22



		23



		24



		25



		26



		27



		28



		29



		30



		31



		32



		33



		34



		35



		36



		37



		38



		39



		40



		41



		42



		43



		44



		45



		46



		48



		49



		50



		iv



		47











