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Rauhnächte



Einführung in die magische
Zeit zwischen den Jahren


































































“It´s important to remember
that we all have magic inside us.”



J.K. Rowling
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Vorwort


Mit diesem Buch möchte ich
dich dazu einladen, die Rauhnächte für eine Reise zu dir selbst zu
nutzen. Das Buch unterstützt dich dabei, dich auf die Rauhnächte
vorzubereiten und einzustimmen. Es soll dich während dieser
magischen Zeit begleiten und dir helfen zur Ruhe zu kommen, um ganz
bewusst die Stimme deiner Seele wahrzunehmen. Finde heraus, wie es
in deinem tiefen Inneren aussieht. Das Buch soll dir Impulse geben,
die dir helfen das alte Jahr zu reflektieren und dich auf das neue
Jahr vorzubereiten. Ebenso wie es dich dabei unterstützen soll,
Altes loszulassen und dich zu sortieren, um so deine Zukunft nach
deinen Wünschen und Zielen zu gestalten.










Dieses Buch nimmt dich an
die Hand und leitet dich durch jede einzelne der Rauhnächte durch,
mit Erläuterungen zu der Nacht und Fragen zum Reflektieren. Du
findest an der einen oder anderen Stelle unterstützende
Meditationen und Empfehlungen für deine Yoga-Praxis sowie
Inspirationen für mögliches Räucherwerk und Heilsteine, die dich
während dieser Zeit begleiten können.










Ich wünsche dir eine
magische Zeit.







Einleitung


Die Rauhnächte werden
häufig als Zeit zwischen den Jahren bezeichnet. Der genaue Ursprung dieser
Nächte lässt sich nicht exakt ermitteln, führt aber auf unsere
Ahnen zurück, die ihr Jahr nach der Natur, dem Mond und der Sonne
ausrichteten. Die Differenz zwischen einem Mondjahr und einem
Sonnenjahr beschäftigte bereits vor Jahrhunderten die Menschen.
Deshalb wurden sogenannte Schalttage eingeführt. Die 12 Rauhnächte
stellen demzufolge die Differenz zwischen 12 Mond-Monaten (354
Tage) und 12 Sonnen-Monaten (365 Tagen) dar.
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